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MATEMATIKTE OZ DUZENLEYICI OGRENME STRATEJILERI OLCEGININ GECERLIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI

OZET
Bu calismanin amaci Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olcegi’nin alt Dboyutlarindan biri olan 0z Diizenleyici OJrenme
Stratejileri 0Olcedi’ni ilkokul ©&grencilerinin matematik dersinde
kullandiklari 0z dizenleyici 0©Odrenme stratejilerini dederlendirmek
amaciyla Tiurkceye uyarlamaktir. Olcek Balikesir’de 8 ilkokulda 6Jrenim
gdoren toplam 273 kisilik bir gruba uygulanmistir. Dodrulayici faktor
analizi ve glivenilirlik calismasinin sonuclari Oz Diizenleyici OJrenme
Stratejileri  0lcedi’nin  sekiz faktdérden  olustugu, 6lcedin  ic
tutarlilaik katsayisinain .74 ila .91 arasinda degistigini
gbstermektedir. Madde toplam korelasyon dederleri 1ise .32 ila .82
arasindadir. Didger taraftan 06lc¢cedi olusturan faktdrler Dbirbirleriyle
yiksek diizeyde korelasyon gdstermektedir. Elde edilen bu sonuglara
gdre Olgedin gecerli ve glivenilir oldudgu sOylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri,
Matematikte Oz Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri, MSLQ Olcedi, Gecerlilik ve
Guvenilirlik, Dodrulayici Faktdr Analizi

THE STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY OF SELF REGULATED LEARNING
STRATEGIES SCALE IN MATHEMATICS

ABSTRACT

The aim of this study 1s to adapt sub scale of the Motivated
Strategies for Learning Questionnaire (Pintrich, 1991) to Turkish in
order to evaluate primary school students self-regulated learning
strategies in Mathematics. The scale was administrated to 273 students
from 8 primary schools in Balikesir. Analysis was conducted 273 wvalid

questionnaires. Results of confirmatory factor and reliability
analysis show that self-regulated learning strategies scale has eight
factors. 1Internal consistency coefficient wvaried between .74-.91.

Corrected item total correlations ranged from .32 to .82. On the other

hand, factors of scale are to show that highest correlation between

each other. Thus, Self-regulated learning strategies scale can be used

as a valid and reliable instrument in evaluation of fifth grade

students’ self-regulated learning strategies in mathematics.

Keywords: Self-Regulated Learning Strategies, Self-Regulated

Learning Strategies in Mathematics, MSLQ (Motivated
Strategies For Learning Questionnaire) Reliability and
Validity, Confirmatory Factor Analysis
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Oz diizenleyici O6grenme stratejileri ve akademik basari
arasindaki iliskiler seksenli yillarin ortalarindan itibaren
arastirilan bir konu olarak dikkat cekmektedir [1]. OJrenme ve OJretme
slirecinin anlasilmasina yoénelik olarak vyapilan pek c¢ok c¢alismada,
akademik basariyi etkileyen faktdrler icginde 0z dlzenleyici 0OJrenme
stratejilerinin O©odrenme sirecini olumlu etkiledidi gorilmektedir [2,
3, 4, 6, 7, 8, 9 wve 10]. Oz diizenleyici &frenme stratejilerini
kullanan Odgrenciler kendilerine 0©6Jrenme amaclari Dbelirlemekte, Dbu
amac¢lara ulasmak i¢in bilissel ve bilisiistlli slirecleri ise kosmakta ve
kendilerini de§erlendirebilmektedirler [11, 12 wve 13]. Bu durum
bireylere kendi Ogrenme sireclerini ydnetme imké&ni da sunmaktadir. Bu
baglam i¢inde ele alindiginda o6z diizenleme “bireyin kigsisel amag¢larina
ulasmak ic¢in doénglisel olarak uyarladigi ve planladigi duygu, duslince
ve eylemler” olarak tanimlanmaktadir [14]. Yine 0z dlzenleme ile
ilgili vyapilan bir diger tanimda da &z diizenleme “biliststl, igsel
motivasyon ve stratejilerden olusan Dbir OJrenme bigimi” seklinde
tanimlanmistir [15]. Bir dider tanimda ise yine 0z dizenlemeyi
olusturan yapi taslarina dikkat c¢ekilmis ve tanim biraz daha kapsamli
bir sekilde ifade edilmistir. Bu tanima gdre “0z diizenleme, birey
tarafindan ortaya konulan bilissel, duyussal, davranissal ve
motivasyonel bilesenler ile de§isen c¢evresel kosullar baglaminda,
arzulanan sonuc¢lara ulasmak icin bireyin belirledigi amag¢ ve eylemleri

diizenleme bicimidir.” [16]. Bu tanimlardan hareketle, 06z diizenleme,
bireyin kendi belirledidi amaclara wulasmasi i¢in c¢evresel kosullar
icerisinde belirlenen ve bilissel, duyussal, motivasyonel ve

davranissal Dbilesenlerden etkilenen duygu, diisiince ve eylemlerini
diizenleme bicimi olarak tanimlanabilir.

Ofrencilerin akademik basarilarinin yikseltilmesinde, Oz
dizenleyici Odrenme Dbecerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi
O6nem kazanmaya baslamistir [17]. Bireylerin hayat boyu basarili birer

O0renen olmalari ve st dlzey dislinme Dbecerilerini edinmeleri
uluslararasi Dbaglamda (OECD gibi) ve 0zel sektdoriin Uzerinde yodun
olarak durduklari Dbir konu héline gelmistir [18, 19 wve 20].
Dolayisiyla bireylerin basarili, aktif ve hayat boyu 6frenen bireyler

olmalarinda 6nemli bir rol oynayan oz dizenleyici o0§renme
becerilerinin 6§rencilere O0Jretilmesi oldukga O6nemlidir [21].
Oz dizenleme becerilerinin kazandirilmasz, 6grencilerin

kullandiklari 06z dizenleyici &Jrenme stratejilerinin neler oldudu ve
bu stratejileri ne tidr durumlarda kullandiklarinin Dbelirlenmesi
basarinin artirilmasinda oOnemlidir. OJrenme ve &Fretme siirecinin
etkililigine yoénelik olarak vapilan c¢alismalarda ©z dizenleyici
O0grenme stratejilerinin nasil ve ne tir durumlarda kullanildidini
belirlemeye ybnelik c¢alismalar [6, 10, 22, 23, 24 ve 25] ve belirli
dersler baglaminda 6z dizenleme sireclerinin gelisimini incelemek ic¢in
gelistirilen O0lcekler de dikkat cekmektedir. Yazma [26 ve 27] ve okuma
becerileri [28] 1ile Dbilististii farkindalik Dbaglaminda [29] vyapilan
arastirmalar, 06z dizenlemenin nasil bir gelisim slUreci izledidini ve
hangi degiskenlerle iliskili oldugunun anlasilmasina Onemli katkilar
yapmistir.

Oz diizenleme stratejilerinin 6lciilmesinde etkili olarak
kullanilan Olcekler icinde Pintrich ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire-
OJrenmede Motive Edici Stratejiler Olcedi) farkli iilkelerde ve farkla
Orneklemlerde genis kapsamli olarak kullanilan bir ©6lcektir. Yunanca
[30 ve 31] Korece [32] Almanca [33] Farsca [34], Cince [34] vwve
Ispanyolca [36] versiyonlari bulunan MSLQ &6lcedi ayni =zamanda PISA
(Programme for International Student Assessment) deferlendirmelerinde
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Ogrenme slirecinde O0grencilerin kontrol stratejilerini kullanma
dizeylerinin belirlenebilmesi ig¢in wuyarlanarak kullanilmistir [37].
Temelde {Universite oOdrencilerinin kullandiklari 06Jrenme stratejileri
ve motivasyon diizeylerinin belirlenmesi icin gelistirilmis 7’1i likert
tipi ve 81 maddeden olusan bir 0olgek olan MSLQ'nun ilk versiyonlari
genelde Ogrenmeyi OJrenme {lizerinde yoJunlasmis ve bunun etkililigini
belirlemek amaciyla kullanilmistir. MSLQ Olg¢edinin gelistirilmesi
amaciyla 1986, 1987 wve 1988 yilinda olmak {zere 1U¢ Dbiylik analiz
calismasi yapilmistir. 1986 vyilinda vyapilan calismaya 326 Odrenci,
1987"de 687 0grenci ve 1988’de yapilan analiz c¢alismasina 758 0oJrenci
katilmistir Olcedin gelistirilmesine ydénelik calismalar 1990 yilinda
tamamlanmis ve Olgedin en son hali 1991 vyilinda vyayimlanmistir.
Olcegin tamamlanmasinin ardindan yapilan giivenilirlik ve gecerlilik
calismasi bes disiplin ve bu disiplinlere ait on doért konu alanini
kapsayacak sekilde 380 kisilik bir {niversite &drencisi grubuna
uygulanmistir [38].

MSLO 6lcegi yuksekddretim 6grencilerinin oz dizenleme
becerilerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmesine karsin, 0&lgegin
bazi alt bodlimleri veya tamami farkli &Jretim kademelerinde de
kullanilmistir. Andreou ve Metalidou [31] vyaptiklari arastirmada MSLQ
0l¢cedinin motivasyon kisminda yer alan 0z vyeterlilik Dboyutuna ait
sekiz maddeyi Yunanistan’da ilkokul 4. ve 6. sinif OJrencilerinin
akademik 0z vyeterliliklerini belirlemek ic¢cin kullanmislardir. Yine
Andreou [30] tarafindan vyapilan bir baska ¢alismada MSLQ 0Olg¢edinin
motivasyon kisminda yer alan &6z yeterlilik boyutuna ait sekiz maddeden
olusan bir 06lgcek 4. ve 6. sinifa devam eden O6Jrencilerin akademik 06z
yeterliligini belirlemek ic¢in kullanilmistir. Hamman, Berthelot, Saia,
ve Crowley [39] vyaptiklari arastirmada o&gretmenlerin sinif ig¢indeki
etkinlikleri ile ©grencilerin 0z diizenleme Dbecerileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. 11 Ogretmen ile 6., 7. ve 8. sinifa devam
eden 235 0Ogrencinin katildigdi bu calismada MSLQ 06lc¢cedi veri toplama
aracil olarak kullanilmistir. Liu [40] tarafindan yapilan bir
arastirmada ise ortaokul Ogrencilerinin (6., 7. ve 8. sinif) ist dizey
bilissel diusiinme becerilerinin gelistirilmesinde interaktif &gJrenme
ortamlarinin rolidl incelemistir. Bu arastirmada da MSLQ 6lg¢edinin
kaynak yonetme stratejileri boyutuna ait dort alt boyuttan toplam 15
madde alinarak bir 06lgek olusturulmus ve Odrencilerin bu stratejileri
kullanma diizeyleri belirlenmistir. Ommudsen [41] tarafindan Norvecg’te
yapilan bir arastirmada 13-14 yas arasi ortaokul &gJrencilerinin beden
egitimi dersinde kullandiklari 6z diizenleme stratejileri ile yetenek
teorisi arasindaki iliski incelenmistir.

MSLQ 0lcegi farkla arastirmacilar tarafindan Turkceye de

uyarlanmistir. MSLO 6lg¢eginin Turkceye uyarlanmasiyla ilgili
calismalar ilkogretim, lise ve yliksekddretim kademelerinde yapilmistir
[42, 43  wve 447. MSLQ 0Olc¢cedinin Tirkgeye uyarlanmasi amaciyla

Karadeniz, Buyukoztirk, Akglin, Cakmak ve Demirel [44] tarafindan 12-18
yas arasi Ogrenciler {izerinde bir calisma ylrttilmistir. Elde edilen
sonug¢lara gore OJrenme stratejileri kisminda yer alan bir maddenin (5

madde) c¢ikarilmasinin degerlerde anlamli bir artisa neden oldugu
gorilmistir. Ergoz [45] tarafindan vyapilan arastirmada ise 7.
siniflardan veri toplanmistir. Arastirmalarda veri toplama araci

olarak MSLQ 06lc¢cedinin bazi alt boyutlarindan maddeler alinmis ve
belirli derslere uyarlanarak kullanilmistir. Diger taraftan Uredi [46]
tarafindan yapilan doktora tez calismasinda MSLQ’nun ilkogretim ikinci
kademe icin olan ve Pintrich & DeGroot [6] tarafindan gelistirilen
(Junior High School Version of MSLQ) ©&6lgcedi Tlurkcgeye uyarlanmis
(O§renmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olce§i) ve 8. sinif
O0grencilerinden veri toplanmistir.
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Buna gOre MSLQ 0lc¢edinin OJrencilerin &z diizenleme becerilerinin
belirlenmesinde yaygin olarak kullanildigi gorilmektedir. Ayrica sOz
konusu 6lcedin, belli bazi yeteneklerde ve alanlarda da (okuma, yazma,
problem c¢dzme vb.) kullanildigdi da goérilmektedir. 0Oz diizenleme
becerisi, 0Ogrencilerin Dbasarilarinin artirilmasinda ve vyasam boyu
O0grenen bireyler olarak gelisimlerine katki saglamada ©Onemli Dbir
yetenek olarak degerlendirilmektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismanin amacil 5. sinif O&grencilerinin matematik dersinde
kullandiklari ©z dilzenleyici O6§renme stratejilerinin belirlenmesi igin
Pintrich ve arkadaslari [23] tarafindan gelistirilen MSLQ &lg¢edinin
Tirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik-glvenilirlik ¢calismasinin
yapilmasidir. Tirkiye’de ve diinyada ©z dizenleme Dbecerilerinin
belirlenebilmesi ig¢in yapilan c¢alismalarin biylk bir kisminin genelde
orta (6., 7. wve 8. siniflar ve 1lise dizeyi) 1ile yiksekdgretim
diizeyindeki 0Ogrencilere yonelik olarak vyapildidi goriilmektedir [43,
44, 45, 46 wve 47]. Bircok arastirma, Ogrencilerde 0z diizenleme
becerisinin erken vyaslarda baslanmasi gerektigine isaret etmektedir
[55, 56]. Oz diizenleme becerisinin erken yaslarda gelismeye basladigdi
durumda 6grencilerin akademik basarilarinin daha da arttiga
belirlenmistir [57]. Bu cercgevede Pintrich ve arkadaslarinca
gelistirilen MSLQ 0Olc¢edinin Tirkgeye uyarlanmasi ve bu uyarlamanin
ilkdgretim 1. kademe diizeyindeki oOdrencilere vyonelik vyapilmasiyla
alana katki saglanmasi umulmaktadir. Ayrica 1lkdJretim diizeyinde
yapilacak arastirmalara kaynaklik etmesi miimkiin olacaktir. Ote yandan
matematik dersindeki akademik basariya olumlu etki eden &z dizenleyici
yvapilarin neler oldudunun anlasilmasi ve hangi tir degiskenlerden
etkilendiklerinin belirlenmesinde MSLQ 6lcedi derinlikli bir
perspektif sunabilir. Ozellikle 6lcedin Matematik basarisinin
gelistirilmesinde &6z diizenleme Dbecerisinin etkisinin Dbelirlenmesi
calismalarina 1si1k tutabilecedi disiunilmektedir. MSLQ ©&6lgedinin bu
arastirma icin se¢ilmesinin nedenleri arasinda diinya ¢apinda ve farkl:
6gretim kademelerinde kullanilmis olmasi ile 6lcedin teknik
6zelliklerinin saglamligi gibi faktodrler sayilabilir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Grubu (Research Group)

MSLQ 0l¢cedinin Tirkceye uyarlama calismasi Balikesir il
merkezinde bulunan 8 devlet okulunda 6§renim gdren toplam 273 kisilik
bir grup lzerinde yapilmistir. Orneklem buyikliginiin yeterlilidi ile
ilgili olarak KMO testi yapilmistir. KMO dederi .940 (p<.05) dizeyinde
manidar ¢ikmasi Orneklemin yeterlilidine isaret etmektedir. Gruptaki
O0grencilerin 13571 erkek (%49,5) ve 138’ si (%50,5) kizdair.
Ogrencilerin &Jrenim gdrmekte oldugu okullar Balikesir’in farklza
yerlesim yerlerinde yer almaktadir.

3.2. Olgegin Uyarlanma Siireci (Adaptation Process of Scale)

MSLO 0Olgeginin Tirkgeye wuyarlanmasi 1i¢in 1lk olarak 0©&lgegin
telif haklarini elinde bulunduran Marien Bien’le iletisime gecilmis,
calismanin amaci ile ilgili bilgi verilmis ve kendisinden yazili izin
alinmistair. Orijinali Ingilizce olan ve 7711 Likert tipinde
hazirlanmis Olgekte cevaplayicilarin verilen bir dizi ifadeye iliskin
gorlistini 1 (Benim i¢in hi¢ uygun degil) ile 7 (Benim ig¢in c¢ok uygun)
puan arasinda belirtmektedir. Olcedin toplam madde sayisi 81l’dir.
Olcedin orijinali orta ve yiiksekd§retim icin hazirlanmasindan dolayi
cevaplamada kolaylik olusturmasi acisindan 7 olan secenek sayisi 5’1i
olarak yeniden dizenlenmistir. Olcek toplam 9 alt boyuttan
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olusmaktadir: tekrarlama, Oorgutleme, ayrintilandirma, elestirel
dislinme, yardim arama, akrandan oJrenme, bilisiisti 0z dlizenleme, caba
diizenleme ile zaman ve calisma cevresini diizenleme.

3.3. Olcedin Cevrilmesi ve Dilsel Esdederlik Calismasinin
Yapilmasi (Translating and Language Equivalency of the
Scale)

Dilsel esde§erligin sa§lanabilmesi icin MSLQ 6lcedi Ingilizce
yeterliligi ist diizeyde olan iki uzman tarafindan Tirkceye
aktarilmistir. Bu islemin ardindan MSLQ &lcedinin Tlurkce formlari elde
edilmis ve farkli Olgeklerden alinan maddelerle Dbir madde havuzu
olusturulmustur. Arastirma da incelenecek alt boyutlar dodrultusunda
madde havuzundan maddeler secilmis ve Ingilizceden cevrilen form ile
karsilastirilmistir. Uygun olan maddeler alinmis ve dilsel agidan
esdeer olduunun kontrolli ig¢in dilbilim alaninda bir uzmanin
gorliislerine sunulmustur. Yapilan diizeltmenin ardindan taslak form
besinci sinaf O0grencilerinin anlayabilecegi sekilde yeniden
diizenlenmistir. Bu diizenleme c¢alismasinda kirsal bdlgede bulunan bir
okulun besinci sinif 6drencilerinden bir grup olusturulmus ve bu gruba
sorular sesli sekilde okunmustur. Daha sonra Odrencilerin bu sorulari
ne diizeyde anladigdi incelenmis ve elde edilen doniitler dodrultusunda
O0lcek matematik dersine gbre uyarlanmistir. Bu uyarlanma slrecinde
deneyimli sinif 6gretmenleri ile goristlmis ve gorlislerinden
yararlanilmistir. Uyarlanmis form Olg¢me alaninda uzman goriisleri
dogrultusunda giris, Dbilgilendirme, ©&lg¢edin nasil doldurulacadi ve
maddelerin vyazim sekli acisindan tasarlanmistir. Pilot uygulamadan
o6nce O6lcek toplam 44 madde halinde dizenlenmis ve editim bilimleri
alaninda iki ve matematik egditimi alaninda bir uzmana sunulmus elde
edilen godriislere uygun olarak form yeniden diizenlenmistir. Yeni form
Oz Diizenleyici OJrenme Stratejileri Olcegi-M olarak
isimlendirilmistir.

3.4. Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis)

Yapilan bu arastirmada MSLQ ©&lcedinin Tiirkce formu olan Oz
Diizenleyici OJrenme Stratejileri Olcedi-M’nin vyapi gecerlilidi ve
giivenilirlik diizeyi incelenmistir. Oz Diizenleyici OJrenme Stratejileri
Olcegi-M'nin (06S0-M) yapl gecerliliginin belirlenebilmesi  ig¢in
Dogrulayici Faktdr Analizi(DFA) kullanilmistir. Dodrulayici faktor
analizi, gizil degiskenlerle 1lgili teorilerin test edilmesinde
kullanilan ileri diizeyde gelismis Dbir tekniktir [49]. Dogrulayici
faktdér analizi, daha Onceden tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir
yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi

bir analizdir [507]. Bu baglamda ele alindiginda DFA yap1i
gegerlilidinin belirlenmesi i¢in kullanilair [51). Stapleton, vyap:
gecerliliginin belirlenmesinde DFA’'nin c¢ok daha glicli Dbir yontem
oldugunu belirtmektedir [52]). DFA Onceden sec¢ilen faktdr modelinin

veriye uyumunun sadlanip saglanmadidini dederlendirmek ic¢in kullanilan
en etkili analizdir ve bu ag¢idan ac¢imlayici faktdr analizinden ciddi
bicimde ayrilir. Literatiirde DFA Ozellikle gecgerlilik ve gUvenilirligi
kanitlanmis Olcme araclarina yoénelik uyarlama calismalarinda ve yapi
gecerliliginin tespitinde kullanilabilecedi belirtilmektedir.

DFA’ da incelenen modelin yeterliliginin belirlenmesi icin
kullanilan baza uyum indeksleri bulunmaktadair. Bu arastirmada
kullanilan uyum indeksleri sirasiyla séyledir: Ki-Kare Iyilik Uyumu
(Chi-Square Goodness of Fit), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI, Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit
Index, AGFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square
Error of Approximation, RMSA), - Artik Ortalamalarin Karekokidl (Root
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Mean Square Residuals, RMR) ve Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin

Karekoki (Standardized Root Mean Square Residuals, SRMR) ,
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-normed Fit Index, NNFTI) ve

Basitlik Uyum Indeksi (Parsimony Goodness of Fit Index, PGFI). Uyum
indekslerinin dederlendirilmesinde GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI, PGFI
icin >.90 wve RMSA, RMR, SRMR icin <.05 06lcit olarak alinmistir [51]

MSLQ o6lcedi’nin Tirkce formu olan Oz Diizenleyici 0OJrenme
Stratejileri Olced§i-M’nin giivenirlidinin incelenmesinde ic¢ tutarlilik
katsayisi, madde analizinde 1ise diizeltilmis madde toplam korelasyon
degerleri dikkate alinmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

4.1. Yapi Gegerliligi (Construct Validty of Scale)

Oz Diizenleyici OJrenme Stratejileri 0Olcedi-M’nin (06S0-M)
gorliinlis gegerliligi wuzman gdrisleri doJrultusunda saglandigindan ve
6lcedi olusturan maddelerin daha Onceden gegerlilik ve gilivenilirlik
calismasi vyapilmis Olgeklerden sec¢ildigi ig¢in dilsel es dederlikle
ilgili herhangi bir istatistiksel islem vyapilmamistir. Nitekim
Biylukoztirk ve digerleri [44] tarafindan yapilan uyarlama calismasinda
da dilsel es degerlilikle 1ilgili herhangi bir istatistiksel analiz
yapilmamistir. Oz Diizenleyici Ofrenme Stratejileri Olce§i-M’'nin (00S0O-
M) vyapi gecgerliligi ig¢in Lisrel 8.80 programi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda ortaya ¢ikan deJerler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. 00SO-M Dogrulayici Faktdr Analizine Iliskin Uyum Indeksleri
ve Degerleri
(Table 1. CFA Results of 00SO-M and Values of Fit Indexes)

Uyum Indeksleri Degerler
N 1583.79
sd 712

X2 /sd 2.22
GFI 0.77
AGFI 0.74
CFI 0.90
NFI 0.82
NNFTI 0.89
SRMR 0.064
RMR 0.12
RMSA 0.067
PGFI 0.67

Tablo 1’de yapilan DFA’nin uyum indeksleri ile bu indekslere ait
degerleri verilmektedir. Tablo 1 incelendidinde x? de§erinin 1583.79
oldugu gortilmektedir. X 2 dederinin yorumlanmasinda serbestlik
derecesinin de hesaba katilmasi gereklidir. Bu iki dederin birbirine
orani hesap edildiginde (x2?/sd) 2.22 Dbulunmaktadir. Bu sonuca goére
2.22"1ik uyum degeri 3’'ten dusiik oldugu i¢in uyum derecesi mikemmel
olarak degerlendirilebilir. Uyum indeksleri ig¢inde yer alan RMSA’nin
degeri 0.067 olarak bulunmustur. RMSA’nin 0.080 ve bu dederden diisiik
olmasi 1iyi diizeyde uyumu gbstermektedir. GFI ve AGFI deJerlerinin
sirasiyla 0.77 ve 0.74 oldugu gorilmektedir. Bu indeks deJerleri 1'e
yaklastik¢ca uyum dizeyi mikemmellesmektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda modelin uyumlulugu ile ilgili de§erlerin kabul
edilebilir dizeyde oldudu gorilmektedir. Ayrica SRMR degerinin de
0.064 oldugu gdriilmektedir. SRMR dederinin 0.05 ve bu dederin altinda
olmasi miikemmel diizeyde uyum oldudunu, 0.080’den dusiik olmasi iyi
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dizeyde uyumu gdstermektedir. Buna gdre elde edilen SRMR deferinin iyi
bir uyum diizeyini gosterdigi soylenebilir.

Tablo 1’de verilen uyum 1indekslerinden NNFI ve CFI uyum
indekslerinin dederleri sirasiyla 0.89 wve 0.90’dir. NNFI ve CFI
indekslerinin degerleri 1l’e yaklastikca uyum mukemmel dizeye
ulasmaktadir [49]. Elde edilen sonuglardan hareketle uyum dizeyinin
iyi dlizeyde oldudu sdylenebilir. Modelin sade ve vyalinlik dizeyini
belirten PGFI indeksinin dederi 1’e vyaklastikca modelin sadelik ve

yalinlik dizeyinin ylikseldidine isaret etmektedir. Elde edilen
0.67"1ik deger, modelin ortanin Uzerinde bir yalinlik dizeyine sahip
oldugunu gOstermektedir. Yukarida ©zetlenen sonug¢lardan hareketle

i1kégretim 5. sinif OFrencilerinin matematik dersinde kullandiklari 0Oz
diizenleyici 0Ogrenme becerilerini Dbelirlemek i¢in uyarlama c¢alismasi
yapilan ©6lcedin yapi gecerlilidinin sadlandidi sdylenebilir. 00S0O-M’ye
iliskin Path diagrami ve faktodr ylikleri Sekil 1’de sunulmustur.

Dogrulayici Faktdér Analizi sonucunda Oz Diizenleyici OFrenme
Stratejileri Olcegi (00S0-M) toplam sekiz alt boyut ve 40 maddeden
olusmustur. Elestirel diistinme alt boyutuna ait 4 madde degerleri
olumsuz etkilediginden Olcgekten ¢ikarilmis ve elestirel diustnme alt
boyutunda kalan bir madde istatistiksel deferlere bakilarak bilisisti
bz dizenleme alt boyutuna eklenmistir. Olcedin alt boyutlari sirasiyla
tekrarlama (4 madde), ayrintilandirma (6 madde), Orgitleme (4 madde),
bilisiisti 6z diizenleme (10 madde), zaman ve calisma c¢evresini
dizenleme (6 madde), c¢abayi dizenleme (4 madde), arkadastan (akran)
d5renme (3 madde) ve vyardim arama’dan (3 madde) olusmaktadir. Oz
Diizenleyici OJrenme Stratejileri Olcedine iliskin faktdér analizi
sonucunda ortaya ¢ikan her bir boyuta ait faktdor yikii, hata wvaryansi
ve madde toplam korelasyon dederleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Sekil 1. 00SO-M’ye Iliskin Path Diagrami ve Faktdr Yiikleri
(Figure 1.The Path Diagram and Factor Loadings of 00S0-M)
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Tablo 2. 00S0O-M Iliskin Madde Toplam Korelasyon, Faktdr Yiikii ve Hata
Varyanslarinin Alt Boyutlara Gore Degerleri
(Table 2. Item Total Correlations, Factor Loadings and Error Variances
of 00S0O-M and Their Values for Sub Scales

Alt Boyutlar Madde No Madde Toplam R Faktor Yuki | Hata Varyansi

1 .763 .80 .35

2 .752 .82 .33

Tekrarlama 3 758 79 .38
4 .792 .84 .29

5 .760 .81 .35

6 .759 .78 .39

7 .822 .85 .29

Ayraintilandirma 8 00 & 5
9 .820 .87 .24

10 .729 .76 .42

11 .770 .86 .25

Orgiit leme 12 .781 .87 .24
13 .676 .69 .52

14 .574 .77 .41

15 .757 .79 .38

16 .672 .71 .50

17 .740 .79 .38

18 .754 .80 .36

Bilisiistii Oz 19 .752 .79 .38
Diizenleme 20 .786 .83 .31
21 .774 .81 .34

22 .743 .78 .39

23 .327 .31 .90

24 .430 .41 .83

25 .604 .71 .50

Jaman ve 26 .687 .85 .27
Calisma Cevresi 27 .439 .41 .84
Diizenleme 28 .576 .69 .52
29 .656 .78 .38

30 .349 .30 .91

31 .517 .55 .69

N 32 .568 .76 .43

Caba Dlizenleme 33 585 L 57
34 .494 .73 .47

35 .666 .77 .41

égiiiizn 36 576 .62 .61
37 .707 .88 .23

38 .675 .74 .45

Yardim Arama 39 .7137 .87 .24
40 .632 .69 .52

Oz Diizenleyici Orenme Stratejileri Olcedini (00SO0-M) olusturan
alt boyutlardan birincisi tekrarlama alt boyutudur. 4 maddeden olusan
bu Dboyutta faktor yikleri .79 ile .84 arasinda degismektedir.
Tekrarlama alt Dboyutunda en yiksek faktdr vylikine sahip madde
(Matematik dersi ile ilgili ©&nemli bilgileri defterime sirayla yazar
ve ezberlerim.) 4. maddedir. Ayrintilandirma alt boyutunda toplam 6
madde bulunmaktadir. Maddelerin faktdér yukleri .87 ile .74 arasinda
degismektedir. Ayrintilandirma alt boyutunda en vyliksek faktor yikiline
sahip madde (Matematik dersinde OJretmenimin anlattiklari i1le ders
kitabindaki bilgileri iliskilendiririm.) 9. maddedir. Oz Diizenleyici
Orenme Stratejileri Olcegi’nin (60S0-M) tictincii alt boyutu toplam 4
maddeden olusan Orgitleme boyutudur. Bu boyuttaki maddelerin faktor
yiukleri .77 ile .87 arasinda degismektedir. En vylksek faktdor ylikiine
sahip madde (Matematik dersine calisirken, kitap ve defterimdeki en
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dnemli yerleri bulmaya calisirim) 12. maddedir. Olcedin ddérdiinci alt
boyutu olan bilislstii 0z diizenleme toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Maddelerin faktor vyikleri .83 ile .31 arasinda degismektedir. En
yiksek faktor yiikiine sahip madde (Matematik dersine calisirken sadece
okumak yerine konu lzerinde diisinmeye ve bundan ne O0grenmem

gerektidine karar vermeye ¢alisirim.) 20. maddedir. Zaman ve c¢alisma
cevresini dizenleme &lgedin besinci alt Dboyutudur ve 6 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin faktor yiukleri .85 ile .30 arasinda
degismektedir. En vylksek faktdr yilikiine sahip madde (Matematik dersi
icin calisma zamanimi iyi kullanirim.) 26. maddedir. Olcedin altinci
alt boyutu c¢abayili dizenlemedir. Bu alt Dboyutta toplam 4 madde
bulunmaktadir. Maddelerin faktor yikleri .76 ile .55 arasinda

degisirken en yiuksek faktodr yiikiine sahip madde (Matematik dersinde
yaptiklarimizdan hoslanmasam bile basarili olmak i¢in c¢ok c¢alisirim.)
32. maddedir. Olcegin yedinci alt boyutu 3 maddeden olusan akrandan
O0grenmedir. Bu alt boyutta maddelerin faktor yikleri .88 1ile .77
arasinda degismektedir. En yiksek faktdr yiukil (Matematik dersine
calisirken 6grendiklerimi siniftaki arkadaslarimla paylasmaya
calisirim.) 37. maddedir. Olcedi olusturan son alt boyut yardim arama
alt boyutudur. Bu boyutta toplam 3 madde bulunmakta ve maddelerin
faktor yikleri .87 ile .69 arasinda degismektedir. En yliksek faktor
yuki (Matematik  dersinde ivi anlamadigdim  konulari O0gretmenime
sorarim.) 39. maddedir.

Tablo 2’de vyer alan Madde Toplam Korelasyon degerleri,
maddelerin ayirt edicilik giciiniin belirlenmesi ic¢in verilmistir. Madde
ayirt ediciligi maddenin nitelidi ile yargida bulunmayi saglayan bir
deger oldugu ic¢cin bu dederin 1’e yakin olmasi istenen bir durumdur.
Ozcelik [53] 0,40 izeri maddeleri cok iyi kabul ederken 0,30 iizeri
deger alan maddeleri iyi olarak kabul etmektedir. Tablo 2
incelendiginde yer alan maddelerin Ozcelik [53) tarafindan verilen
referans araliklarinda oldugu gériilmektedir. Buradan hareketle 00SO-
M’de yer alan maddelerin ayirt edicilik gic¢clerinin yeterli diizeyde
oldugu soylenebilir.

Tablo 2’de yer alan bir diger deger de maddelere ait Faktdr Yik
De§erleri ve maddelere ait Hata Varyanslaridir. Faktdr Yik Degeri,
“Maddelerin faktdrlerle olan iliskisini aciklayan bir katsayidir.”
[4). “Faktdor Yukii/Yukleri standardize edilmis regresyon katsayilaradir
ve degiskenle faktdr arasindaki korelasyona isaret eder. Bir maddenin
faktor yiki disiikse bunun anlami o maddenin faktdrin ©Olc¢tigi kavramsal

yapl ile ilgili olmadigidir” [54]. Diger bir ifade ile maddelere ait
Faktoér Yik Degerleri’nin yiiksek olmasi istenen Dbir durumdur ve
maddelerin kavramsal yapiyl etkili bir sekilde 6l¢tigunt
gostermektedir.

Hata Varyansi ise “veri setine iliskin varyansin ac¢iklanamayan
kismini gdsterir.” [51]. Dolayisiyla Hata Varyansi’nin disiik olmasi

DFA’da istenen bir durumdur. Tablo incelendiginde 23, 24, 27 ve 30.
maddelerin hata varyanslarinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Bununla
birlikte Hata Varyansi vyluksek maddelerin Olcekten c¢ikarilmasi ig¢in
ayni zamanda t-dederlerinin manidarlik dizeyi de ©Onem tasimaktadir.
Her bir maddeye iliskin t-deferinin manidarlik diizeyi DFA’da maddenin
Hata Varyansi yliksek olsa bile cikarilmasini engelleyen bir durumdur.
Tablo 2’de verilen Faktor Yikleri ve Hata Varyanslari incelendiginde
Faktor Yikleri’nin 0.30’dan ylksek oldugu, Hata Varyanslarinin ise t-
degerleri dikkate alindiginda kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu
goriilmektedir. Oz Diizenleyici Ofrenme Stratejileri Olce§i’ne (60S0-M)
iliskin t-degerleri diagrami Sekil 2’de sunulmustur.

MSLQ Olcedi’nin orijinalinin alt boyutlari arasinda korelasyon
deJerleri hesaplanmis oldudundan Oz Diizenleyici OFrenme Stratejileri
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Olcegi’nin (800S0-M) alt boyutlari arasindaki korelasyon degerleri de
incelenmistir. Tablo 3’te Oz Diizenleyici OJrenme Stratejileri Olcegi
alt boyutlari arasindaki korelasyon dederleri verilmistir.

Tablo 3. 00SO-M Alt Boyutlarina Ait Korelasyon Katsayilari
(Table 3. The Coefficients of Correlation Regarding 00SO-M Sub Scales)

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7
1. Tekrar 1.00
2. Ayrinti .76%* 1.00
3. Orgitleme .68% A 1.00
4. Bilisusti Oz d. .69% .79% L73% 1.00
5. Zaman ve Gal. Cev. Diz. LAT* .55%* .49%* .63%* 1.00
6. Caba diizenleme .40%* .43%* .29%* .55%* .57%* 1.00
7. Akrandan OJrenme .49%* .57* L4T7* .59%* .39% .37* 1.00
8. Yardim arama .53% .63% .54% .60% .53% .39% .62%
*p<.05

4.2. Givenilirlik Galismasi (Reliability Study)

Oz Diizenleyici OJrenme Stratejileri Olcedi’nin (00S0-M) ic
tutarlilik katsayilari SPSS 17.0 programi kullanilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuclar tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. 00SO-M ve MSLQ Alfa Katsayilari ve Alt Boyutlari
(Table 4.00S0-M and MSLQ Alpha Coefficient and Sub Scales)

Oz diizenleme Olcedi 00SO-M Alfa MSLQ Alfa
Alt Boyutlara Madde Numaralari Katsayisi Katsayisi

Tekrarlama 1, 2, 3, 4 .89 .69
Ayraintilandirma 5,6, 7, 8, 9, 10 .91 .75
Orgiitleme 11, 12, 13, 14 .88 .64
Bilisiistii Oz 15, 16, 17, 18, 19, 90 79
Diizenleme 20, 21, 22, 23, 24
Zaman ve Calisma Cev. 25, 26, 27, 28, 29,

i .79 .76
Dizenleme 30
Caba Dluzenleme 31, 32, 33, 34 .74 .69
Akrandan OJrenme 35, 36, 37 .80 .76
Yardim Arama 38, 39, 40 .82 .52

Tablo 4’te gorildugi gibi Alfa Katsayisi en yiksek olan alt
boyut ayrintilandirma (.91) en distk olan alt boyut c¢abayi diizenleme
(.74) alt boyutudur. Olcekten elde edilen O0lcimlerin genel
givenilirlik diizeyine ait Alfa Katsayisi .95 olarak belirlenmistir.
Olcedi olusturan alt boyutlar ve ©&lcedin genelinden elde edilen
Olcimlerin almis oldudgu alfa degerleri dikkate alindiginda elde edilen
degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldudu sOylenebilir.
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Sekil 2. Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcedi-M’ye Iliskin t-
Test Deferleri Diagrami
(Figure 2. The Diagram of t-Test Values for 00S0O-M)
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5. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSIONS)

Bu arastirmanin amacil Pintrich wve arkadaslara tarafindan
gelistirilen MSLQ 6lcegini Tirkceye uyarlayarak gecerlilik ve
givenilirlik analizlerini incelemek ve elde edilen sonug¢lara gdOre
besinci sinif Odrencilerinin matematik dersindeki &z diizenleyici
O0grenme Dbecerilerinin diizeyini tespit edebilecek bir o6l¢me aracini
literatiire kazandirmaktir.

MSLQ Olcedi’nin dilsel es deJerliligi icin herhangi Dbir
istatistiksel analiz yapilmamistir. Bunun temel nedeni Oz Diizenleyici
Orenme Stratejileri 0Olcedi’ni (00S0-M) olusturan maddelerin daha
Oonceden arastirmalarda kullanilan ve gecerlilik-giivenilirlik analizi
yapilmis Olgeklerden madde secgilerek vyapilmasi ve sec¢ilen Dbu
maddelerin Ingilizceden cevrilen form ile karsilastirildiktan sonra
0lcede ddhil edilmesidir. DiJer taraftan 06lg¢edin uyarlanma sirecinin
her bir asamasinda uygulanacak hedef kitlenin 0Ozellikleri dikkate
alinmis ve deneyimli uzmanlarin gorisleri dogrultusunda 6lcek
olusturulmustur. DFA’'nin ortaya koydugu dederler dogrultusunda 6lcegi
olusturan 44 maddenin 4 tanesi 0Olcekten c¢ikarilmistir. Boylece Olgek
toplam 40 madde ve sekiz alt boyuttan meydana gelmistir. Bu sekiz
faktor altinda toplanan maddelerin faktdér vylkleri incelendidinde
.30"un altinda madde olmadigindan ve hata varyanslari t-test dederleri
ile Dbirlikte incelendiginde 40 maddeden olusan formun vyapisal
gecerlilik acisindan yeterli oldudu sdéylenebilir. Olcedi olusturan
faktorlerin i¢ tutarlailik katsayilarinin vyilksek dlzeyde olmaszi,
60lgcedin i¢ tutarliliginin ylksek oldudunu gdstermektedir. Yapilan bir
arastirmada, kullanilan 0Ol¢me araclarinin glvenilirlik dizeyinin .70
ve lzerinde gerceklesmesi gerektigi vurgulanmaktadir [54]. Elde edilen
veriler dogrultusunda 6lcedin alt boyutlarinain givenilirlik
diizeylerinin yeterli oldudu sdylenebilir.

Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcedi’'nin (06S0-M)
olusturan maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin hesaplanmasinda madde
toplam korelasyon degerleri kullanilmistir. Madde ayirt ediciligi
maddenin nitelidi ile yargida bulunmayi saglayan bir deder oldudgu igin
bu deferin 1’e yakin olmasi istenilen bir durumdur. Ozcelik (53) 0,40
fizeri maddeleri c¢ok iyi kabul ederken 0,30 idzeri deder alan maddeleri
iyi olarak kabul etmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Oz
Dizenleyici  OJrenme  Stratejileri  Olcedi’ni (60s6-M) olusturan
maddelerin ayirt edicilik glig¢lerinin yeterli dizeyde oldugu
sbylenebilir. Yapilan gecerlilik ve glivenilirlik calismasindan elde
edilen bulgular dogrultusunda Oz Diizenleyici OJrenme Stratejileri
Olcegi’nin (800S0-M) besinci sinif &Jrencilerinin matematik dersindeki
0z duzenleme becerilerini dederlendirmek amaciyla kullanilabilecedi
sdylenebilir. Ote yandan &lcedin uyarlanma siirecinde hedef kitlenin
dnemli bir etkide bulundudu gdérilmiistiir. Olcedin deneme formunda bes
madde ile ifade edilen elestirel distinme alt boyutundan doért madde
cikarilmis ve kalan bir madde bilisiistti 0z dizenleme alt boyutuna
ilave edilmistir. Benzer bir durum Blyikdztirk ve arkadaslari [44]
tarafindan yapilan uyarlama calismasinda da gortilmistir. MSLO
Olcedi’nin 6z diizenlemeyle 1ilgili alt boyutlarindan zaman ve calisma
cevresinin diizenlenmesi alt boyutunda 3 madde, bilisiistii 6z diizenleme
alt boyutundan 1 madde ve yardim arama alt boyutundan 1 madde faktdr
yiklerinin cok diisiik olmasindan dolayi O&lcekten cikarilmistir. Olcek
uyarlama c¢alismalarinda karsilasilan Dbir diger glg¢likte teorik
yapilari o6lcen Olceklerin kiiltiirel faktdrlerden etkilenmeleridir.
Farkla alanlarda yapilan O0lcgek uyarlama calismalarinda 0lcegi
olusturan alt boyutlarin bir kisminin veya bazi maddelerin kiultirel
yapiyla uyusmamasindan dolayi ¢cikarilmasinin 6lcedin yapi
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gegerlilidine ve giivenirligine olumlu etki yaptidi gdrilmektedir [58,
597.

Oz Diizenleyici O§renme Stratejileri Olce§i’nin (0058-M)
gecerlilik ve glvenilirlik calismasina badli olarak su Ooneriler ileri
stirilebilir. Olcedin uyum gecerliliginin test edilmesi icin 6z
dizenleme ile iliskili olabilecek motivasyonel yapilar, sinav kaygisi,
hedef yo6nelimi gibi farkli degdiskenlerle &z dlizenleme becerileri
arasindaki iliskiler incelenerek &lcedin ne diizeyde bir uyum ortaya
koydugu arastirilabilir. DiJer taraftan 06lcek, &6drencilerin akademik
basarilarini etkileyen 06z dizenleme stratejilerinin neler oldudunun
anlasilmasinda da kullanilabilir. Uyarlamasi yapilan bu &lcedin daha
genis katilimli bir grup lzerinde denenerek gecerlilik ve givenilirlik
calismasinin yenilenmesi, arastirmanin ortaya koydugu sonuglarin
genellenebilirligine katki saglayacaktir.

NOT (NOTICE)
Bu calisma Sumer Aktan tarafindan hazirlanan doktora tezinin bir
bo6liminden alinmistir.
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