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OGRETMEN ADAYLARININ MUZIK PERFORMANS KAYGILARININ BIREYSEL OZELLIKLER
BAKIMINDAN INCELENMESI

OZET

Bu arastirma mizik O0fretmeni adaylarain mizik performans
kaygilarinin cinsiyete, yasa, mezun olunan liseye ve sinif diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigini ve milzik &Jretmeni adaylarinin
miizik performans kaygilari ile &zglivenleri arasinda anlamli bir ilisgki
olup olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Calisma grubunu
Dokuz Eyliil Universitesi Buca EJitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar EJitimi
Bolimi Mizik E§itimi Anabilim Dali 2., 3. ve 4. siniflarinda &drenim
gdoren 78 kisi olusturmustur. Arastirmanin verileri Miizik Performans
Kaygisi Envanteri ve Ozgiiven Deferlendirme Formu ile toplanmistir.
Arastirma sonuclarina gdre kadinlarin erkeklere oranla anlamli dizeyde

daha fazla mizik performans kaygisi duydudu, mizik performans
kaygisinin vyas, mezun olunan 1lise tirdi ve sinif diizeyine gbre
farklilik godstermedigi sonucuna ulasilmistir. Bir dider arastirma

sonucu ise mizik performans kaygisi ile 0Ozgiiven arasinda anlamli ve
negatif yoénde iliski oldugunu gdstermistir.
Anahtar Kelimeler: Miizik Performans Kaygisi, Ozgiiven,
Ogretmen Adayi, OJretmen EJitimi,
Miizik Performansi, Bireysel Ozellik

AN ANALYSIS OF PROSPECTIVE TEACHERS’ MUSIC PERFORMANCE ANXIETY IN
TERMS OF THEIR CHARACTERISTICS

ABSTRACT
This research was conducted to investigate whether there 1is
meaningful relationship between prospective music teachers’ music
performance anxiety and self-esteem levels, and  their music
performance anxiety levels differ in terms of gender, age, type of
graduated high school and grade levels. The research group was
consisted by 78 prospective teachers studying at Dokuz Eylul
University Faculty of Education, Department of Fine Arts, Division of
Music Education. Music Performance Anxiety Inventory and Self-Esteem
Evaluation Form were used to obtain the data. Research results
indicate that women have significantly higher music performance
anxiety than men. Music performance anxiety does not differ in terms
of age, high school type and grade levels. Another result shows that
there is significant and negative relationship between music
performance anxiety and self-esteem.
Keywords: Music Performance Anxiety, Self-Esteem,
Prospective Teachers, Teacher Education,
Music Performance, Individual Property
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Sloboda (1985:67), muzikal performansi “bir kisi veya bir grubun
bilin¢li olarak miizigi izleyici ic¢in sergilemesi” biciminde tanimlar.
Sergilenen ortam ve sartlara gdre (sinav, konser, sinif ici sergileme
vb) mizikal performansin anlami bireyler ic¢cin farkli anlamlar
kazanabilir. Mizikal performans sadece bireyler ic¢in dedgil farklza
mizik tirleri, farkli kitltirler icin de farkli anlamlar tasir. Popller
mizik, halk mizigi, klasik miizik hem sahneleme bakimindan, hem
performans sergileyen kisilerin gec¢mis eJitimleri vb bakimindan
birbirinden ayrilabilmektedir. Kiultirel farkliliklara Dbakildiginda,
calan kisinin anlik ruh hali ve duygusal gereksinimlerinin geleneksel

kurallarla birlesen vyapisi ile Iran miizigi (Bailey, 2001:12);
sarkilari birer so6zel iletisim araci olarak gdren Avustralya Suya
yerlileri (Kaemmer, 1993:53); sarkicinain, dansin ve enstriimantal

mizigin beraber vyer aldigi bir grup icrasi olan Flamenko mizigi
(Bailey, 2001:31) hem bigimsel hem de anlamsal olarak farklilik
gbstermektedir.

Bati Klasik Miizigi’nde performans ii¢ big¢imde gercgeklesmektedir.
Birinci bic¢im, desifre etme yani bilinmeyen bir eseri notasina bakarak
calma. Ikinci bicim, iyi bilinen bir parcayi ezbere veya notaya
bakarak c¢alma. Buna Onceden hazirlanmis performans da denmektedir.
Uclinci bicim ise dogaclama veya duydugunu calmadir (Palmer, 1997;
Lehman & Davidson, 2002; Clarke, 2003). Her {i¢ bicim de kendine has
miizikal vyetiler gerektirmektedir. Bu c¢alismada, ¢alisma grubunun
kati1ldigi konser ve sinav ortamlari gdz Oniinde bulundurularak, mizik
performansi dendidinde onceden hazirlanmis Bati Klasik Mizigi
performansi kastedilmektir.

Performans kalitesi, performansi sergileyen kisinin tecriibe
seviyesinden ve performansa yetercince hazirlikli olmasindan etkilenir
ancak ayni zamanda psikolojik faktdrlerden de etkilenir, O&rnedin,
benlik algisi, ©&z-yeterlik inanci ve performans kaygisi deneyimi
(Papageorgi vd, 2011).

Performans kaygisi, c¢esitli alanlarda performans sergileyen
bireylerde goriilebilir. Kenny (2005), Dbu kayglr seklinin sinav,
akademik performans, konusma yapma ve performans sanatlarinda bir
performans sergilemeyi iceren genis bir yelpazedeki bireyleri
etkileyen bir grup psikolojik bozukluk olarak tanimlamaktadir.
Performans kaygisinin belirtileri li¢ kategoride incelenebilir:

e Fizyolojik belirtiler: Nabiz artisi; nefes alis verisin
hizlanmasi; nefes darligi; terleme; Dbulanti; bas donmesi; agdiz
kurulugu; terli avuclar; yiz, bogaz, eller ve parmaklarda asiri
gerginlik; midedeki kelebekler; titreme; soduk eller; tuvalet
ihtiyaci; bulanik gbrme vb.

e Bilissel  belirtiler: Ozgliven  kaybzi; performans hakkindaki
diistinceler ve endiseler nedeniyle konsantrasyon kaybi; hafiza
hatalaraz; hata vyapma korkusu; yetersizlik  hissi; kaslarin

gerildigini hissetme; biling¢ kaybi; hatanin sonug¢lari ile ilgili
endiseler; stati kaybi 0ngdrisi; “katastrofik durum” hakkinda
negatif biling; korku korkusu; performanstan kopma hissi;
performansi gerceklestiren ve kendini izleyen seklinde benlik
bolinmesi vb.

e Davranissal Dbelirtiler: Titreme; gligstzlik; ses titremesi;
kalkik omuzlar; nemlenmis dudaklar; ruhsuz yliz ifadesi;
performans hatalara; daha ileri durumlarda performansin
bozulmasi hatta durmaszi; otomatiklesmis davranislari bozma
egilimi.
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Bu lic sistemin tepkimesi iliskili olmayabilir. Genelde bilissel
belirtiler daha vyaygindir (Brotons, 1993; Gabrielson, 1999; Lang,
2000; Marshall, 2008; Yoshie wvd, 2008).

Performans kaygisinda ¢ faktoriin etkisi wvardir: birey, gdrev ve
durum/ortam. Bu uc¢ faktdr birbirini etkilemektedir, birinin etkisi
digerlerinin seviyesine bagdlidir. Ornedin, solo performans gdrevinde
sosyal fobisi olan bireyler sosyal fobisi olmayan bireylere gdre daha
kaygilidir (Valentine, 2003:172-173). Papageorgi wvd (2011), bu i{c¢
faktorii su sekilde aciklamaktadir: (a) performans sergileyen bireyin,
performans s6zi verildigi siradaki kaygiyi deneyimlemedeki
hassasiyeti(cinsiyet, vyas, sirekli endise, 0Ozgiiven, benlik algisi ve
O0z-yeterlik gibi bireysel 0Ozellikleri icerebilir); (b) performans
sergileyen bireyin gbrev yeterligi (hazirlik, o6grenme yaklasimi,
O6renme motivasyonu, gdrev zorludu ve dederi ve kaygi ile basa c¢ikma
yollari ile iliskili); (c) bireyin performans gdstermesinin beklendigi
ortamin ©&zellikleri (izleyicinin wvarlidi, kendini ortaya koymanin
algilanma derecesi ve mekan 6zellikleri gibi parametrelerden
etkilenebilir).

Bu c¢alismada performans kaygisinda etkisi oldugu belirtilen
“birey”sel ozelliklerden cinsiyet, vyas, deneyim ve 0Ozgliven dedisken
olarak alinmistair. Asagdida mizik performans kaygisinin bu
degiskenlerle iliskisi, dnceden yapilan arastirmalarin 1sidinda
verilmistir.

1.1. Mizik Performans Kaygisi ve Cinsiyet
(Music Performance Anxiety and Gender)

Marye (2011: 25), klinik ortamda kadinlara, erkeklere oranla
daha siklikla ©psikolojik Dbozukluk teshisi kondudgunu (psikolojik
bozuklugu olan kisilerin %55-60"1 kadin) ve epidemiyolojik
calismalarda bu oranin vyaklasik olarak id¢te 1ki kadinlar lehine
oldugunu belirtmektedir.

Mizik  performans kaygisi psikolog Paul Simon tarafindan
dinleyicinin karsisinda performansin bozulmasi ve/veya performansin
bozulacagina dair silireklilik gdsteren ve vyaratan, kisinin yetenek,
egitim wve hazirlik sliresi gdz Oniinde bulundurularak acgiklanamayacak
0lcliide bir endise duyulmasi hali olarak tanimlanmaktadir (Valentine,
2003:168) . Yapilan c¢alismalar, genel psikolojik rahatsizliklarda
oldugu gibi mizik performans kaygisi sz konusu oldugunda da
kadinlarin erkeklere gdre daha fazla kaygil tasidigini ve kadinlarla
erkeklerin performans kaygisina farkli big¢imlerde tepki verdigini

gbstermektedir.
Ryan (2004) 6. sinifta Ogrenim gdren 26 cocukla milzik performans
kaygisinin cinsiyete gbre farkini inceleyen bir calisma

gerceklestirmistir. Calismada c¢ocuklarin kalp atislari siirekli olarak
6lc¢lilmlis ve hareketleri gdzlenmistir. Ayrica c¢ocuklar “State-Trait
Anxiety Inventory for Children” envanterini performanstan bir ay once
ve performans bitiminde cevaplamislardir. Arastirma sonucunda kaygil
durumunda kizlarin, performansin her asamasinda kalp atislarinda artis
gdzlendigi, erkeklerin ise performans oOncesine ve performans sirasinda
anlamla dizeyde huzursuz davranislar sergiledigi sonucuna
ulasilmistir.

Studer ve arkadaslari (2011), klasik miizik egitimi alan 169
Universite O&Jrencisi 1le vyaptiklari c¢alismada performans kaygisini
6lgmek dzere “State-Trait Anxiety Inventory” ve “Nijmegen
Questionnaire” araclarini kullanmislardir. Arastirma sonucunda
ki1zlarin erkeklere gdre anlamli diizeyde daha fazla soluk verisin
hizlanmasi sikayetine ve miizik performans kaygisina yodnelik negatif
duygulara sahip oldugu ortaya c¢ikmistir.
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Rae ve McCambridge (2004), 15-18 vyas arasindaki 36 erkek 84
kadin 120 mizisyenle gergeklestirdikleri c¢alismalarinda “performans
kaygisi envanteri” ve “Eysenck kisilik 6lcegi” ile veri
toplamislardir. Arastirmada kizlarin erkeklere gore daha fazla
performans kaygisi yasadidili sonucuna ulasilmistir.

LeBlanc ve c¢alisma arkadaslari (1997) lise okul bandosunda c¢alan
16"s1 erkek 11’1 kiz 27 6Frenci 1ile gergeklestirdikleri c¢alismada
O6grencilerin iki hafta ara ile solo olarak, arastirmaci karsisinda ve
akranlarindan olusan kiciik bir grup karsisinda olmak {izere {i¢ kere
performanslarini incelemislerdir. Veriler, psikolojik testler ve kalp
atisi monitdrl yardimi ile toplanmistir. Arastirma bitiminde kizlarin
erkeklere gdre anlamli duzeyde daha fazla kaygi duyduklari ve kalp
atislarinin hizlandidi sonucuna ulasmislardir.

Wesner ve calisma arkadaslari (1990) Iowa Universitesi Miizik
Okulu’nda 302 6grenci ile gerceklestirdikleri calismada O6dJrencilerin
performans kaygisi hakkindaki deneyim ve tutumlarini Ogrenmek Uzere
bir 6lg¢ek ugulamislardir. Arastirma sonuc¢larina gdre kizlar erkeklere
gore daha sik stress ve bozulma belirtmislerdir.

Bu arastirmalara ek olarak konu {lzerine c¢alisma vyapan diger
arastirmacilar da (Dews & Williams, 1989; Fishbein wvd, 1988;
Gabrielson, 1999: 569; Kenny & Osborne, 2006;) kadin mizisyenlerin
erkeklere gore daha fazla ©performans kaygisindan sz ettigini
belirtmektedir.

1.2. Mizik Performans Kaygisi ve Yas/Deneyim
(Music Performance Anxiety and Age/Experience)

Valentine (2003: 168) performans kaygisinin yas ve deneyim ile
azaldigini ancak bunun sebebinin net olmadigini belirtmektedir. Yas ve
deneyimin miizik performans kaygisi {izerindeki etkisi ile ilgili iki
yonde de arastirma sonug¢larina rastlanmaktadir.

Sadler wve Miller (2010) miizik performansi edgitimi alan 37
iiniversite O0drencisi lzerinde yaptiklari arastirmada ”“mizik performans
kaygisi 6lcegi” ve “tek-sayfali-ginlik” yardimi ile veri
toplamislardir. Arastirmacilar daha wuzun slre resmi editim gdrmenin
performans kaygisi tizerinde Onemli bir etkisinin olmadigdi sonucuna
ulasmislardair.

Hamann (1982) North Carolina Universitesinde 90 miizik &Jrencisi
ile gercgeklestirdigi c¢alismasinda ogrencilerin bir izleyici karsisinda
performans sergileme ve Dbir odada kayit cihazina kayit vyapma
durumlarini karsilastirmistir. Iki kaygli ©&6lcedi ile elde edilen
veriler 1sidginda daha uzun siire editim gdren deneyimli O&drencilerin
daha az deneyimli O&§rencilere gdre izleyici karsisindaki kayg:
ortaminda daha iyi performans sergiledidi sonucuna ulasilmistir.

Bu c¢alismada, sinif arttikga deneyimin de arttidi hipotezinden
yola c¢ikarak, deneyimi ©6lg¢mek lizere sinif dilzeyinin performans kaygisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica Glizel Sanatlar Liselerinde
(GSL) okuyan O68rencilerin Universiteye gelmeden &nceki &drenim
yasamlari sliresince konser, sinav vb performans ortamlarinda
bulunmalari sebebiyle performans konusunda daha deneyimli olduklari
hipotezinden yola c¢ikarak, mezun olunan lisenin mizik performans
kaygisi lzerindeki etkisi incelenmistir.

1.3. Miizik Performans Kaygisi ve Ozgiiven
(Music Performance Anxiety and Self-Esteem)

Tice ve Wallace (2003:91-92), erken doénem psikologlardan
baslayarak benligi (6zl) toplumla iliskilendirerek tanimlar: “James
(1980), Dbenligin sosyal bilesenine 06zellikle wvurgu yapar ve benlidin
sosyal vyasamin bir {4drtinid ve vyansimasi oldugunu One sirer.. Cooley
(1902), benlik fikrinin veya kavraminin sosyal etkiden
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ayrilamayacagdini, benlidin dider insanlarin gdriUslerinin yansimasiyla
insa edildigini belirtir.. Goofman (1959), insanlarin sosyal
izleyicinin zihninde kendilerinin arzu ettikleri etkiyi ve degeri
yaratmak icin aktif olarak girisimde bulundugu fikrini gelistirir.” Bu
ifadeler, benlidin sosyal iliskilerle tanimlandigini gdstermektedir.
Markus ve Wurf (1987: 300), benligin dinamik Dbir yorumlayici yapi
olarak gdéruldigini, bu yapinin en ©Onemli ‘igsel’ sirecgler (bilgil
stirecleri, heyecan ve motivasyonu icerir) ile c¢ok cesitli kisilerarasi
stirecler (sosyal algi; durum, partner ve iletisim stratejileri secimi;

geri bildirime tepkiyi icerir) arasinda arabuluculuk vyaptidini
belirtir.

Higgins ve c¢alisma arkadaslari (1985), 1d¢ sinif benlik kavrami
ileri stirerler: “gercek” benlik (gorevleri yapan, performansi

sergileyen), “ideal” benlik (bireyin hayal dinyasinda sahip olmak
isteyecedi ideal anlayistaki nitelikleri temsil eder), “zorunlu”
benlik (bireyin makul Dbir sekilde elde etmeyi umdudu O&zellikleri
temsil eder). Kaygi, daha c¢ok gercek ve =zorunlu benlikler arasindaki
uyumsuzluk ile iliskilidir.

“Bireyin kendi dederi hakkindaki yargisi” (Bandura, 1997) olarak
tanimlanan Ozgiivenin mevcut durumu c¢odunlukla biiyiyip olgunlasilan
psikolojik ortamin sonucudur. Bu ortamda baska herhangi bir faktdrden
cok, diger insanlar bluyik etkiye sahiptir (Napoli vd, 1992: 59).

Benlik sosyal ortamda, baska insanlarla iletisim halinde
tanimlanmaktadir. Ozellikle izleyici karsisinda performans sergileyen,
kendini ag¢iga c¢ikaran, olabilecek en iyi seviyede performans
gbstermeyi hedefleyen bireyin kendini bu kosullara gbre tanimlamasi
beklenebilir. Radocy ve Boyle (2003:283), bircok gen¢g performansginin
izleyici karsisindaki performanslarinin karsiliginda ailelerinden,
arkadaslarindan ve Odretmenlerinden ©ovglli almaya aliskin oldugunu;
6zglivenleri ile c¢abalari karsisinda baska insanlarin verdigi tepkiler
arasinda bir iliski gelistirdiklerini belirtir. Performans Oncesinde,
performans sonrasinda alinacak olan tepkinin niteligi iizerine zihinsel
olarak yogunlasmak, 6nceki performans deneyimleri sonrasindaki
tepkilerin nitelidi bireyde performans kaygisini artirabilir.

Kayginin daha c¢ok gergcek wve zorunlu Dbenlikler arasindaki
uyumsuzluk ile iliskili oldugu belirtilmisti. Bireyin zorunlu
benliginde iyi bir performans sergilemek, bu performansin karsiliginda
da o6vgli almak yer aliyorsa, buna karsin gergek Dbenliginde 06zgiiveni
disiik ise vyani performansina glvenmiyorsa kaygl gelistirmesi olasi
goriinmektedir. Arastirmalar miizikal performans kaygisi ile Ozglven
arasinda anlamli ve negatif yo6nde bir iliski oldufuna isaret
etmektedir.

Sinden (1999) o&zglven, mikemmeliyetc¢ilik, basa c¢ikma ydntemi ve
60zyeterligin mlizik performans kaygisini nasil etkiledigini inceleyen
aktif olarak orkestrada calan 138 iniversite &Jrencisi ile bir c¢alisma
yuritmustur. Arastirma verileri “Performance Anxiety Inventory”,
“Frost’s Multidimensional Perfectionism Scale”, “Coping Styles
Questionnaire”, “Self-Efficacy Scale” ve “Rosenberg Self-Esteem Scale”
ile toplanmistir. Bulgular disik o&zglvenin etkili bir sekilde ylksek
performans kaygisini belirttidini ortaya koymustur.

Ryan (1998) 12 vyasindaki 26 0Odrenci ile piyano performansinin
cocuklarin kaygi seviyesini nasil etkiledidini ve ayni zamanda mizik
performans kaygisi ile Ozgiven arasindaki iliskiyi incelemistir. Ryan
cocuklarin kalp atis seviyelerini, performans oOncesi kenarda oturup
sahneye c¢ikmayi Dbeklerken, kendinden bir ©Onceki kisi c¢alarken ve
performans sonrasi sahneden inerken O0lcmistir. Bunun yanisira
cocuklarin kaygi seviyelerini nasil degerlendirdiklerini anlamak icin
performansin hemen bitiminde psikolojik testler uygulamistir. Calisma,
0zglvenin anlamli diizeyde sirekli wve durumluk kaygilr ile 1iliskili
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oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca ek olarak arastirma sonuc¢lari,
kayginin sosyal dzguven ile 6nemli oranda iliskili oldugunu
gbstermistir.

Chan (2011) Hong Kong’daki 7-18 yas arasindaki 174 0&Jrenci ile
gerceklestirdigi calismasinda Ozgliven ve miizik performans arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma verileri “State-Trait Anxiety
Inventory for Children”, “Self-Esteem Scal”e ve “Music Performance
Anxiety for Adolescence” 0Olc¢me araclari yardimi 1ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda Ozglven ile mizik performans kaygisinin negatif
yonde i1liskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Amerikan orkestralari ile vyapilan genis &lgekli bir c¢alismaya
gore performans kaygisi en sik rapor edilen performans problemidir,
calgicilarin %24’1U bundan etkilenmektedir ve %151 bunun asiri dizeyde
oldugunu belirtmistir (Valentine, 2003:168). Steptoe (2001) performans
kaygisinin profesyonel miizisyenlerin %15 ila 25’i di¢in c¢iddi bir
problem oldugunu belirtir. Peformansin zirvesine ulasmak ic¢in biraz
stres gereklidir. Ancak bir noktada stres ve gerilim yarardan c¢ok
zararli hale gelir ve bu mizik performans kaygisini dodurur (Brotons,
1993:64). Mizik performans kaygisi hem performans kalitesini diusirir,
hem de durumluk olarak yasanan kaygi siirekli kaygi haline doniisebilir,
bu da bireyde ciddi psikolojik rahatsiziliklara yol acabilir.

Mizik O0gretmenleri, meslek yasamlari sliresince sinifta
O6grencileri karsisinda ve yapilan tdren, okul konserleri, anma giinleri
gibi sosyal ortamlarda sesleri ve c¢algilari ile silirekli performans
sergilemektedir. Mizik Ogretmen adaylarinin 0©OJrenim vyasamlarinda
cesitli sebeplerle ortaya c¢ikabilecek miizik performans kaygilarinin
tanimlanmamis olmasi ve/veya kaygi 1ile nasil Dbasa c¢ikacaklarini
bilmemeleri meslek vyasamlarinda sorunlara yol acgabilir. Bu sorunlar
yukarida da belirtildigi gibi  performans kalitesinde Dbozulma,
performans durumunda yasanacak olan kayginin siirekli kaygiya doniismesi
seklinde olabilir. Bu durum mizik Odretmeninin verdidi editim
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir veya yetistirecedi oOgrencileri
izerinde negatif etkiler yaratabilir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Performans kaygisi hemen hemen tim miizikal performans sergileyen
kisinin udrastidi bir problemdir. Marshall (2008) performans kaygisi
bir zayiflik Dbelirtisi olarak gdrtldigi ic¢in insanlarin bu konuda
genelde sessiz kaldigini belirtir. Bu konu hakkinda ilgili literatiri
okumak, konu hakkinda arastirmalar yapmak ve bu arastirma sonuclarini
paylasmak, performans kaygisi vyasayan kisileri bu konuyu tartismak
konusunda cesaretlendirebilir.

Taborsky (2007)'nin de belirttigi gibi bir ¢ok mizik egitimcisi,
6grencilerine yeterince c¢alisirlarsa performans kaygisi ve stres
yasamayacaklarini soyler. Bu genel yarginin aksine Nagel (1987) gibi
arastirmacilar saatlerce c¢alismanin performans kaygisindan kag¢inmak
icin bir garanti olmadigini belirtmektedir. Performans kaygisi
calismadan badimsiz olarak, vyukarida da ag¢iklandigi gibi birgok
psikolojik ve sosyal etmene bagdli olarak gelisebilecek ve bireyde
kalici izler Dbairakabilecek bir bozukluk turtidir. Ozellikle miuzik
egitimcilerinin bu konu hakkinda bilin¢lenmeleri 6drencilerinde
olusabilecek kaygiyili Onlemek ve kaygiyla nasil Dbas edeceklerini
O0grenmek acisindan veya Onceden olusmus kaygiyil birlikte gidermek
acisindan onemlidir.

Bu ¢alisma ile milzik performans kaygisinin psikolojik yoénleri
mizik OJretmeni adaylari Uzerinde inceleme altina alinmistir. Mizik
performans kaygisinin Dbir =zayiflik Dbelirtisi olmadigi, aksine c¢ok
yonlil bir durum oldudu ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin,
bu konu hakkinda Turkiye’de daha fazla c¢alisma yapilmasina, yapilan
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calismalarin mizik egitimcileri ile paylasilmasina ve eJitimcilerin
performans kaygisi yasayan Odrencileri ile birlikte etkili kaygi ile
basa ¢ikma yontemini bulmalari konusuna 1sik tutacadi umulmaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu calismada var olan durumu betimlemek amaciyla tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gec¢miste veya halen varolan bir durumu
varoldugu sekliyle Dbetimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidr.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde
ve oldudu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2004:77).

3.1. Galisma Grubu (Research group)

Calisma gurubunu 2012-2013 6gretim yilinda Dokuz Eylil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Gilizel Sanatlar EJitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gdren 78 O6gretmen adayi
olusturmaktadir. OJretmen adaylara, O0grenim yasamlari stiresince
cesitli miizik performanslarina (konser, sinav, sinif i¢i performans
vb) katilmislardir. Mezun olduklari lise tirline gdre, henltiz bu tip bir
performans ig¢inde bulunmamis O&Jrenciler olmasi sebebiyle 1. sinif
6grencileri calisma grubuna dahil edilmemistir. 2., 3. ve 4. sinifta
6grenim gobren, okula dlizenli olarak devam eden, sinavlara ve
konserlere katilan, bu c¢alismada yer almak ic¢in istekli olan tim
63retmen adaylari calisma grubuna dahil edilmistir. OFrenim
yasamlarini sene kaybetmeden devam ettiren Gilizel Sanatlar Lisesi (GSL)
¢ikisli Ogrenciler Universiteden 22 vyasinda, GSL c¢ikisli olmayan
O0grenciler ise 21 yasinda mezun olmaktadir. Beklenen mezuniyet yasinin
iistlinde kalmasi nedeniyle, vyas dediskeni ele alinirken, uzman goriusi
alinarak 22 sinir kabul edilmis ve 23 yasin Ustiindeki 0&grenciler “23
yas ve Usti” kategorisine dahil edilmistir. “23 vyas ve Usti” grubunda
23 vyasinda 8 kisi, 24 yasinda 1 kisi 25 ve 26 yasinda ikiser kisi yer
almaktadar. Tablo 1’de calismaya katilan 6§retmen adaylarinain
cinsiyet, sinif, mezun olunan 1lise ve vyaslara gdre dagilimlari
verilmistir.

Tablo 1. OJretmen adaylarinin cinsiyet, sinif, mezun olunan lise ve
yasa gdre dagilimi
(Table 1. Gender, grade, type of graduated high school and age
distributions of prospective teachers)

Cinsiyet n %
Kadin 41 52,6
Erkek 37 47,4
Sinaf
2 26 33,3
3 25 32,1
4 27 34,6
Mezun olunan lise
GSL disa 20 25,6
GSL 58 74,4
Yas
19 12 15,4
20 20 25,6
21 22 28,2
22 11 14,1
23 yas ve Ustl 13 16,8
Toplam 78 100
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3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collecting Instruments)
Calismada, veri toplama araci olarak "“Mizik Performans Kaygisi
Envanteri” ve “0zgiiven Deferlendirme Formu” kullanilmistir.

3.2.1. Mizik Performans Kaygisi Envanteri
(Music Performance Anxiety Inventory)

Kenny wvd. (2004) tarafindan gelistirilen envanter, performans
o6ncesi deneyimleri ve altta yatan psikolojik savunmasizliklari &lcmek,
performans kaygisindan zarar goren sanatcilara yardim etmek {zere
durumun daha kapsamli bicimde kavramsallastirmasini yapmak ve cok daha
uygun, kapsamli tedavilere odaklanmak {lzere Dbir adim atabilmek
amaciyla gelistirilimistir. Envanter Tirkce’ ye Ozevin (2013)
tarafindan uyarlanmistir. 25 maddeli ve vyedili 1likert tipindeki
envanterde maddeler “kesinlikle katilmiyorum” secenedinden “kesinlikle
katiliyorum” secenedine dogru O, 1, 2, 3, 4, 5, 6 seklinde
puanlanmaktadir. Envanterde bes alt faktdr bulunmaktadir. Bu alt
faktorler “negatif performans algisi (MPK1) ", “psikolojik
savunmasizlik (MPK2) ", “somatik kaygi (MPK3) ", “kisisel denetim
(MPK4)” wve “fizyolojik savunmasizlik (MPK5)”tir. Envanterin Cronbach
Alpha katsayisi .895'tir. Maddelerin madde-test korelasyonlari .336
ile .651 arasinda dedismektedir. Envanterin bu c¢alisma grubu ic¢in
Cronbach Alpha katsayisi .756 olarak bulunmustur.

3.2.2. Ozgiiven Dederlendirme Formu
(Self-Esteem Assessment Form)

Ozevin ve Bilen (2008, 2010) tarafindan gelistirilen form 19
maddeden olusmaktadir. Maddelerin 14 tanesi olumlu, 5 tanesi
olumsuzdur. Besli likert tipindeki 0Olg¢ek olumlu maddelerde “hic¢ bir
zaman dodru degil” segenedinden “her zaman dodru” segenegine dodru 1,
2, 3, 4, 5 seklinde, olumsuz maddelerde ise 5, 4, 3, 2, 1 seklinde
puanlanmaktadir. Formdan ailnabilecek en diisik puan 19, en yluksek
puan 95’'tir. Diuslk puan distk O&6zgliven seviyesini, yiksek puan ise
yliksek 0O6zgiiven seviyesini gostermektedir. Tek faktdrde toplanan formun
Cronbach Alpha katsayisi .81’dir. Formun, bu c¢alisma grubu ic¢in
Cronbach Alpha katsayisi .725 olarak bulunmustur.

3.3. Veri Analizi (Data Analysis)

Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 15.0 paket programi
yvardimiyla, frekans ve yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
iliskisiz Orneklemler icin t testi, 1liskisiz Orneklemler icin tek
yonlt varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
teknikleri kullanilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bdliimde toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucunda
ortaya c¢ikan bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.
Mizik Performans Kaygisi Envanterinin cinsiyete iliskin sonuclarzi
Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Muzik performans kaygisi envanteri puanlarinin cinsiyete gore

t-testi sonuglara
(Table 2. T-test results of music performance anxiety inventory scores

in terms of gender)
Cinsiyet | n Muzik Performans — S sd ¢ o

Kaygisi
Kadin 41 71.05 | 34.94
. .. *
Erkek 37 | Tum Oleek 53.81 | 24.33 2.048 ] .013
Kadin 41 41.12 | 21.99
* *

Erkek 37 | MFKL 27.49 | 15.04 3.222 .00
Kadin 41 18.73 | 9.71
Erkek 37 MPK2 17.19 | 8.42 - 746 -458
Kadin 41 4.10 1.79
Erkek 37 | MFKS 578 |1.75 .. | %F |07
Kadin 41 3.58 2.10
Erkek 37 | MPRA 3.62 | 1.66 o084 1938
Kadin 41 1.46 1.65
Erkek 37 MPKS 1.38 1.71 -224 -823
*p<.05

Tablo 2’'de go6riildigl gibi miizik performans kaygisi tim Olgek
puanlari (t=2.548, p=.013<.05) ve “negatif performans algisi (MPK1l)”
alt 0©6lc¢cedi puanlari (t=3.222, p=.002<.05) cinsiyete gbdre anlamli bir
farklilaik gdstermektedir. Kadinlarain miizik performans kaygisi
(_- 71.05) erkeklerin mizik performans kaygisina (_:53.81) gbre daha
yuksektir. Bu bulguya dayanarak, cinsiyet ve miizik performans kaygisi
arasinda anlamli bir iliski oldudu sOylenebilir.

Tablo 3'de 0Ogretmen adaylarinin Mizik Performans Kaygisi
Envanteri puanlarinin mezun olunan liseye iliskin sonug¢lari vyer
almaktadir.

Tablo 3. Muzik performans kaygisi envanteri puanlarinin mezun olunan

liseye gbre t-testi sonucglari

(Table 3. T-test results of music performance anxiety inventory scores
in terms of type of graduated high school)
Mezun Mizik
Olunan n Performans o S sd t P
Lise Kaygisa
GSL disi | 20 L 61.55 29.12
GSL 8 Tim 6lcek 53,33 35 38 .217 .353
GSL disi | 20 33.45 18.25
GSL 58 MPKL 35.07 20.84 -309 -331
GSL disi | 20 17.15 8.49
GSL 58 MPK2 18.29 9.35 -482 -463
GSL disi | 20 4.20 1.70
GSL =3 MPK3 3 co T 82 e 1.296 .749
GSL disi | 20 3.65 1.69
GSL 58 MPR4 3.59 1.96 -129 -190
GSL disi | 20 .95 1.50
GSL =3 MPK5 1.59 .70 1.487 .123
p>.05
Tablo 3’'de yer alan sonuclara gore mizik performans kaygisi

mezun olan lise tiriine gdre anlamli bir farklilik gbstermemektedir.
Mizik Performans Kaygisi Envanterinin sinif dizeyine iliskin sonug¢lari

Tablo 4’de,

fark arasindaki anlamlilidi gdrmek ic¢in vyapilan Varyans

Analizi sonuc¢lari Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 4. Muzik performans kaygisi envanteri puan ortalamalarinin sinif
dizeyine gdre dagilimi
(Table 4. Distribution of mean scores of music performance anxiety
inventory in terms of grade)

2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
o SS n o SS n o SS

?um 59.81 | 29.50 73.12 | 31.07 59.22 | 32.26
olcek

MPK1 31.27 | 18.44 41.52 [ 20.32 31.55 | 20.53
MPK2 26 16.00 | 8.53 25 20.16 | 8.47 27 17.93 | 10.02
MPK3 3.69 1.76 4.16 1.72 3.42 1.90
MPK4 3.35 1.98 4.00 1.66 3.48 2.01
MPK5S 1.23 1.63 1.48 1.73 1.56 1.67

Tablo 5. Muzik performans kaygisi envanteri puan ortalamalarinin sinif
diizeylerine gdre farkliligina iliskin F tablosu
(Table 5. F-table regarding the difference of mean scores of music
performance anxiety inventory in terms of grade)

Degiskenin Kareler Kareler F
Kaynagi toplami ortalamasi P
Tum grupiar Tor ?igééifw S 2.053 135
. ruplar ici . . .
Olcek Toplam 75930.718 | >0 88
Gruplar arasi 1735.632 867.816
MPK1 Gruplar ici 29374.022 391.654 2.216 .116
Toplam 31109.654
Gruplar arasi 220.788 110.394
MPK2 Gruplar ig¢i 6149.211 81.989 1.346 .266
Toplam 6370.000
Gruplar arasi 7.067 3.534
MPK3 Gruplar ic¢i 239.245 3. 933 1.093 .341
Toplam 246.312
Gruplar arasi 6.054 3.027
MPK4 Gruplar ic¢i 268.625 3 5892 . 845 .434
Toplam 274.679
Gruplar arasi 1.516 .758
MPK5 Gruplar ici 211.522 5 820 .269 .765
Toplam 213.038
p>.05

Tablo 4 incelendiginde 3. siniflarin mizik performans kaygisi
envanteri puan ortalamalarinin tim O6lcek ic¢in ve 0Olgegin ilk dort alt
boyutu icin diger siniflara gdre daha yliksek oldugu gdrilmektedir. 5.
alt boyutta ise 4. siniflarin puan ortalamalari daha yltksektir. Ancak
Tablo 5’de gb6riilecedi gibi Mizik Performans Kaygisi Envanterinden
alinan puanlarin ortalamalari arasindaki fark anlamli degildir. Bu
durumda miizik performans kaygisinin sinif dliizeyine gbre anlamli bir
fark gOstermedigini sOyleyebiliriz. Tablo 6’'da Mizik Performans
Kaygisi Envanterinin yasa iliskin sonug¢lara, Tablo 77 de fark
arasindaki anlamliligdi gormek ig¢in yapilan Varyans Analizi sonuglara
verilmistir.
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Tablo 6. Mizik performans kaygisi envanteri puan ortalamalarinin sinif
dizeyine gdre dagilimi
(Table 6. Distribution of mean scores of music performance anxiety
inventory in terms of age)
19 vyas 20 yas 21 yas 22 yas 23 yas ve lzeri
Olcek - SS n - SS n - SS n - SS n - SS
Tum 49.42 | 24.76 66.20 | 32.84 72.77 | 32.06 69.82 31.97 47.50 | 27.00
Slcek
MPK1 12 26.67 15.94 20 37.45 | 21.05 | 22 40.82 19.49 11 37.73 22.65 13 24.69 | 17.42
MPK2 14.25 6.28 17.69 9.42 20.73 | 10.62 22.00 7.31 14.08 | 7.29
MPK3 3.33 1.92 4.15 1.75 4.00 1.80 3.50 1.72 3.30 1.89
MPK4 3.00 1.97 4.00 1.65 3.77 1.95 4.00 1.73 2.92 2.18
MPK5 .58 1.24 1.55 1.64 2.09 1.74 1.64 2.06 .69 1.03
Tablo 7. Mizik performans kaygisi envanteri ortalamalarinin yasa gore
farkliligina iliskin F tablosu
(Table 7. F-table regarding the difference of mean scores of music
performance anxiety inventory in terms of age)
Degiskenin Kareler Kareler F o
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Tim Gruplar arasi 8137.871 2034.468
. Gruplar ici 67792.847 2.191 .078
cleek Toplam 75930.718 928.669
Gruplar arasi 3151.813 787.953
MPK1 Gruplar ici 27957.840 382 .984 2.057 .095
Toplam 31109.654
Gruplar arasi 711.663 177.916
MPK2 Gruplar ici 5658.337 77 511 2.295 .067
Toplam 6370.000
Gruplar arasi 9.826 2.456
MPK3 Gruplar ici 236.486 3. 085 .748 .563
Toplam 246.312
Gruplar arasi 15.893 3.973
MPK4 Gruplar ig¢i 258.787 3. 545 1.121 .353
Toplam 274.679 )
Gruplar arasi 26.039 6.510
MPK5 Gruplar ic¢i 187.000 5 562 2.541 .05
Toplam 213.038
p>.05
Yapilan analizler sonucunda, Tablo 7’de gorildigli gibi, mizik
performans kaygisinin vyasa gdre anlamli bir fark gdstermedigdini
sdyleyebiliriz. OFretmen adaylarinin miizik performans kaygisi puan
ortalamalari ile Ozglven puan ortalamalari arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla vyapilan Pearson Momentler Carpimi

analizi sonucu Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Muzik performans kaygisi puan ortalamalari ile &zglven puan
ortalamalari arasindaki iliski
(Table 8. Relationship between music performance anxiety and self-
esteem mean scores)
n=78 Ozguven | Miizik Performans Kaygisi
Ozgtiven Pearson korelasyon 1 -.480
P .000~*
Mizik Pearson korelasyon -.480 1
Performans P .000*
Kaygisa
*p<.01
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Tablo 8’de goriildigi gibi &Jretmen adaylarinin mizik performans
kaygisi ile &zgliven dlizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde iliski
vardir (r=-.480, ©p=.000<.01). Bu sonug¢lara gbre mizik performans
kaygisi arttikca Ozglven diizeyi diismektedir diyebiliriz.

5. SONUG, TARTISMA VE ONERILER
(CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS)

Bu calisma miizik performans kaygisinin cinsiyet, sinif dizeyi,
mezun olunan lise ve vyas deJiskenlerine gore farklilik gdsterip
gbstermedigini anlamak ve &6dretmen adaylarinin miizik performans
kaygisi 1le oOzglven dizeyleri arasinda anlamli Dbir iliski olup
olmadigini arastirmak amaciyla yapilmistar. Arastirma bulgularzi
1s1§inda su sonuc¢lara ulasilmistir:

Oretmen adaylarinin miizik performans kaygilari cinsiyete gbére
anlamli farklilik gOstermektedir. Kadinlar erkeklere oranla daha
yliksek diizeyde miizik performans kaygisi tasimaktadir. Bu sonug, Dews &
Williams, 1989; Fishbein wvd, 1988; Gabrielson, 1999; Kenny & Osborne,
2006; LeBlanc vd, 1997; Rae & McBridge, 2004; Studer vd, 2011; Wesner
vd, 1990’ in arastirma sonug¢lariyla O6rtiismektedir. Yukarida
belirtildigi gibi kadinlara klinik ortamda erkeklere oranla daha
siklikla psikolojik bozukluk teshisi kondudu (Marye, 2011: 25)
belirtilmisti. Kenny (2005) ise performans kaygisinin, sinav, akademik
performans, konusma yapma ve performans sanatlarinda bir performans
sergilemeyi iceren genis bir yelpazedeki bireyleri etkileyen bir grup
psikolojik bozukluk olarak tanimlamaktadir. Psikolojik bozukluk olarak
tanimlanan performans kaygisinin dier psikolojik bozukluklarda oldudu
gibi kadinlarda daha yaygin gdriilmesi bu arastirma bulgulari 1isidinda
sasirtici degildir. Bu c¢alismada kadinlarin miizik performans kaygisi
envanteri tim ©6lc¢edin vyani sira birinci alt 0Olgek olan “negatif
performans algisi” o6lceginde de erkeklere oranla daha yiiksek puanlar
aldig1i gorilmektedir. Bu alt O&lcgekteki maddelerden biri “Performans
oncesi veya performans sirasinda kalp atislarim hizlanir ve kalbim
gbgsiimde glmbtr glumbir atar.” seklindedir. LeBlanc wvd (1997) ve Ryan
(2004) kalp monitdrleri ile oOlglimler yaptiklari ¢alismalari sonucunda,
kaygi durumunda kizlarin performansin her asamasinda kalp atislarinda
artis godzlendidi bilgisine ulasmislardir. Bu durum, bulunan sonuclar
ile Ortismektedir.

Ogretmen adaylarinin miizik performans kaygilarinin yasa ve daha
uzun siire resmi editim almanin deneyime isaret edebilecedi
varsayilarak incelenen mezun olunan 1lise ve sinif dizeyine godre
anlamli farklilik gdstermedidi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ Sadler
ve Miller (2010) arastirma bulgulari ile Ortismektedir. Hamann (1982)
ise c¢alismasinda daha uzun siire egitim godren deneyimli Odrencilerin
daha az deneyimli 0Odrencilere gdre izleyici karsisindaki kaygi
ortaminda daha iyi performans sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
Hamann bu c¢alismada ve sonraki yillarda yaptidi calismalarda durumluk
kayglr ve sirekli kaygili ile Dbunlarin performans kalitesine etkisi
izerinde incelemeler yapmistir. Arastirma verilerini durumluk-siirekli
kaygi envanteri ve kisilik envanteri vyardimi ile toplamistzir.
Hamann’in arastirma sonu¢larindaki farklailik, mizik performans
kaygisini Olg¢mek Uzere miizik performans kaygisi envanteri yerine genel
kaygli envanteri kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Osborne ve
Kenny (2005) mizik performans kaygisinin surekli kaygidan daha c¢ok
sosyal kaygi ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Ileriki
calismalarda c¢alisma grubuna hem miizik performans kaygisi envanteri
hem de durumluk-siirekli kaygi envanterleri ve sosyal kaygi envanteri
uygulanarak aradaki iliski incelenebilir. Bu tir bir calisma kaygi ve
mizikal performans arasindaki iliskiye daha genis bir bakis acgisiyla
bakilmasini saglayabilir. Yasla 1ilislili olarak Kenny ve Osborne
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(2006) ergenlerle mizik  performans kaygisi lizerine calismalar
yapmislardir. Bu calismada Piaget’nin calismasina dayanarak
cocukluktan ergenlide gecis ile iliskili olarak bilissel bir dedisim
oldugunu ve ergenlerdeki miizik performans kaygisinin edrisel bir c¢izgi
izlemesinin bu sebepten kaynaklandigini belirtirler. Ileriki
arastirmalarda yas dediskeninin mizik performans kaygisi Uzerindeki
etkisini arastirmak Uzere ergenlikten yetiskinlige geg¢isteki kayginin
izledigi c¢izgi incelenebilir. Kenny (2006) baska bir calismasinda
performans kaygisinin genelde miizikal gelisimin erken ddneminde
basladigini ve bu psikolojik bozuklugun bircok 6zelliginin
yetiskinlikte de kaldigini belirtmistir. Katilimcilarin daha erken
donem performanslarini da sorgulayan bir calisma mevuct performans
kaygisinin sebeplerine ve c¢ikis nedenlerine 1sik tutabilir.

Arastirmanin bir dider sonucu da mizik performans kaygisi ve
6zgliven arasinda anlamli ve negatif yonde Dbir iliski oldudunu
gOstermektedir. Yani miizik performans kaygisi ylksek olan OJretmen
adaylarinin o&6zgliven seviyeleri disiktir veya Ozgliven seviyesi disik
olan Odretmen adaylari daha vyiliksek diizeyde miizik performans kaygisi
duymaktadir. Bu sonug¢, Chan (2011), Ryan (1998) wve Sinden (1999)’in
arastirma sonug¢lariyla Ortismektedir. Genel olarak benlik (62)
kavraminin ve 0Ozglvenin tanimlanmasinda sosyal yasamin etkili oldudu
belirtilmisti. Sosyal bir olay olan izleyici karsisinda performans
sergileme sirasinda benligin algisi ile o&zgliven ile 1lgili =zihinsel
bir stirec¢ olmasi olasi gorinmektedir. Cocukluktan itibaren
sosyallesirken, benlik bilinci ve &zglven olusurken gercgeklesen olasi
ovglli beklentisi durumu, ailenin, arkadas c¢evresinin ve 0OJretmenin
tutumu veya olaylar karsisindaki olumsuz yuklemeler performans
sirasinda kaygi duyulmasi durumunu yaratabilir. Chan (2011) kayginin
bireyin performansini direct etkilemedigini ancak 0Ozgiivenle dogrudan
iliskili olan kayginin bireyin performans algisini bozabilecedini
belirtir.

Yukarida Dbelirtildigi gibi performans kaygisinin {i¢ sebebi
oldugu kabul edilmektedir. Bunlar; bireysel 6zellikler, gdrev
yeterligi ve ortam 6zelligidir. Bu c¢alismada bireysel 0Ozelliklerden
cinsiyet, vyas, deneyim ve Ozglvenin mizik performans kaygisi ile
iliskisi incelenmistir. Yapilan cesitli arastirmalarda mizik
performans kaygisinin, diger bireysel 0Ozelliklerden milkemmeliyetcgilik
(Kenny vd, 2004); iyimserlik, oOzyeterlik (McQuade, 2009), sosyal kaygi
(Gorges wvd, 2007); duygusal zeka (Van Rensburg, 2005) ile iliskisi;
ortam Ozellikleri (Brotons, 1993) ve farkli mizik tirleri (Papageorgi
vd, 2011) wve farkli c¢algilar (Huang, 2011; Kee, 1993; Sinico, 2012;
Slocumb, 2009; Yoshie wvd, 2008) ile iliskileri incelenmistir. Bu
calismada farkli c¢algil tlirleri ile miizik performans kaygisi ile
iliskisi incelenmek istemis ancak 78 kigsilik ¢alisma grubunda
calgilarin c¢ok c¢esitlilik gdstermesi ve karsilastirma yapacak oranda
sayilya ulasilamamasi sebebiyle bu de§iskenden vazgeg¢ilmistir. Mizik
performans kaygisinin tim bu dediskenlerle iliskisinin incelenmesi
konunun daha iyi anlasilmasina firsat taniyabilir. Bu sayede kaygli
problemlerini tanimlama, teshis koyma ve kaygi 1ile Dbasa c¢ikma
yollarindan etkili olani sec¢me imkani dogabilir.

Literatiirde miizik performans kaygisi ile basa c¢ikma ydntemleri
ve tedavi yollari {lizerine c¢ok sayida c¢alismaya rastlamak mimkindir
(Cimen, 2001; Feener, 2004; Gabrielson, 1999; Hoberg, 2008; Huang,
2011; Kageyama, 2007; Kenny, 2006; Lang, 2000; Marye, 2011; McGarth,
2012; Miller, 2004; Neftel wvd, 1982; Sinico vd, 2012; Slocumb, 2009).
Tedavi yontemi olarak psikolojik teknikler, fiziksel teknikler,

fiziksel ve mental zihinsel teknikler ile ilacg tedavisi
dnerilmektedir. 1Incelenebildidi kadariyla {ilkemizde bu tekniklerden
biriyle kayginin azalip azalmadidini inceleyen bir deneysel
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arastirmaya rastlanmamistir. Ileriki calismalarda bu konu incelemeye

alinabilir.
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