m ISSN:1306-3111

Iﬁ“ﬁ}gﬁ:& e-Journal of New World Sciences Academy

NWSA-SPORTS SCIENCES Cenap Tiirkeri
Received: August 2012 Behice Durgun
Accepted: January 2013 Cukurova University, Adana-Turkey
NWSA ID : 2013.8.1.2B0090 cturkeri@cu.edu.tr
ISSN : 1308-7312 bdurgun@cu.edu.tr

© 2013 www.newwsa.com
— - ————————————————————————————————————————————————————————————————————

SPORTIF AEROBIK SPORCULARINDA ANTROPOMETRI VE ESNEKLIK ARASINDAKI
iLiski

OZET

Bu c¢alisma sportif aerobik sporcularinda antropometrik Olc¢ilimler
ve esneklik arasindaki 1iliskinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Calismada deneklerin gbvde ve alt ekstremite uzunluk, genislik, cevre
ve esneklik o6lcimleri vyapilmistir. Olcim sonuclarinin analizi icgin
SPSS 10.0 paket programi kullanilmistir. Sonuc¢lar aritmetik ortalama,
+ standart sapma olarak verilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
kullanilmistir. Nonparametrik Mann Whitney U testi, Spearman R
Korelasyon testi analizi yapilmistir. Esneklik Olg¢limlerinde cinsiyet
acisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Govde ve alt ekstremite ile
ilgili c¢evre, uzunluk ve genislik o&lctimlerinde ise erkekler lehine
anlamli (p<0.01) faklilik bulunmustur. Vertebral fleksiyon - b (gros
kalca fleksiyon) ve ¢ (gros torakal fleksiyon) disinda vertebral
fleksiyon ve ekstensiyon ac¢ilari kadin sporcularda daha yiksek
bulunmustur. Esneklik Olclmleriyle cevre genislik ve uzunluk Olclileri
arasinda anlamli fark Dbulunamamistir. Cevre, uzunluk ve genislik
6lcimlerinin kendi aralarinda orta ve yuksek dizeyde iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik Olciimler, Sportif Aerobik,

Govde Esneklik, Vertebral Esneklik,
Alt Ekstremite

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTROPOMETRICS AND FLEXIBILITY IN SPORTS
AEROBIC ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was investigation of relationship
between anthropometric measurement and flexibility in sports aerobic
athletes. In this study, length, width, circumferences and flexibility
measurement of the trunk and lower extremity were performed. SPSS 10.0
software was used for the analysis of the measurement results. Results
arithmetic mean * standard deviation are given. Significance level of
p<0.05 was wused. Non-parametric Mann-Whitney U test, Spearman R
correlation test analysis was performed. There were no significant
differences Dbetween genders for flexibility wvalues. However, there
were significant differences between genders for length,
circumferences of trunk and lower extremity in favor of male.
Vertebral flexion-extension (except vertebral flexion b ‘“gros hip
flexion® and c¢ “gros thoracic flexion) of female was greater than male
athletes. There were no relationship between flexibility and the
length, circumferences and width measurements. There were
relationships between the length, circumferences and width
measurements each other.

Keywords: Anthropometric Measurement, Sports Aerobic,

Trunk Flexibility, Vertebral Flexibility, Low Extremity
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Cimnastik sporunun dallarindan Dbiri olan sportif aerobik,
birbirini izleyen Dbirlestirilmis stireklilik gbsteren wve yuksek
siddetteki miizik kaliplariyla temel aerobik adimlari ve vyiliksek
dereceli zor hareketlerin miikemmel yapiminin bir arada oldudu miizikle
birlikte ifade edilen vyaraticilik ve biutinligt saglayan bir spor
dalidir [1]. Mizik; birtakim duygu ve disltnceleri belli kurallar
cercevesinde uyumlu seslerle anlatma sanati, musiki olarak tanimlanir.
Ritim ise; Bir kompozisyonda farkli &6delerin sira 1ile ve Dbelli
araliklarla Dbirbirlerini izlemesidir [271. Sportif Aerobik teknik
uygulamalarda kuvveti, sirati ve esnekligi mizik ve ritme gdre
uygulayan bir spor bransidir [1].

Antropometri; Insan viicudunun fiziksel o&zelliklerini birtakim

6lcme esaslari ile boyutlandiran sistematize tekniklerdir[3]. Spor
dalina ©6zglli yetenekli sporcu sec¢imi, o6ncelikle fiziksel parametreler
gdz onidne alinarak olusturulmaktadir, mekanik vyoénden kimin daha

avantajli oldugu ve ayrica hareketlerin analizinde antropometrik
6lctmler onemli yer tutmaktadir [3].

Esneklik temel bes motorik oOzellikten birisi olup hareketlerin
en genis agida ve serbestlikle vyapilmasini ifade eder[4]. Sportif
aerobik neredeyse tim teknik uygulamalarda esnekligi kullanan ve
puanla Odillendiren yarisma kurallarina sahiptir [5].Beden yapisi ve
atletik uygunluk ac¢isindan bakildiginda esneklik Onemli bir performans
kriteridir ve antopometrik ©ozelliklerle vyakin iliski igerisindedir
[6].

Sportif Aerobikte temel aerobik adimlarin her an statik-dinamik
kuvvetle ve esneklikle, sanatsal becerileri de ic¢ine alan sicgramalarla
uygulanan yapisi vardir [7].

Sportif aerobik son yillarda popiilaritesini giderek artiran spor
dallarindan birisidir wve bu daldaki sporcularin morfolojik profilini
belirleme konusunda {Ulkemizde heniiz bir c¢alisma vyapilmamistir. Bu
calisma sportif aerobik sporcularinda, govde ve alt ekstremite
antropometrik ©zellikleri ile esneklik arasinda bir iliski olup
olmadigini saptamak ve Turkiye sportif aerobik sporcularinin
morfolojik profillerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismada
elde edilen veriler 1sidinda giderek vyayginlasan sportif aerobik
bransinda yetenekli sporcu secimi, yarissal teknik deJerlendirmeler ve
tekniklerin biyomekanik analizine destek sadlanmis olacaktir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada sporcularin sahip oldugu antropometrik degerler ve
esneklik arasinda nasil bir iliski oldudu sportif aerobik sporculari
iizerinde arastirilmistir. Denek gurubunun tamami milli takim aday
kadrosundan olusturulmus ve hazirlik kampi sliresince Cukurova
Universitesi BESYO performans 6l¢um laboratuarinda sporculardan
O0lclimler alinmistir. Kalca ekleminin devrede oldugu goévde fleksiyonu
ve omurganin farkli dizeylerde esnekliginin Dbazzi antropometrik
O0zelliklerle olan iliskisi elit sportif aerobikgilerde
arastirilmistir. Birgok antrenor ve sporcu tarafindan govde
esneklidinin antropometrik dederlerden etkilenecedi dusuntlmektedir.
Mizik ve ritim O6gelerini kullanan bircok spor bransinda hareketlerin
genis acilarda, akici ve estetik bir sekilde kullanilmasi puan

getirmektedir [8]. Sportif aerobik bransinda buna ek olarak kuvvetin
de vyer aldidi ve hareketlerin teknik uygulamasinda govde ve kalca
esnekliginin tum yarisma serilerinde bulunmasi gerekliligi,
antropometrik Olc¢im dederleriyle esneklik arasinda iliskinin olup
olmadiga ve varsa iliski derecesinin arastirilmasini da
gerektirmektedir. Sportif aerobik sporculari {izerinde yapilmis bu
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sekilde bir c¢alismaya literatiirde rastlanilmamistir. Bu c¢alismanin
mizik ve ritimle yapilan diger spor dallari ic¢in esneklik calismalari
ve bedenin yapisal 6zelliklerinin anlasilmasi ve biyomekanik
arastirmalar icin veri saglamasi acisindan faydali olacagini
distinmekteyiz.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmamizin evrenini; Tirkiye’de cimnastik spor kuliplerinde
sportif aerobik dalinda vyarisan sporcular olusturmaktadir. Sportif
aerobik sporunda Tirkiye Sampiyonasinda derece almis ve Uluslar arasi
sampiyonalarda Tirkiye’yi temsil edecek kadronun tamami olan, 14 erkek
(yas: 23.3%3 yil), 10 kadin (yas: 23.5+3.4 yil), 24 kisi
arastirmamizin Orneklemini olusturmaktadir.

Deneklere riza bilgi formu okunarak imzalatilmis ve daha sonra
Olcum oncesi deneklerin demografik 6zellikleri anket formuna
kaydedilmistir. Deneklerin Olglimleri tayt, mayo ve ¢iplak ayakla,
anatomik pozisyonda iken alinmistir. Oturma ylksekligi, dorsifleksiyon
agisi gibi bazi Ol¢imler oturur pozisyonda alinmistir[8,9]. Tim
dlcumler Cukurova Universitesi BESYO performans laboratuarinda, giiniin
ayni saatinde, ayni arastirici tarafindan ve ekstremitelerde sag
taraftan alinarak yapilmistir.

Boy; c¢iplak ayakla ve anatomik pozisyonda, vicut agirligi; tayt-
mayo ile ve oturma yiikseklidi otururur pozisyonda NAN marka (Istanbul-
Tirkiye) ©6lcli aletiyle vyapilmistir. Goglis c¢evresi; erkeklerde st
¢ciplak, kadinlarda mayo Uzerinden ©onde 4. sterno-kostal eklem,
yanlarda 6. kosta diizeyinde, bel c¢evresi; gdvdenin en dar yerinden
yere paralel, kalca c¢evresi kalcanin en genis c¢ikintisini da ig¢ine
alacak sekilde, uyluk cevresi, uyludgun ve bacak c¢evresi; bacadgin alt,
orta ve 1Ust boélimiinden Olgllerek ortalamalari alinmis, ayak bilegdi
cevresi; malleolus medialisin {st tarafindan ve ayak c¢evresi;
metatarslarin etrafindan, iliospinal wuzunluk; spina iliaca anterior
superior noktasiyla yer arasi, trokanterik wuzunluk; trokanter major
ile yer arasi, subischial uzunluk; ischiadicum’un spinal alt c¢ikintiszi
elle palpe edilerek bulunan nokta 1ile yer arasi, uyluk wuzunluk;
ligamentum inguinale orta noktasi ile patellanin proksimal ucu arasi
Eser marka (Istanbul-Tiirkiye) biikiilebilir mezurayla alinmistir[6].

Bacak uzunluk; tibia medial ¢ikintisi ile malleolus medialis ug
noktasi arasi, ayak uzunluk; topuk arka noktasi ile en uzun parmak ucu
arasi, gogis genisligi; anatomik pozisyonda 6. kostalar iUzerinden yere
paralel, gogis derinligi; 6. torakal vertebra 1ile 4. sternokostal
noktalar arasi, biiliak genislik; her iki spina iliaca anterior
superior noktalar arasi, trokanterik genislik; her iki trokanter
major uc¢ noktalari arasi, diz genislik; denek dizlerini 90° aciyla
bikild otururken femur lateral ve medial epikondil u¢ noktalari arasai,
bimalleolar genislik; malleolus tibularis medialis 1ile malleolus
fibularis 1lateralis uc¢ noktalari arasi Holtain marka (Crosswell-UK)
kayan kaliper ile alinmistir [6].

Govde esnekligi; Takei marka (Tokyo-Japan) fleksiyometrenin
O0lcim tahtasina denek c¢iplak ayakla c¢ikartilarak nefes verdikten sonra
dizlerini Dbikmeden 0Olc¢im platformunu ilerletebildigi son deger
alinmistir.

Vertebral fleksiyon ve ekstensiyon aci ©6lcuimleri Saunders marka
(Sylmar-CA) dijital inclinometre ile alinmistir. “A noktasi” Gros
kalca fleksiyon; sakrum orta noktasina inklinometre yerlestirilmis ve
denedin nefesini tutmadan O6ne katlanmasi saglanarak, “B noktasi” gros
lumbar fleksiyon; T12-L1 vertebra arasina inklinometre yerlestirilmis
ve denedin nefesini tutmadan One katlanmasi saglanarak, “C noktasi”
gros torakal fleksiyon; C7-T1 vertebra arasina inklinometre
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yerlestirilmis ve denedin nefesini tutmadan one katlanmasi saglanarak,
gros kalca ekstensiyon; sakrum orta noktasina inklinometre
yerlestirilmis ve denedin nefesini tutmadan geriye katlanmasi
saglanarak, “B noktasi” gros lumbar ekstensiyon; T12-L1 vertebra
arasina inklinometre vyerlestirilmis ve denedin nefesini tutmadan
geriye katlanmasi saglanarak, “C noktasi” gros torakal ekstensiyon;
C7-T1 vertebra arasina inklinometre yerlestirilmis ve denedin nefesini
tutmadan geriye katlanmasi sadlanarak okunan degerler alinmistir [10].
Istatistiksel analizler icin SPSS 10.0 paket program
kullanilmistir. Sonuclar aritmetik ortalama, * standart sapma olarak
verilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kullanilmistir. Denek
grubu aday milli takimi olarak sayica az (n=24) olmasindan dolayi
ortalamalar arasindaki farklarin karsilastirilmasi i¢in nonparametrik

bir test olan

Mann

Whitney U testi,
Spearman R korelasyon testi yapilmistir

4. BULGULAR (FINDINGS)
Esneklik ile goévde ve alt ekstremite antropometrik o&zellikleri
arasindaki olasi iliskiyi arastirmak amaciyla alinan bu Olg¢limler ic¢in
kadrosunu
bireysel

milli takim
sporcularinin

aday

olusturan
Ozellikleri

[11]

Tablo

iliskilerin

elit
17de

saptanmasi

sportif

gbsterilmistir.
Deneklerin antropometrik ve acgi Olc¢imleri Tablo 2’de gbsterilmistir.
Sekil 1 ve 2 vertebral fleksiyon ag¢ilarini gdstermektedir.

icin

aerobik

Tablo 1. Erkek ve kadin deneklerin bireysel &6zellikleri.
(Table 1. Individual characteristic of male and female subjects)
n 24 Erkek Kadin Toplam
Min | Mak X £ sd Min | Mak X + sd Min | Mak X + sd
Yas (yi1l) 17 28 23%3.3 28 32 24%3.8 17 32 23.5%3.5
Boy (cm) 158 | 176 | 169.3*4.8 | 157 | 168 | 162.3%*4.1 | 157 | 176 | 166.4%5.6
Vicut Agirligr (kg) | 55 | 75 | 67.1%4.7 | 47 | 65 | 55.9%5.9 | 47 | 75 | 62.4%7.6
Ayak No (Euro Std.) 38 42 40.8%1.1 36 39 37.4%0.9 36 42 39.4%2.0
Spor Yaptigi Yil 10 22 14.0%3.2 9 18 11.9%2.8 9 22 13.1%3.2
Antrenman Yili 1 5 3.1%1.4 1 7 3.7%1,9 1 7 3.3%1.6
Haftalik Antrenman 3 | 6 | 4.5%0.9 | 2 | 5 | 4.3%0.9 | 2 6 | 4.4%0.9
Gunu
Haftalik Antrenman 6 | 24 | 12.7%4.7 | 8 | 15 | 10.8%2.6 | 6 | 24 11.944
Saati
?Z;fma vuksekligl 85 | 93 | 90.3#2.2 | 83 | 91 | 87.05%2.5| 83 | 93 | 88.9%2.8

Tablo 2. Erkek ve kadin deneklerin antropometrik ve acg¢i Olc¢limleri.
(Table 2. Anthropometric and angles measurements of male and female
subjects)

0 24 Erkek Kadin Toplam

Min. Mak. + Sd Min. Mak. X + Sd Min. Mak. X £ Sd
cogus 88.5 | 102 964.1 79.5 | 94 86.3+4.4 | 79.5 | 102 92 % 6.4
Cevresi (cm)
?ii)cevreSl 65.5 | 82 77.8%4.0 60 75 66.1%4.7 60 82 | 72.9%7.28
Karin 66.5 | 83 78.1%4.4 62 | 83.5| 71.2%6.3 62 | 83.5| 75.2%6.23
Cevresi (cm)
Kalea 85 99 93.2%3.4 | 86.5| 101 94.4%4.8 85 | 101 93.7%4.0
Cevresi (cm)
Uyluk 46.5|56.3| 51,4%3,2 46 | 54,2 | 50.8%2,9 46 | 56.3 51.143
Cevresi (cm)
Bacak 32.7137.7| 34.5%1.2 32 | 37.5 34%1.6 32 | 37.7| 34.3%1.4
Cevresi (cm)
Ayak Bllek 22 | 24.5| 23.240.7 | 21 | 23 | 22.240.7 | 21 |24.5| 22.7%0.9
Cevresi (cm)
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Ayak
Cevresi (cm)

21

28

25.

22

24

23.2%0.7

21

28

24.6%1.8

Biiliak
Genislik
(cm)

24

30

27.

24.6

29.6

26.6%1.6

24

30

27.2%1.5

Trokanterik
Genislik
(cm)

27.2

33.4

31.

28.8

32.5

27.2

33.4

31.1%1.4

Diz Genislik
(cm)

10.9

10.

10.3

10.9

9.7%0.8

Bimalleolar
Genislik
(cm)

7.2%0.3

6.9%0.5

Iliospinal
Uzunluk
(cm)

95

109

102.8%3.8

92

104

92

109

100.8%4.2

Trokanterik
Uzunluk
(cm)

82

95

90.2%3.5

84.5

95

82

95

89.4%3.4

Subischial
Uzunluk
(cm)

77

87

83.

7E3.

75

83

75

87

81.7%4.0

Uyluk

Uzunluk (cm)

44

53

48.

1+2.

43.5

51.5

43.5

53

47.6%2.6

Bacak
Uzunluk
(cm)

38

44.5

42.

37

42

39.4%1.5

37

44.5

40.9%2.2

Ayak Uzunluk
(cm)

27

30

28.

.9

26

27

26.4%0.4

26

30

27.5%1.2

Govde
Fleksiyon
(cm)

9.50

28

20.3%4.5

14

29

20+73.8

9.5

29

20.5%4.2

Vertebral
Fleksiyon-
A(°)

64

110

85%13.10

68

128

88.4%17.7

64

128

86.4%14.9

Vertebral
Fleksiyon-
B(°)

110

145

130.7+#10.0

108

178

129.5%19.8

108

178

130.2%14.5

Vertebral
Fleksiyon-
c(®)

122

155

136.1%9.7

130

165

143.8110.6

122

165

139.3%10.6

Vertebral
Ekstensiyon-
A(°)

25

56

40.2%9.6

33

50

40.7%5.3

25

56

40.4%7.9

Vertebral
Ekstensiyon-
B(°)

40

80

51.7+11.3

41

99

63.8%15.1

40

99

56.7%14

Vertebral
Ekstensiyon-
c(®)

50

96

70.8%15.6

54

152

89.6%28.9

50

152

78.6%23.5

Denek

sayisinin

parametrik

bir

istatistik

yapmaya

yeterli

olmamasindan dolayl parametrik bir test olan t testinin nonparametrik

karsiligi Mann-Whitney U testi vyapilmistir. Mann Whitney U testi
sonucunda 19 parametrede cinsiyet acisindan anlamli farklilak
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Uzunluk, cevre ve genislik

O0lg¢imlerindeki farklarin erkek sporculardan kaynaklandigdi gdrilmistir.

Spearman R testi sonucu r*=0.50 ve p<0.05 olarak saptanan iliskiler

Tablo 4'de gbsterilmistir.



e-Journal of New World Sciences Academy
2B0090,

NWSA-Sports Sciences,
Tiurkeri,

C.

8, (1), 1-11.
ve Durgun, B.

Tablo 3.

Mann-Whitney U testi sonucg¢lari

(n=24)

(Table 3. Mann-Whitney U test results for the anthropometric and
angular values of male and female subjects n=24)

F Sig
Boy 14.184 | 0.001
Agirlik 27.304 | 0.000
Ayak No 63.606 | 0.000
Oturma Yiksekligi 11.558 0.003
Gogis Cevresi 30.460 0.000
Bel Cevresi 43.479 0.000
Karin Cevresi 10.239 0.004
Ayak Biledi Cevresi 11.042 0.003
Ayak Cevresi 21.373 | 0.000
Iliospinal Uzunluk 10.575| 0.004
Subischial Uzunluk 11.473 0.003
Bacak Uzunluk 13.438 0.001
Ayak Uzunluk 40.483 0.000
Gogls Genislik 6.752 0.016
Gogis Derinlik 7.200 0.014
Diz Genislik 14.473 | 0.001
Bimalleolar Genislik 26.872 0.000
Vertebral Extension 4.974 0.030
Agcisi-b*

*Kadinlar grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark vardir

*Female’s groups are statistically significant in favor

Erkek ve Kadin deneklerin antropometrik ve agisal degerleri

Tablo 4. Deneklerden alinan Olg¢imlerin birbiri arasindaki iliski (n=24)
(Table 4. The relationship between the measurements taken from the
subjects n=24)
Degiskenler r P* Degiskenler r p*

Boy - Agirlik 0.73 .000 || Subischial Uzunluk - Bacak 0.87 .000
Uzunluk

Boy - Ayak no 0.72 .000 || Subischial Uzunluk - Ayak 0.61 .002
Uzunluk

Boy - Oturma 0.75 .000 |J Uyluk Uzunluk - Bacak Uzunluk 0.68 .000

Yiksekligi

Boy - GOgus Cevresi 0.61 .001 || Ayak Uzunluk - Bimalleolar 0.67 .000
Genislik

Boy - Bel Cevresi 0.65 .000 |j Oturma Yiksekligi- Ayak 0.63 .001
Uzunluk

Boy - Karin Cevresi 0.60 .002 || Goglis Cevresi- Bel Cevresi 0.88 .000

Boy - Iliospinal 0.85 .000 || G6glis Cevresi- Karin Cevresi 0.74 .000

Uzunluk

Boy - Trokanterik 0.66 .000 || Goglis Cevresi-Ayak Bilegi 0.58 .003

Uzunluk Cevresi

Boy - Subischial 0.85 .000 || Goglis Cevresi- Ayak Cevresi 0.60 .002

Uzunluk

Boy - Bacak Uzunluk 0.76 .000 || Gogtis Cevresi- Iliospinal 0.60 .002
Uzunluk

Boy - Ayak Uzunluk 0.67 .000 || G6glis Cevresi-Subischial 0.65 .000
Uzunluk

Boy - Biiliak 0.58 .003 || Goglis Cevresi- Bacak Uzunluk 0.65 .000

Genislik

Agirlik - Ayak no 0.77 .000 || Goglis Cevresi- Ayak Uzunluk 0.62 .001

Agirlik - Oturma 0.62 .001 || Goglis Cevresi- GoOgls Genislik 0.60 .002

Yiksekligi

Agirlik - Gogls 0.90 .000 | Goglis Cevresi- Diz Genislik 0.69 .000

Cevresi
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Agirlik - Bel Cevresi | 0.93 0.000 || Bel Cevresi- Karin Cevresi 0.87 .000

Agirlik - Karin 0.92 0.000 || Bel Cevresi- Ayak Cevresi 0.62 .001

Cevresi

Agirlik - Ayak Bilegi | 0.61 0.001 || Bel Cevresi- Iliospinal 0.56 .004

Cevresi Uzunluk

Agirlik - Ayak 0.67 0.000 || Bel Cevresi- Subischial 0.64 .001

Cevresi Uzunluk

Agirlik - Iliospinal 0.65 0.001 || Bel Cevresi- Ayak Uzunluk 0,74 000

Uzunluk

Agirlik - Subischial 0.68 0.000 || Bel Cevresi- Biiliak Genislik 0,55 005

Uzunluk

Agirlik - Bacak 0.65 0.000 || Bel Cevresi- Diz Genislik 0,68 000

Uzunluk

Agirlik - Ayak 0.75 0.000 || Karin Cevresi - Kalca Cevresi 0,64 001

Uzunluk

Agirlik - Biiliak 0.64 0.001 || Karin Cevresi- Ayak Uzunluk 0.64 .001

Genislik

Agirlik - Trokanterik | 0.53 0.007 || Karin Cevresi -Biiliak 0.64 .001

Genislik Genislik

Agirlik - Diz 0.72 0.000 || Karin Cevresi- Diz Genislik 0.63 .001

Genislik

Agirlik - Bacak 0.63 0.001 || Karin Cevresi -Bacak cevresi 0.68 .000

Cevresi

Ayak No - Oturma 0.60 0.002 || Kalca Cevresi-Trokanterik 0.67 .000

Yiksekligi Genislik

Ayak No - Gogus 0.63 0.001 || Kalca Cevresi- Uyluk Cevresi 0.75 .000

Cevresi

Ayak No - Bel Cevresi 0.81 0.000 || Kalca Cevresi- Bacak Cevresi 0.68 .000

Ayak No - Karin 0.70 0.000 || Ayak Bilegi Cevresi-Ayak 0.75 .000

Cevresi Cevresi

Ayak No - Ayak Cevresi | 0.62 0.001 || Avak Bilegi Cevresi- Ayak 0.79 .000
Genislik

Ayak No - Iliospinal 0.67 0.000 || Avak Cevresi- Ayak Uzunluk 0.71 .000

Uzunluk

Ayak No - Subischial 0.63 0.001 || Ayvak Cevresi- Ayak Genislik 0.69 .000

Uzunluk

Ayak No - Bacak 0.60 0.002 || Ayak Cevresi-Bimalleolar 0.67 .000

Uzunluk Genislik

Ayak No - Ayak Uzunluk | 0.88 0.000 || Bacak Uzunluk-Ayak Uzunluk 0.60 .002

Ayak No - Diz Genislik | 0.60 0.002 || Biiliak Genislik- Trokanterik 0.64 .001
Genislik

Ayak No - Bimalleolar 0.73 0.000 Diz Genislik-Bacak Cevresi 0.63 .001

Genislik

Oturma Yiksekligi-Bel 0.61 0.001 || Govde Fleksiyon-Vertebral 0.55 .005

Cevresi Fleksiyon-b

IliospinalUzunluk- 0.81 0.000 || Govde Fleksiyon-Vertebral 0.61 .001

TrokanterikUzunluk Ekstensiyon-a

Iliospinal Uzunluk- 0.90 | 0.000 || vertebral Fleksiyon-a - 0.69 .000

Subischial Uzunluk VertebralFleksiyon-b

Iliospinal Uzunluk- 0.76 | 0.000 || vertebral Fleksiyon-a - 0.52 .008

Uyluk Uzunluk Vertebral Fleksiyon-c

Iliospinal Uzunluk- 0.91 0.000 || Vertebral Fleksiyon-b - 0.56 .004

Bacak Uzunluk Vertebral Fleksiyon-c

Iliospinal Uzunluk- 0.62 0.001 || Vertebral Fleksiyon-c - 0.55 .005

Ayak Uzunluk VertebralEkstensiyon-b

Trokanterik Uzunluk- 0.77 0.000 || Vertebral Fleksiyon-c - 0.58 .003

SubischialUzunluk VertebralEkstensiyon-c

Trokanterik Uzunluk- 0.66 0.000 || Uyluk Cevresi - Bacak Cevresi 0.83 .000

Uyluk Uzunluk

Trokanterik Uzunluk- 0.79 0.000

Bacak Uzunluk

*(p<0.01 istatistiksel olarak anlamli fark vardir)
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Erkek ve kadin sportif aerobik sporculari vertebral ekstensiyon
degerleri sekil 1’de, vertebral fleksiyon dederleri sekil 2'de
gOsterilmistir.
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Sekil 1. Deneklerin vertebral ekstensiyon degerleri grafigi
(Figure 1. Extension of vertebral graph for the subjects)
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Sekil 2. Deneklerin vertebral fleksiyon de§erleri grafigi
(Figure 2. Flexion of vertebral graph for the subjects)

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Her spor dalinin kendi yapisina uygun antropometrik, fizyolojik
ve psikolojik olarak farkli o6zelliklerde hazir veya gelistirilebilir
yetenekte sporcu tipine gereksinim vardir. Ayrica yetenekli sporculari
en erken bulmaya da gerek duyulur.

Calismamizda Vertebral esneklik ile antropometrik &Slclmler
arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Govde ve vertebral esneklik
iliskilerine Dbaktigimizda; govde fleksiyonu ile sadece vertebral
fleksiyon (b) ve vertebral ektensiyon (a) arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Bu normal bir sonuctur c¢inkil gdvde esnekligi ve vertebral
esneklik uygulama olarak ayni referans noktalarda olusmaktadir [9 ve
107 .
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Vertebral fleksiyon ve ekstensiyonun hicgbir uzunluk ve c¢evre
Olclimiyle orta ve yiksek derecede iliskisi  bulunmamistir. Bu
bekledidimiz bir sonu¢ degildir. Bunun sebebi sportif aerobik
bransinda sporcularin yaptiklari calismalarin doJasi geredi viicut yag
ylizdelerinin az olmasi diislinilebilir. Ancak c¢alismamizda vyag vylzde
degerleri olcllmemistir.

Diz genisligi 1ile agirlik arasinda r=0.77 dizeyinde yiksek
sayilabilecek Dbir iliski gorilmistiir. Ayrica adirlik ile yiksek
derecede iliskisi bulunan karin, godis, bel, uyluk ve bacak cevreleri
ile diz genisligi arasinda orta dizeyde iliski bulunmasi; dize binen
yik arttikca diz genisliginin arttidini disindirmektedir. Kemik
yapilar artan vyilklere cevap verecek sekilde kendini yenilemektedir
[9,3].

Gogls, bel wve karin cevre degerleri erkeklerde kadinlara gore
anlamli diizeyde fazla bulunmustur. Bunun nedeni erkek sporcularin
viicut kitlesindeki kas, kemik yapinin daha genis ve daha fazla olmasi
olabilir. Kalga c¢evresinde cinsiyetler arasinda anlamli farkliligin
¢ikmamasi erkek ve kadin pelvisini ayirt etmede vyalniz ilium ile
ilgili metrik o6lclmlerin yetersiz kaldigini bildiren kaynaklara destek
saglamaktadir [9].

Ayak Dbiledi c¢evresi ve ayak c¢evresi ortalamalari erkeklerde
anlamli olarak daha fazla bulunurken, wuyluk ve bacak c¢evresi ic¢in
erkek wve kadinlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bunun nedeni,
erkeklerin ayaklarinin daha biuytik ve ayak bileklerinin daha kalin
olmasi olabilir. Kiling¢ ve arkadaslari 2006 yilinda kadin gen¢ milli
voleybolcularda ayak biledi genisligini; 7.14£0.2 cm, diz genisligini;
9.6x07 cm olarak bulmus [12], Carter ve arkadaslar kanada olimpik
atletleri {zerinde vyaptiklari calismada diz genisligini; erkeklerde
9.940.47 cm, kadinlarda 8.9+0.43 cm, Dbiiliak genisligi; erkeklerde
27.9+1.74 cm, kadinlarda 27.5x1.87 cm olarak bulmuslardir [13]. Bu
bulgular arastirmamizda elde ettigimiz bulgularla benzerlik
gdstermektedir. Biiliak genislik ve trokanterik genislik 1ile vyas
arasinda pozitif anlamli iliski gdrilmiistiir. Buna neden olarak vyas
ilerlerken 0os coxae ve femur kemiklesmesinin devam etmesi
gbsterilebilir [9].

Kyselovicova ve ark. 2012 yilinda sportif aerobikciler {iizerinde
yaptidi c¢alismada boy uzunluunu; 163.0£6.9 m, vicut agirliginzi;
54,5+6,12 kg,olarak bulmustur [14]. Cinar ve arkadaslari 2010 yilinda
sporcu Universite &drencileri {dzerinde vyaptiklari bir calismada vicut
agirligini; kadinlarda 59.18+0.73 kg, erkeklerde 72.39t1.67 kg olarak
bulmustur [15]. Bu degerler, vyaptigimiz c¢alismada elde ettigimiz
degerlere cok yakin sonuc¢lardir.

Cinar ve arkadaslari 2010 yilinda sporcu Universite OJrencileri
lizerinde vyaptiklari bir c¢alismada oturma yiksekliklerini; kadinlarda
83.56 + 0.18 cm ve erkeklerde 90.31 + 0.19 cm olarak bulmus [15],
Phesant yaptidi bir calismada 19-65 yas arasi Ingiliz popiilasyonundan
elde ettigi oturma yilksekligini; erkeklerde 97 cm, kadinlarda 90 cm
olarak bulmustur([l6]. Carter ve arkadaslari Kanada olimpik atletleri
lizerinde vyaptiklari bir calismada vyaslari 21.3x2.85 erkeklerde oturma
yiksekliklerini; 93.8%23.54 cm olarak, vyaslari 20.6x2.60 bayanlarda ise
88.442.90 cm olarak bulmustur [13]. Bu Dbulgular elde ettigimiz
deferler ile benzerlik gdstermektedir. Iliskilere baktigimizda oturma
yiksekligi ile boy, karin c¢evresi, ayak c¢evresi, gogis c¢evresi, bel
cevresi, ayak wuzunludu, biiliak genislik arasinda pozitif anlamlzi
iliski bulunmustur. Bu sonug¢lara godre sportif aerobik sporcularinda
oturma ylkseklidi arttikca godvde ve alt ekstremite cevre deJerlerinin
de arttidi sdylenebilir.
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Zhang 2010 vyilinda Cin’de vyaptidi bir ¢alismada elit kadin
voleybol sporcularinda bacak c¢evresini; 36.7+20.23 cm olarak bulmustur
[171, Kilaing ve arkadaslara 2006 yilinda kadin geng milli
voleybolcularda Dbacak c¢evresini; 36.941.2 cm, uyluk cevresini;
54.4+3.6 cm olarak bulmus [12], Erbay 1998 yilinda Beden EgJitimi wve
Spor bolimi Odrencileri {tzerinde yaptidi c¢alismada erkeklerde uyluk
cevresini; 54.4+3.86 cm, kadinlarda ise 55.5+1.08 cm, erkeklerde bacak
cevresini; 36.241.84 cm, kadinlarda 35.8+3.45 cm olarak bulmustur
[18]. Ongun ve arkadaslari 2006 vyilinda erkek gen¢c milli sutopu
oyunculari izerinde yaptiklari bir calismada bacak cevresini;
36.29+3.31 cm bulmus [19], Carter ve arkadaslari Kanada olimpik
atletleri dzerinde vyaptiklari c¢alismada erkeklerde bacak c¢evresini;
37.1£2.19 cm, kadinlarda; 34.7+£2.06 cm olarak Dbulmustur [13].
Calismamiz bu bulgularla karsilastirildiginda sportif aerobik
sporcularinin alt ekstremitelerinin daha ince oldugu gdriillmektedir.
Sportif aerobik sporcularinin yaptiklari aerobik antrenmanlardan ve
spor dalinin ©zelliginden dolayi kaslarinin esnek ve uzun, vag
miktarinin daha az olmasi alt ekstremitelerin daha ince olmasina yol
acabilir.

Kiling ve arkadaslari 2006 yilinda kadin geng milli
voleybolcularda ayak uzunluunu; 26.6+1.7 cm, uyluk uzunlugu; 49.1%+2.9

cm  ve Dbacak uzunlugunu; 43.9+42.7 cm bulmustur [12]. Dangerfield
Livorpool’da okul ©&frencileri {izerinde yaptidi &lciimlerde Iliospinal
uzunlugu sad bacakta 95.0 cm olarak saptamistir [20]. Erbay 1998

yilinda Beden Egitimi ve Spor 0Odrencileri {izerinde vyaptidi calismada
uyluk uzunludunu; erkeklerde 38.4%22.65 cm, kadinlarda ise 36.8%4.0 cm
olarak bulmus, bacak uzunludunu; erkeklerde 40.7£7.71 cm, kadinlarda
36.0£4.86 cm, ayak uzunluunu erkeklerde 26.3+1.07 cm, kadinlarda
24.2742.57 cm olarak bulmustur [18]. Carter ve arkadaslari iliospinal
uzunlugu erkeklerde 98.8+5.18 kadinlarda 91.0+5.54 cm, ayak uzunludunu
erkeklerde 26.5+1.36 cm, kadinlarda 20.5%2.64 cm olarak Dbulmustur
[13]. Calismamizda bulduumuz sonug¢lar bu Olcuimlerle Dbluylik oranda
benzerlik gdstermektedir.

Sonucg olarak bu calismada 6zellikle vertebral esnekligin
antropometrik o&lclmlerden etkilenmedigi, buna karsin govde fleksiyonu
ve diger vertebral esnekliklerden etkilendidi saptanmistir. Bir diger
6nemli bulgu kadin ve erkek sportif aerobik sporculari arasinda
esneklik bazinda anlamli fark bulunmadigidir. Bircok &lclim neredeyse
ayni c¢ikmistir. Ikili, +dc¢lii ve altili olarak kadin erkek karisik
yarismalari olan bu spor dali i¢in bu benzerligin normal oldudu
distintilebilir. Milli takim dizeyinde elit sporcu grubu {zerinde
yapilan bu calisma, sportif aerobik yarismalari ic¢in ikili, dc¢ld,
altili karisik takimlar ig¢in sporcu seg¢iminde ve c¢alistirilmasinda
kadin-erkek benzer esneklik degerlerine sahip olmasi gerektigdini
distindirmektedir. Cevre, wuzunluk ve genislik O&l¢imlerinin birbiri
arasinda orta ve vylksek derecede iliski <c¢ikmasi sportif aerobik
sporcularinin orantili vicut yapisina sahip olduklaraini
dislindirmektedir. Ancak bu ydnde kapsamli bir calisma yapilmasi daha
iyi sonu¢ verebilir.

Vertebral esneklik 1ile gbvde ve alt ekstremite antropometrik
Olclimleri arasindaki iliskiye ait Dbulgularin kiyaslanabilecedi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu yonliyle Dbakildiinda bu calismanin,
mizik ritim ve estetik hareketlerin sergilendigi diger spor dallarzi
icin de ©o6nemli bulgular saglayacagi diustntlmektedir. Calismanin mizik
ve ritimle uygulanan ve esnekligin performans kriteri olarak O&nemli
oldugu ritmik cimnastik, cimnastik gibi spor branslarinda ve bale gibi
sportif sanat wudraslarinda tekrar edilmesi daha vyararli sonucg¢lara
ulasilmasini saglayacaktir.
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