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OGRETMEN ADAYLARININ “KENDINi GERCEKLESTIRME” BAGLAMINDA KiSIiSEL
YONELIMLERININ INCELENMESI

OZET

insan davranislarini yoéneten en gelismis gtdi "Kendini
Gergeklestirme" gudisudur ve bu gudi egitimin nihai amacini
olusturmaktadir. Bu calismada, O6gretmen adaylarinin kendilerini

gerceklestirme baglaminda kisisel yonelimlerinin g¢esitli dediskenler
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Iliskisel tarama modeline uygun
olarak hazirlanan arastirmanin evrenini Marmara Universite Atatiirk
Egitim Fakiiltesi son sinif O&drencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
O0rneklem grubunda, bu evrenden random yoluyla seg¢ilen 364’4 kiz, 275’1
erkek olmak lizere toplam 639 Ogretmen adayi yer almaktadir. Calismada
veri toplama araci olarak, “Kisisel Yoénelim Envanteri” ve demografik
bilgilerin yer aldigdi “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz grup t-testi ve tek yoénli varyans analizi (ANOVA)
tekniginden yararlanilmistir. Bulgular cinsiyet, okunan b&lim, ana-
baba editim diizeyi, kardes sayisi ve dodum sirasi dediskenlerine gdre
6§retmen adaylarinin kisisel yonelimlerinde farkliliklar ortaya
¢iktidini gdstermektedir.
Anahtar Sozciikler: Kendini Gergeklestirme, Kisisel Yonelim,
Ogretmen Adaylari, Kendine Saygi,
Kendini Kabul

AN INVESTIGATION OF TEACHER CANDIDATES’ PERSONAL ORIENTATIONS WITH
REGARD TO SELF-ACTUALIZATION
ABSTRACT
The most advanced motive that governs human behaviour is “self-
actualization” and it is the ultimate purpose of education. The aim of

this research 1s to examine the Prospective Teachers’ personal
orientations 1in the context of self-actualization in terms of some
variables. The research was performed 1in accordance with the

correlational survey design. The sample of the study is composed of
randomly selected 639 teacher candidates (364 female, 275 male) from
various departments of Marmara University, Atatiirk Education Faculty.
The data of the study have been gathered through “Personal Orientation
Inventory” and “Personal Information Form “which includes demographic
information. Statistical analysis of the data has been carried out by
independent sample t-test and one way ANOVA analysis. Results
indicated that gender, department, education 1level of the parents,
number of siblings/brothers, and the birth order yielded significant
differences on personal orientations of teacher candidates.
Keywords: Self-Actualization, Personal Orientation,
Teacher Candidates, Self-Respect, Self-Acceptance
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

insan dogasi, gelisme ve biiyime yonelimlidir. Gelisim siireci
igcerisinde birey deneyimler, &znel vyasantilar ve geribildirimlerin
yanli sira baskalarini godzlemleyerek, model alarak, taklit ederek ve
gdordiklerini ig¢sellestirerek kendini vyani “kimligini” olusturmaya
calismaktadir. Bu modeller baslarda ebeveynler iken sonralari
O0gretmenler olmaktadir. Bu durum OJretmenlere, sadece bilgl &Jretme
degil ayni zamanda bireylerin gelisiminde etkili olacak bir takim
gbrev ve sorumluluklari da yiklemektedir. Bireylerin vyasaminda bu
denli 6nemli bir yeri ve degeri olan O6gretmenin, mesleki
yeterliliginin vyani sira kendinin ve vyasantilarinin farkinda, vyeni
yasantilara ac¢ik, duygusal farkindalik diizeyi ylksek, empati becerisi
gelismis, demokratik tutum sergileyebilen, saglikli kisileraraszi
iliskiler kurabilen bireyler olabilmesi bir baska ifade ile kendini
gerceklestirme edilimi yiiksek bireyler olmasi beklenmektedir.

"Kendini Gerceklestirme" gldisi, en gelismis temel gludidir ve
egitimin nihai amacini olusturmaktadir. Kendini gerceklestirme (self-
actualization), insanin varligini sirdiirebilmesini saglayan  tim
yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanabilmesi ve gizilgili¢glerini
gelistirebilmesine yoénelik dogustan wvarolan, her insanda mevcut
olabilen en ylksek dereceli insan ihtiyaci egilimidir (Bauer, Schwab,
ve McAdams, 2011; Schultz ve Schultz, 2001). Bir baska ifade ile
“bireyin, vyeteneklerini, vyetilerini ve ©potansiyellerini, fiziksel,
sosyal, zihinsel ve duygusal ihtiyaclarini ideal anlamda
biitiinlestirerek maksimum diizeyine ulasacak Dbig¢imde kullanmasidir”
(Budak, 2000:582).

Kendini gerceklestirme, pek c¢ok kuramci tarafindan islenmis bir
kavramdir. Ornedin Jung insanin amacinin, kendini gercgeklestirme
oldugunu savunurken; “Ben” arketipini de kendini gergeklestirmeye veya
kendini kavramaya yonelik Dbir diurtiilye benzetmistir. Benzer sekilde
Adler, davranisin amacinin, sadece alt dizeydeki ihtiyag¢lari giderme
olmadidini, insanda mikemmellide ulasma ve kendini gercgeklestirme ic¢in
kuvvetli bir gldi oldudunu isaret etmistir. Kurt Goldstein biitiincil
kuraminda, bireyin tim olarak anlasilmasi gerektigini ve gligld bir
sekilde ©Orgiitlenmis organizmanin, kendisi dicin olumlu o6zellikler
tasiyan cevreyil secgebilecek glicte olduunu wvurgulamistir. Otto Rank
ise, kendini gerceklestirmeyi “kisinin yaraticiligi” olarak
yorumlamistir (Bauer, Schwab, ve McAdams, 2011; Schneider wve Krug,
2010; Schultz ve Schultz, 2001).

Kendini gercgeklestirmeyi en st diizey ihtiya¢ olarak niteleyen
Maslow’a gbre kendini gerceklestirme, bir bireyin ne olabiliyorsa, onu
olmasidir. Bu, bireyin kendini tam olarak ifade etme istedini ve sahip
oldugu potansiyeli gergekten gOstermeye Dbaslamasi egilimidir. Yani,
bireyin vyapabilecedi tim kapasitelere sahip olmasidir (Akt: Hoffman,
2001:21) .

Insancil vyaklasima gdre insan, kendini ydnetme, yén verme ve
denetleme glicline, kapasitesine sahiptir. Bu bakis acisiyla kuramin
temsilcisi Rogers kendini gercgeklestirme kavramini, organizmanin bir
i¢ yo6nelimi, tam verimliligi (fully-functioning) olarak tanimlamis ve
bu glidiyd tim canlilarda oldugu gibi, insanodlunda da var olan
gbzlenebilir bir ydnelim olarak aciklamistir (Corey, 2009; Schneider
ve Krug, 2010). Tdm bu kuramsal bakislarda benimsenen genel goris;
kendini gercgeklestirme 1ile 1ig¢sel ozUn vya da benlidin, kapasite ve
gizil glic¢lerin gerceklestirilmesi, “tam islerlidin” ortaya konmasidir.

Kendini gercgeklestirme, en uUst dizeydeki psikolojik sagliklilik
anlaminda gercek kendiliginin olusmasina katki sunmasidir (Bauer,
Schwab, ve McAdams, 2011) . Bu olusum, yeterlilik wve olgunlugu
artirmaya yonelik bir yonelis slreci igerisinde wvukuu bulur. Jung,
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kendini gerceklestirme sirecinin biitiinlik veya olgunlasmayil icerdigini
ve bunun orta yasa kadar ortaya c¢ikamayacadini ifade etmistir (Akt:
Schultz wve Schultz, 2001). Benzer sekilde Loevinger (1976), kendini
gerceklestirme slirecini, ego gelisim siireci icerisinde aciklamistir.
Ona gOre Dbiitiinlesmis benlik, slirecin son asamasidir ve tam da kendini
gercgeklestirme kavrami ile tanimlanabilir (Akt: Bauer, Schwab, ve
McAdams, 2011).

Yasam boyu devam edecek olan kendini gergeklestirme siirecinde
kendini gerceklestirme egiliminde olan insanlarin temel bazi
yonelimleri oldugu kabul edilir. Kendini, baskalarini ve dogayi oldugu
gibi kabullenme, gercedi oldudu gibi algilama ve 1ig¢inde Dbulunulan
ortama uyum saglama, derin kisilerarasi iliskiler kurabilme, yasamdan
zevk alabilme, cevresinden badimsiz olma ve o&zerk bir yapi gdsterme,
yaratici olma, demokratik karakter yapisina sahip olabilme,
kendiliginden, dogal (spontan) davranabilme, kendileri disinda
sorunlarla ilgilenme ve sorumluluk alabilme, amaci arac¢tan ayirabilme,
yalniz kendine 0zgl bir vyasam kurabilme, toplumsal kaliplara karsi
direng gdsterme ve herhangi bir kiiltiri asabilme, dismanca olmayan
ince bir mizah anlayisina sahip olabilme, yasamin dedisik boyutlarini
gdrebilmeyi saglayacak derin duygular yasama, empati becerisi
gelistirmis olma gibi yoénelimler bunlardan bazilarini olusturmaktadir
(Corey, 2009; Schneider ve Krug, 2010; Bauer, Schwab, ve McAdams,
2011) .

Oretmenlik mesledi, meslek gruplari arasinda, tam islerlidin
bir baska ifade ile kendini gerceklestirmenin en c¢ok wvurgulandigi ve
gerektirdigi bir meslektir. Yapilan calismalarda kendini
gergeklestirme dizeyi yiiksek olan &Jretmen adaylarinin, mesledi icra
eden o6gretmenlerin ve ydneticilerin, ©drencilerin kaygilarini daha c¢ok
anladigi (Sungur ve Yiksek, 2009) ; kendini gerceklestirmenin,
yvasantiya acik olma ve iyilik hali ile iliskili oldudu (Vitters, 2004)
sonucu elde edilmistir. Ayrica Karahan, Sardodan, Ozkamali ve Dicle
(2006), kendini gerceklestirme ile demokratik tutum diizeyi arasinda
iliski oldugunu, Ogretmen adaylarinin kendini gercgeklestirme puanlari
ylikseldik¢ce demokratik tutum diizeyinin de yikseldigini gdsteren
bulgulara ulasmislardir.

Hem Dbireysel gelisim hem de mesleki ve toplumsal gelisim
agisindan bu denli Onemli olan noktada bulunan &Jretmen ve OJretmen

adaylarinin kisisel yonelimlerinin olusma siireci, son derece
Onemlidir. Aile ve okul yasami, bu strecte belirleyici rol
oynamaktadir. Temel ihtiyaclarin giderilmesinin yani sira ihtiyaclarin
karsilanma seklinin, iliskilerin niteligi kisinin kendini ve

digerlerini algilamasini etkiledigi kabul edilmektedir (Landau, Vess,
Arndt, Rothschild, Sullivan, ve Atchley, 2011). Bu baglaminda kisisel
yonelimlerin olusmasinda ebeveynlerin egitim durumu; kendilerine,
cocuklarina ve dinyaya 1iliskin algilamalari, tutum ve davranislari;
aile ig¢i iliskiler, birbirine ayrilan zaman, ¢ocuk sayisi, bireyin
aile icindeki vyeri gibi faktdérler bireyin kendini gerceklestirme
sirecindeki yoénelimlerini etkilemektedir. Ayrica aile disinda yakin
sosyal c¢evre, okul vyasami gibi diger etkenler de bu yonelimlerin
gelismesine katki saglamaktadir.

Tim bu bilgiler 1siginda bu arastirmada, OJretmen adaylarinin
kendilerini gercgeklestirme baglaminda kisisel yonelimlerinin cinsiyet,
okunan bolim, anne ve Dbaba egitim dizeyi, kardes sayisi ve dogum
sirasl de§iskenleri ag¢isindan incelenmesi amag¢lanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Oretmen adaylarinin ve bu mesledi icra eden O6fretmenlerin,
toplumumuza insan yetistirme hususundaki yeterliliginin saglam
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teminatlara dayanabilmesi ig¢in, kendilerini vyetistirmis, kendilerini
ve digerlerini oldugu gibi kabul edebilen, ihtiyac¢larinin farkinda ve
bunlara giderecek yollara kesfedip dogru sekilde kullanabilen,
demokratik  tutum sergileyebilen bireyler olmalari Dbeklenir. Bu
beklentileri karsilayacak tutum ve davranislarin kazanilmasinda
6ncelikle aile daha sonra diger sosyal ortamlar etkin rol oynar.

Bu calisma ile toplumun egitimine talip olan O0gretmen
adaylarinin kendini gergeklestirmeye yonelik kisisel vyonelimlerinin
belirlenmesi ile, yoénelimlerin olusma silirecinde etkili olan cinsiyet
gibi biyolojik yapilarin yani sira aile ve alinan egitim gibi sosyal
yapilarin etkisini tekrar gozden gecirme sansi yakalanmis olacaktir.
Boylece hem aile baglaminda hem de 0OJretmen adayina sunulan egditim
baglaminda Dbireylerin kisisel gelisimine katki sadlayacak wunsurlar
belirlenebilecek ve eksiklikleri gidermeye yonelik 6nerilerin
gelistirilmesine olanak saglanabilecektir.

3. YONTEM (METHODS)

3.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Bu arastirma, O&gretmen adaylarinin kigsisel yonelimlerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi amaci ile tarama modeline gdre
hazirlanmistir. Tarama modelleri, gegmisten ya da su anda halen mevcut
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amag¢layan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan durum, olay, birey ya da nesne,
kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir
(Karasar 2006) .

3.2. Arastirma Grubu (Research Group)

Arastirmanin evrenini 2011-1012 egitim-6dretim yilinda Marmara
Universite Atatiirk EJitim Fakiiltesi’nde &§renim gdrmekte olan son
sinif o6Jrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu, bu evrenden basit
tesadiifi Ornekleme yolu ile belirlenmistir. Tesadifi O&rneklemede her
birimin O&rnekleme secilmede esit ve bagimsiz olma olasilidi vardir
(Balci, 2005). Bu dogrultuda fakiiltenin PDR, Gilizel Sanatlar (Resim,
Mizik), Matematik (I1kdgretim ve orta 6gretim), Yabanci Dil
(Ingilizce, Fransizca ve Almanca), Sosyal Alanlar (Tarih ve CogJrafya),
Fen Alanlari (Fizik, Kimya ve Biyoloji) ile Din Kultird wve Ahlak
Bilgisi Ogretmenligi bdélimlerinde okuyan 364’4 (%57) kiz, 275’i (%43)
erkek olmak {Uizere toplam 639 Ofdretmen adayini Orneklem grubunu
olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplanma Arag¢lari (Data Collection Tools)

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (Personal Informational Sheet)

Bu form, arastirmanin amacina bagli olarak katilimcilarin vyas,
cinsiyet, okunan bolim, anne-baba edJitim durumu, kardes sayisi ve
dogum sirasi gibi demografik bilgilere iliskin cevaplarin
alinabilecedi sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Kigsisel Yonelim Envanteri (Personal Orientation Inventory)

Rogers ve Maslow’un kuramina dayanarak Shostrom (1968)
tarafindan gelistirilen O&lgedin Turkce’ye uyarlamasi Kuzgun (1973)
tarafindan gerceklestirilmistir.

Envanter, zorunlu secmeli (1ki ifadeden birini secmeyi)

gerektiren tipte 150 ¢ift davranis ya da deder karsilastirilmasindan
meydana gelmistir. Bunlarin 23 ¢ifti “Zamani iyi kullanma”, 127'si
ise, "“Destegi icten alma” Ozelliklerini Olgmektedir. Envanterin bu
iki temel 06lc¢edi disinda, 150 maddenin c¢esitli bilesimleri ile olusan
10 alt o6lcek daha bulunmaktadir. Bu alt Olcekler arasinda madde
ortakligr olup, bir maddenin {d4¢ dort alt Olgekte vyer aldig:
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goriilmektedir. Olcekte yer alan 12 alt boyut sunlardir: Zamani iyi
kullanma, destedi icten alma, kendini gerceklestirmeye gdtiiren
degerler, wvarolussal bir hayat strme, duygulari ac¢iklama, icten
geldigi gibi davranabilme, kendine saygi, kendini kabul, insanin
doJasi hakkinda olumlu gdriise sahip olma, dinyaya uzlasici bir godzle
bakabilme, saldirganlik egilimlerini kabul edebilme ve baskalari ile
yvakinlik kurabilme (Kuzgun, 1973; Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Guvenirlik analizlerine gore Kisisel Yonelim Envanterinin
Cronbach Alpha givenirlik katsayisi 0.91 ile 0.93 arasinda
deJismektedir (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve CoOziimlenmesi
(Data Gathering and Analysis)

Verilerin toplanmasinda goéniilliltik esas alinmistir. Envanter,
gruplar halinde wuygulanmis, uygulama siiresi 15-20 dakika arasinda
degismistir. Bos birakilan ya da doldurma hatasi olan envanterler,
analizlere tabi tutulmamistir. Veriler, SPSS for WINDOWS 15 paket
programi yardimi ile analiz edilmistir. Analizlerde ylizde ve
frekanslarin yani sira, degiskenlerin kisisel yonelimlerinde
farklilasmaya sebep olup-olmadidi badimsiz grup t-testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile sinanmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmanin ana degiskenlerine ait ortalama (x) ve standart
sapma (ss) degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ofretmen adaylarinin kisisel yénelimlerine ait ortalama (x)
ve standart sapma (ss) degerleri
(Table 1. Mean (M) and standard deviations (sd) of teacher candidates’
personal orientations)

Degiskenler N X Ss

Destedi Icten Alma 639 105, 85 11,25
Zamani Iyi Kullanma 639 15,93 2,50
Kendini Gerceklestirme Degerleri 639 22,63 2,20
Varolussal Bir Yasam Siirme 639 23,33 3,48
Duygulari Aciklama 639 20,18 2,42
Icten Geldigi Gibi Davranma 638 14,52 2,07
Kendine Saygi 639 13,67 1,45
Dinyaya Uzlastirici Bir Gozle Bakabilme 639 7,99 1,17
Saldirganligin Kabull 639 21,28 3,18
Baskalari Ile Yakinlik Kurabilme 639 22,31 2,97
Kendini Kabul 639 21,70 3,17
Insan DoJasi Hakkinda Olumlu Go&ris 639 13,30 2,13

OJretmen adaylarinin kisisel yonelimlerinin cinsiyet acisindan
incelenmesi amag¢lanmis ve bu dodrultuda bagimsiz grup t-testi
gerceklestirilmistir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Kisisel Yénelimin Cinsiyete GOre Farklilasip
Farklilasmadidina Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi

Sonucg¢lari
(Table 2. Independent Sample t-test for Gender and Personal
Orientations)
De§iskenler Cinsiyet N X Ss sd T
Kendini Kabul Kiz 364 22,21 3,09 637 3, 42%%
ve Anlama Erkek 275 21,36 3,13
Kendini . Kiz 364 22,89 1,92 637 2,09%
Gerceklestirme Erkek 275 22,53 2,33
Duygulari Aciklama Kiz 364 20,601 2,42 637 3,36%%
Erkek 275 19,94 2,58
Baskalari ile Kiz 364 22,65 3,06 637 2, 78%%
Yakinlik Erkek 275 22,01 2,81
Igtgn Geldigi Kiz 364 14,35 1,93 637 —2, 62%%
Gibi Dav. Erkek 275 14,77 2,09
Zamani Iyi Kullanma Kiz 364 15,04 2,42 637 _3, 5] %k
Erkek 275 16,34 2,54
Destedi Ic¢cten Alma Kiz 364 104,28 11,04 637 _3,70%%%
Erkek 275 107,56 11,13
Insanin Poga51 Kiz 364 13,24 2,08 637 _4, 61x*
Olumlu Goris Erkek 275 13,99 1,96
S?}d}rgan}lk Kiz 364 20,74 3,04 637 L5, 1%k
Egilimlerini Kabul Erkek 275 22,00 3,07
Kendine Saygi Kiz 364 13,65 1,56 _
Erkek 275 13,83 1,26 637 1,60
Varolussal Bir Kiz 364 23,08 3,50 637 131
Hayat Surme Erkek 275 23,43 3,24 !
Dunyaya Uzlastirici | Kiz 364 7,99 1,16 637 1,73
Bir Gozle Bakabilme Erkek 275 8,1491 1,12 !

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tablo 27 de gorildugi gibi, 6gretmen adaylarinin kisisel
yonelimlerinde cinsiyet degiskenine gore farklalaiklar ortaya
cikmistair. Bu farklilaiklar Kendini Kabul-Anlama (t=3,42,p<.01),
Kendini Gercgeklestirmeye GoOtiiren Degerler (t=2,09, p<.05), Duygulari
Aciklama (t=3, 36, p<.01) ve Baskalari ile Yakinlik Kurabilme
(t=2,78,p<.01) alt Dboyutlarinda kizlar lehine olusmustur. Diger
boyutlardan Icten Geldigi Gibi Davranma (t=-2,62, p<.01l), Zamani Iyi
Kullanma (t=-3,51, p<.001), Destedi Icten Alma (t=-3,70, p<.001),
Insanin DoJasi Hakkinda Olumlu Goriise Sahip Olma (t=-4,61, p<.001) ve
Saldirganlik Egilimlerini Kabul Edebilme (t=-5,14, p<.001) alt
boyutlarinda ise erkek katilimcilar lehine farkliliklar elde
edilmistir. Kendine saygi, varolussal bir hayat slrme, dinyaya
uzlastirici bir gozle bakabilme alt boyutlarinda cinsiyet,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilia neden olmamistir.

Arastirmanin bir dider amaci, OJdretmen adaylarinin okuduklari
bolime gbre kisisel yonelimlerinin farklilasip-farklilasmadiginin
incelenmesidir. Bu dogrultuda tek yonlii varyans analizi  (ANOVA)
uygulanmis olup, sadece anlamli farklilik olan alt Olceklere ait
bulgular Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Kisisel Y&nelimin Okunan Bolime GOre Farklilasip
Farklilasmadidina Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonucglarai
(Table 3. The Result of ANOVA for Personal Orientations in Terms of

Department)
BSlimler N % ss Varya?s Kareler sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ort.
PDR 98 108,5 | 10,36 | G.Aras1 2734,44 6 455,74 | 2,42%
Glzel Sanat 101 104,9 | 11,37 | G.1ci 77970,530 632 123,37
g Matematik 87 104,7 | 9,79 | Toplam 80704,970 | 638
§~ Yabanci Dil 85 105,5 | 11,25
o Sosyal Alan 100 104,2 | 13,02
ple)} A
8 s |Fen Alanlara 94 105,9 | 10,57
0 g =
DKAB 106,0
2 2 74 ° 11,34
Toplam 639 105, 8 11,24
PDR 98 16,50 2,25 | G.Aras1 371,64 6 61,9 2,44%
© Glzel Sanat 101 | 15,58 | 2,49 | G.Ici 3610,19 632 5,71
% Matematik 87 15,65 2,44 Toplam 3981,83 638
g Yabanci Dil 94 15,38 2,67
*  [sosyal Alan | 100 | 16,10 | 2,58
o
% Fen Alanlara 85 16,19 2,42
£
8 DKAB 74 16,13 | 2,45
Toplam 639 | 15,93 | 2,49
PDR 98 13,85 1,31 G.Arasi 35,99 6 5,99 2,19%*
Glizel Sanat 101 13,97 1,10 G.Ici 1298, 34 632 2,05
o Matematik 87 13,55 | 1,30 | Toplam 1334,33 638
S
g Yabanci Dil 94 13,31 1,61
o Sosyal Alan 100 | 13,62 | 1,52
% Fen Alanlara 85 13,58 1,64
a
g DKAB 74 13,76 1,51
Toplam 639 | 13,66 | 1,44

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

ANOVA bulgularina gére o&Jretmen adaylarinin Destedi Icten Alma
(F=2,42, p<.05), Zamani Iyi Kullanma (F=2,44, p<.05), ve Kendine Saygi
(F=2,19, p<.05) puanlarinda, okuduklari bolime gbre istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandidini belirlemek izere
coklu karsilastirmalarda varyanslarin esit olmasindan dolayi post-hoc

olarak Scheffe testinden vyararlanilmistair. Scheffe testine gobre
Destedi Icten Alma boyutunda PDR ve Sosyal Alanlar OJretmenligi
okuyanlara arasinda anlamli farklailiklar elde edilmistir. PDR

boliimiinde okuyan O§retmen adaylarinin Destedi Icten Alma puanlari
Sosyal Alanlar 6§rencilerine gdre daha yiiksek bulunmustur. Zamani Iyi
Kullanma alt boyutunda, PDR ve Yabanci Diller bdlumleri arasinda
farkliliklar olusurken, PDR boéliminde okuyan odretmen adaylarinin
Yabanci Dillerde okuyanlara gdre Zamani Iyi Kullanma puanlarinin daha
yuksek oldugu gértulmistir. Son olarak, Kendine Saygi puanlarinda Giizel
Sanatlar ve Yabanci Diller boélimleri arasinda farklilik olusmustur.
Glizel Sanatlar boliminde okuyan &Jretmen adaylari, Yabanci Diller
boluminde okuyanlara gdre daha yiksek puan elde etmistir.
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Oretmen adaylarinin kisisel yonelimlerinin anne editim diizeyine
gbre 1incelenmesi arastirmanin bir diJer amacini olusturmaktadir. Bu
amag¢la yapilan ANOVA testinden anlamli farklilik olusan alt boyutlara
ait bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Kisisel Yonelimin Anne EJitim Diizeyine G&re Farklilasip
Farklilasmadidina Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonucglarai
(Table 4. The Result of ANOVA for Personal Orientations in Terms of
Education Level of Mother)

Anne N % ss Varyans Kareler sd Kareler F
Egitimi Kaynagi Toplami Oort.
. 11k 175 | 22,82 | 3,48 | G.Aras1 413,13 3 137,71 | 11,96%**
s}
oo | orta 188 | 24,42 | 3,23 | G.ici 7310,20 | 635 | 11,51
uwr
I .
5 & 5[ Lise 182 | 23,32 | 3,23 | Toplam 7723,33 | 638
O p I f
% g ®| Universite 94 22,08 | 3,80
> Toplam 639 | 23,33 | 3,47
11k 175 | 19,59 | 2,18 | G.Aras1 88,26 3 29,42 5,10%*
@
© © E| Orta 188 | 19,89 | 2,49 | G.ici 3660,68 | 635 5,77
0 T o -
55 o Lise 182 | 20,29 | 2,41 | Toplam 3748,94 | 638
éﬁé dl Universite 94 | 20,64 | 2,55
<
Toplam 639 | 20,18 | 2,42
1k 175 | 13,46 | 1,23 | G.Aras1 44,06 3 14,69 7,22%%%
e Orta 188 | 13,24 | 1,37 | G.1ci 1290,27 | 635 2,03
é‘% Lise 182 | 13,73 | 1,55 | Toplam 1334,33 638
g A Universite 94 | 13,98 | 1,60
Toplam 639 | 13,66 | 1,44
11k 175 | 20,71 | 2,95 | G.Aras1 273,45 91,15 9,45%**
< _, gl orta 188 | 21,17 [ 3,02 | G.Tci 6119,26 9,64
a5 -
§ 5§ g Lise 182 | 21,85 | 3,36 | Toplam 6392, 71
8 é Universite | 94 | 22,52 | 2,98
Toplam 639 | 21,69 | 3,16
*p<0.05, **p<0.0l, ***p< 0.001

ANOVA Dbulgularina gbre OJretmen adaylarinin annelerinin egitim
dizeyleri Varolussal Bir Hayat Sirme (F= 11, 96, p<.001), Duygusal
Bakimdan Ac¢ik Olma (F= 5,10, p<.01l), Kendine Saygi (F=7,22, p<.001),
Kendini Kabul Edebilme (F=9,45, p<.001) alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar olusturmustur.

Scheffe testine gbre bu farkliliklar, Varolussal Bir Hayat
Stirme alt boyutunda anneler ortaokul mezunu olanlar ile ilkokul, lise
ve {niversite mezunu olanlar arasinda olusmustur. Annesi ortaokul
mezunu olan OdJretmen adaylari, Varolussal Bir Hayat Sirme alt
boyutundan digerlerine gdre daha yiksek puan elde etmislerdir.
Duygusal Bakimdan A¢ik Olma alt boyutunda 1ise farklilik, annesi
iniversite mezunu olanlar 1ile annesi ilkokul wve ortaokul mezunu
olanlar arasinda cikmistair. Annesi iniversite mezunu olanlarin
Duygusal Bakimdan Acik Olma puanlari, annesi ilkokul wve ortaokul
mezunu olanlardan daha yuksek hesaplanmistir. Kendine Saygi
puanlarinda, annesi Universite mezunu olanlar ile annesi ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlar arasinda farklilik elde edilmistir. Anneleri
iniversite mezunu olan 6Jretmen adaylari, annesi ilkokul ve ortaokul
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mezunu olanlara gdre daha yiksek Kendine Saygili puanlari elde
etmislerdir. Anne e§itim diizeyine gdre farklilasan bir dider alt boyut
Kendini Kabul Edebilme boyutudur. Bulgular annesi iniversite mezunu
olan OJretmen adaylarinin, anneleri ilk ve ortaokul mezunu olanlara
gbre daha yiiksek kendini kabul edebilme puanina sahip olduklarini
gostermektedir.

Baba egitim dizeyine gore O0gretmen adaylarinin kisisel
yonelimleri ANOVA 1ile sinanmis, istatistiksel olarak anlamli c¢ikan
bulgular Tablo 5’'de verilmistir.

Tablo 5. Kisisel Yonelimin Baba EgJitim Diizeyine G&re Farklilasip
Farklilasmadidina Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari
(Table 5. The Result of ANOVA for Personal Orientations in Terms of
Education Level of Father)

Baba N % ss Varyans Kareler sd Kareler F
Egitimi Kaynagi Toplami Oort.
. 11k 102 | 22,70 | 3,03 | G.Aras1 | 119,54 3 39,85 3,33%
g §1® Orta 119 | 23,23 | 3,48 | G.ici 7603,78 635 11,97
S8E [Lise 266 | 23,80 | 3,46 | Toplam | 7723,33 | 638
S_j a Universite | 152 | 22,98 | 3,70
s Toplam 639 | 23,33 | 3,47
1k 102 | 19,53 | 2,39 | G.Aras: 93,90 3 31,30 5,44%%
- gg orta 119 | 20,69 | 2,37 | 6. 1ot 3655,04 | 635 5,76
éé °© [tise 266 | 20,35 | 2,43 | Toplam | 3748,94 | 638
8 S gﬁ Universite | 152 | 19,90 | 2,36
Toplam 639 | 20,18 | 2,42
1k 102 | 20,99 | 2,67 | G.Aras1 152,81 3 50,94 5,18%%
-g o % Orta 119 | 21,34 | 3,64 | G.1ci 6239,89 635 9,83
é%ﬂ Lise 266 | 22,24 | 3,18 | Toplam 6392,71 | 638
g i ﬁ Universite | 152 | 21,53 | 2,89
Toplam 639 | 21,69 | 3,16
B 11k 102 | 12,99 | 1,65 | G.Aras1 52,29 3 17,43 3,88%*
o S % o Orta 119 | 13,51 | 2,38 | G.Ici 2852,81 635 4,49
§ .E 4 g Lise 266 | 12,91 | 1,91 | Toplam 2905,10 638
o S g O | Universite | 152 13,53 | 2,25
= | Toplam 639 | 13,29 | 2,13

*p<0.05, **p<0.0l, ***p< 0.001

ANOVA bulgularina gbdre O&Jretmen adaylarinin babalarinin editim
dizeylerine g6re, Varolussal Bir Hayat Sirme (F= 3,33, p<.05),
Duygusal Bakimdan Acik Olma (F= 5,44, p<.0l), Kendini Kabul Edebilme
(F=5,18, p<.01l) ve Insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir Goriise Sahip Olma
(F=3,88, p<.0l) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusmustur.

Scheffe testine gdre bu farkliliklar, Varolussal Bir Hayat Silirme
alt boyutunda babalari ilkokul ve lise mezunu olanlar arasinda ve lise
mezunlari lehine ortaya c¢ikmistair. Duygusal Bakimdan Ac¢ik Olma
boyutunda babalari ilkokul mezunu olanlar ile babalari ortaokul ve
lise mezunlari arasinda farkliklar elde edilmistir. Babalari ilkokul
mezunu olanlarin Duygusal Bakimdan Ac¢ik Olma puanlari, babalara
ortaokul ve lise mezun olanlardan daha distk c¢ikmistir. Kendini Kabul
Edebilme boyutundaki farklilik, Dbabalari 1lise mezunu olanlar 1ile
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babalari ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar arasinda ¢ikmistir.
Babalari lise mezunu olan OJdretmen adaylarinin Kendini Kabul Edebilme
puanlari diger 1iki gruptakilere godre daha yiliksek bulunmustur. Son
olarak Insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir Goériise Sahip Olma puanlarinda
babalari iniversite mezunu olanlar ile ilkokul ve lise mezunu olanlar
arasinda farkliklar elde edilmistir. Babalari {niversite mezunu olan
dretmen adaylarinin Insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir G&riise Sahip
Olma puanlari, babalari ilkokul ve 1lise mezunu olanlara gdre daha
yiksek bulunmustur.

Arastirmanin bir baska dediskeni olan kardes sayisi dediskenine
gore, Ofretmen adaylarinin kisisel ydnelimlerinde bir farkliligdin olup
olmadigi ANOVA testi ile sinanmis, anlamli c¢ikan bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Kisisel Yonelimin Kardes Sayisina Gore Farklilasip
Farklilasmadidina Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari
(Table 6. The Result of ANOVA for Personal Orientations in Terms of
Number of Siblings/Brothers))

Kardes N % ss Varya?s Kareler sd Kareler -
Sayisi Kaynagi | Toplami Ort.
Yok 108 20,77 | 1,88 | G.Aras1 62,10 3 20,70 3,56%
a g g 1 kardes | 25¢ 20,05 | 2,44 | G.1ci 3686,84 | 635 5,80
52 O |2 xardes | 143 | 19,70 | 2,49 | Toplam | 3748,94| 638
3 ESQ‘ 4,5,. 132 20,17 | 2,50
Toplam 639 20,18 | 2,42
Yok 108 14,20 | 1,04 | G.Aras1 28,79 3 9,60 4,66%
g . 1 kardes 256 13,60 1,49 | G.1Ici 1305, 54 635 2,06
'§ % 2 kardes | 143 | 13,48 | 1,54 | Toplam | 1334,33 | 638
2 @ 4,5,.. 132 13,67 | 1,37
Toplam 639 13,66 | 1,44
Yok 108 22,87 | 2,84 | G.Aras1 | 148,06 3 49,35 5,01*
g o % 1 kardes 256 21,46 3,04 | G.1ci 6244,66 635 9,83 -
87 [2 kardes | 143 | 21,34 | 3,31 | Toplam | 6392,71] 638
o Mﬁ 4,5,.. 132 | 21,87 | 3,29
Toplam 639 | 21,69 | 3,16

*p<0.05, **p<0.01, ***p< 0.001

ANOVA bulgularina gbre O&Jretmen adaylarinin sahip olduklarz
kardes sayisi, Duygusal Bakimdan Ac¢ik Olma (F=3,56, p<.05), Kendine
Saygir (F=4,66, p<.05) ve Kendini Kabul Edebilme (F=5,01, p<.01l) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak bir farklilasma olusturmustur.

Scheffe post-hoct testine gdre Duygusal Bakimdan Ac¢cik Olma alt
boyutunda tek c¢ocuk olanlar ile 1iki kardes olanlar arasinda bir
farklilik olusmustur. Tek c¢ocuk olanlar, bu boyuttan daha yiksek puan
elde etmislerdir. Kendine Saygi ve Kendini Kabul Edebilme alt
boyutlarinda ise, tek c¢ocuk olan O&gretmen adaylari 1ile 1iki wve {g
kardes olanlar arasinda fark elde edilmistir. Tek cocuk olanlarin, iki
ve 1U¢ kardes olanlardan daha daha ylksek Kendine Saygili ve Kendini
Kabul Edebilme puanlari elde ettigi gdrilmektedir.

Son olarak dodgum sirasi dediskenine gdre OJretmen adaylarinin
kisisel yonelimleri incelenmis, ANOVA sonuc¢larina gdre istatistiksel
olarak anlamli c¢ikan bulgular Tablo 7’de sunulmustur.
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Icten Alma(F=11,29,
Saldirganlik

<

.001)

Edgilimlerini

Tablo 7. Kisisel Y&nelimin Dodum Sirasi DeJiskenine G&re Farklilasip
Farklilasmadidina Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonucglarai
(Table 7. The Result of ANOVA for Personal Orientations in Terms of
Birth Order)

Dogum Varyans Kareler Kareler

Sirasi N X Ss Kaynagi Toplami sd Ort. F

» 11k 321 | 107,81 | 10,37 | G.Aras1 2768, 02 2| 1384,01 | 11,29%**
)8‘8 Ortanca | 207 104,54 12,25 | G.1ici 77936, 94 636 122,54
DD
P Son 111 | 102,59 | 10,67 | Toplam 80704, 97 638
2 Toplam | 639 | 105,84 | 11,24

o T1k 321 | 22,12 2,97 | G.Aras: 131,72 2 65,86 6,69%*
E ; 5 Ortanca | 207 21,43 3,29 G.ici 6260, 99 636 9,84
: -
83 g| sen 111 | 20,96 | 3,29 | Toplam 6392,71 | 638

o
¥ @ Toplam | 39 | 21,69 | 3,16
) wilk 321 | 21,59 | 3,13 | G.Arasi 86,54 2 43,27 4,33*
o -
et e E| Ortanca | 207 21,16 3,19 G.ici 6347,19 636 9,98

-
U‘%g Son 111 | 20,59 3,16 | Toplam 6433,73 638
= X5
& m|Toplam | o391 21,28 | 3,17
*p<0.05, **p<0.01, ***p< 0.001

ANOVA Dbulgularina gdre, dodum sirasi deJiskenine gbre Destedi

, Kendini Kabul Edebilme (F=6,69,p<.01)ve

Kabul

Edebilme

boyutlarainda farkliliklar ortaya c¢ikmistair.

Scheffe Dbulgularina gbre Destedi

Icten Alma ve Kendini

(F=4,33,

p<.05)

alt
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olanlar
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bir
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cocuk
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Kendini
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olanlarin,
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11k
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boyuttan daha yiliksek puan elde etmislerdir.
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De§erler, Duygulari Ag¢iklama ve Baskalari ile Yakinlik Kurabilme”
becerilerine daha fazla sahip olduklari gbzlemlenirken; erkeklerin
“Icten Geldi§i Gibi Davranma, Zamani Iyi Kullanma, Destedi Icten Alma,
Insanin Dogasi Hakkinda Olumlu Goriise Sahip Olma ve Saldirganlik
Egilimlerini Kabul Edebilme” gibi tutum ve davranislari daha fazla
sergileme egiliminde olduklari ortaya konmustur. Buna karsin “Kendine
Saygi, Varolussal Bir Hayat Sirme, Dinyaya Uzlastirici Bir Gozle
Bakabilme” alt boyutlarinda cinsiyet bir farkliliga neden olmamistir.

Elde edilen bu bulgu, bazi arastirmalarin bulgulari ile (Ertem,
2002; Sezer ve Ertem 2004; Celikkaleli wve Gundogdu, 2005) ile
uyumluluk gbsterirken; bazilari (Sungur ve Yiksek, 2009) ile farklilaik
gostermektedir. Kiz ve erkek Ogretmen adaylari arasinda elde edilen bu
farkliliklarain, cinsiyetten &6te kazanilmis cinsiyet rolleri 1ile
iliskili oldugu diisinilebilir. Kizlarin kendilerini gelistirmeye
odaklanmalarzi, gizil gliglere glvenme ve onlari gerceklestirme
egiliminde olmalari, duygularini paylasma ve dider insanlarla yakin
iliskiler kurma egilimleri, toplumun “kiz” olarak sergilemesi beklenen
tutum ve davranislara uygun olarak gelismektedir. Ote yandan
erkeklerin, icten geldidi gibi davranmalari, insanlari olumlu sekilde
kabul etmeleri ve saldirganlik gibi egilimlerini kabul etmeleri
toplumsal kazanimlarin uzantilari olarak ‘“erkek” si davranislarin
yansimasi olarak deferlendirilebilir. Ayrica aileden uzakta,
iniversite ortaminda vyasama durumunun kiz ve erkekte kendini ve
digerlerini algilamalarinda farklilik yarattigi dustntlebilir.

Arastirmanin amacina paralel olarak “ogretmen adaylarinin
kisisel yonelimleri, okuduklari boélim acisindan farklilasmakta midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen Dbulgulara gdre OJretmen
adaylarinin “Destedi Icten Alma, Zamani Iyi Kullanma ve Kendine Saygi”
dtizeyleri okuduklari boélime gdre farklilik gdstermektedir. Destegi
i¢ten alma, dis c¢evreye mimkin oldugu kadar az Dbagimli olabilme,
kendine yetebilme, icsel deger sistemlerine gbre davranma
yonelimlerini isaret ederken; zamani 1iyi kullanma 1ile de simdiyi
yasama, gecgmisi ve gelecedi simdiki =zamana anlamli bir devamlilik
halinde baglayabilme becerileri ifade edilmektedir (Kuzgun ve Bacanli,
2005) . Sonug¢lar PDR boéluminde okuyan Ogretmen adaylarinin, Sosyal
Alanlar (Tarih, Cografya) Ogretmenligi o&grencilerine gére daha fazla
Destedi Icten Alma; yine PDR &Jrencilerinin Yabanci Diller bd&limiinde
okuyan ©6Jretmen adaylarina gdére Zamani 1yi Kullanma eJiliminde
olduklarini gOstermektedir. Ayrica Glzel Sanatlar Dbdéliminde okuyan
O0gretmen adaylari 1ile Yabanci Diller boélumiinde okuyanlar arasinda
Kendine Saygi acisindan farkliliklar olustudu goérilmiistir.

Okunan boluim ag¢isindan ortaya c¢ikan bu farkliliklar ve daha
onceki calismalardan (Ertem, 2002) elde edilen benzer bulgular, alinan
egitimin onemini bir defa daha ortaya koymaktadir. Ozellikle PDR
boliminde okutulan kuramsal ve uygulamaya doniik derslerin &§rencilerin
birey olma, kendine ve baskalarina iliskin farkindalik kazanma,
zamanl yasamda etkin kullanma ve “simdi ve burada”yi yasamaya iliskin
bilin¢ ve duyarlilik kazanmalarina olanak hazirlamaktadir. Ote yandan
“Destedi Icten Alma” Dboyutunda en diusiik puanin Sosyal Alanlar
Ogretmenligi bolumi o6Jrencilerine ait olmasi da bir baska gercegdi
isaret etmektedir. Mezuniyet sonrasinda atamalari en az olan ve diger
dallara gbére alternatif alanlarda is bulmada daha fazla sorun yasayan
bu bolim 6Jrencilerinin gelecek kaygilari bu bulgu ile tekrar ortaya
konmustur. Ayrica “Kendine Saygi” boyutunda Guzel Sanatlar
Oretmenligi lehine ortaya cikan bulgu da ©&énemli bir veridir. Elde
edilen bu bulgu, benligi ve diinyayili sanatc¢i bakis acisiyla algilama,
kabul ve sayginin bir doJurgusu olarak deJerlendirmek mimkindir. Tum
bunlar okunan Dbdélumin etkisi sinamak ve editim programlarini bu
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dogrultuda tekrar gbzden gecirebilmek ic¢in, daha sonraki calismalarda
boylamsal ve nitel arastirmalarin gerekliligini godstermektedir.

Arastirmanin bir diJer amaci anne ve baba eJitiminin kisisel
yonelimlere etkisinin arastirilmasidir. Cocukluk doéneminde anne-
babanin 06Jrenim durumunun, c¢ocuklariyla kuracadi iliskiyi, onlara
kazandiracadi davranis kaliplarini, tutum ve inanc¢larini, kisisel
yonelimleri etkileyecegdi goriusunden yola ¢ikilarak, bu problem
olusturulmustur. Sonu¢lar anne egitiminin “Varolussal Bir Hayat Slirme,
Duygusal Bakimdan Acik Olma, Kendine Saygili ve Kendini Kabul Edebilme”
boyutlarinda farkliliklar olusturdugunu gdstermektedir. Bulgular,
genel bir ifade 1le {Universite mezunu anneye sahip olma durumunu
6zellikle 1ilk ve ortaokul mezunu annesi olmaya gdre bu boyutlarda
kisisel vyo6nelimleri olumlu vyonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde Karakavak-Cirak (2006), “annenin okuryazar veya ilkokul
mezunu olmasinin OJrencilerin kendini gercgeklestirme puaninda “diusik”
kategoride bulunmasina sebep teskil ettidi” sonucuna ulasmislardir.

Bu sonuc¢lar, {Universite editiminin sadece kadina avantajlar
saglamakla kalmayip, anne olarak vyetistirdigi c¢ocudun kendini ve
duygulari tanima, kabul etme, ilke ve kurallari uygulamada esnek olma,
dis Olciitlere ve baskalarinin beklentilerine kati bir big¢imde bagla
olmama, kendi varolussal hayatini slirme becerileri gelistirmesini de
destekledigini gostermektedir.

Baba egitim durumu ac¢isindan Dbulgular degerlendirildiginde,
anneyle benzer sekilde “Warolussal Bir Hayat Strme, Duygusal Bakimdan
Acik Olma ve Kendini Kabul Edebilme”’de farkliliklar elde edilmistir.
Baba egitim diizeyi ayrica “Insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir Goériise
Sahip Olma” ag¢isindan da farklilik yaratmistir. Sonug¢lar genel olarak
degerlendirildiginde, babalara ilkokul mezunu olan 6gretmen
adaylarinin kisisel vyonelimleri acisindan daha dezavantajli durumda
oldugunu isaret etmektedir. Bu, babalarin editim diizeylerinden o&te
ilkokul mezunu olmalarinin Ogretmen adaylarinin kisisel gelisimi
desteklemede yetersiz kaldiklari seklinde dederlendirilebilir.

Annenin egitimi diizeyinin artisi, 6gretmen adaylarina bir
avantaj saglarken; Dbabalarin egitim durumunun yiksek olmasi sadece
insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir Gériise Sahip Olma anlaminda
destekleyici rol oynamaktadir. Bu boyut, insani yaradilis itibariyle
iyi ve geg¢imli bir varlik olarak gdrme olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun
ve Bacanli, 2005). Anne Dbabanin egitimin vyarattigi farkli etki bir
baska c¢alismayla da desteklenmektedir. Celikkaleli ve Glundogdu (2005)
calismalarinda, benlik ile Dbaglantili olarak ©&gJrencilerin Ozerklik
psikolojik ihtiyacinin annenin egitim diizeyine gdre dedisirken;
babanin editim dizeyine gdre dedismedidi sonucuna ulasmislardir.

Literatiir 1sidinda elde edilen tim bu sonug¢lardan annelerin,
cocuklarinin gelisimleri ve tiUm yasam doénemlerini kapsayacak sekilde
iizerindeki etkilerinin babadan daha farkli ve daha etkin oldudunu
isaret etmektedir. Bu nedenle annenin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin
kendilerini gerceklestirme Orintiilerinin olusmasinda etkili olacadi,
anne-baba egitimleri ile saglikli kisilik ve kisisel vydnelimlerin
kurulabilecedi unutulmamalidir. Ayrica anne-baba editim diizeyinin yani
sira bu egitimlerden aldiklari bilgi ve Dbecerileri anne-babalik
yasantilarinda nasil kullandiklarinin saptanmaszi, konunun
derinlemesine incelenmesini saglayacaktir.

Kardes sayisi ve dodum sirasi bireysel psikolojide, kisilige ve
iliskilere etki eden gli¢gli bir faktdr olarak deferlendirilir (Corey,
2009). Bu arastirmadan elde edilen bulgulara godre, tek c¢ocuk olma
durumunun “Duygusal Bakimdan Ac¢ik Olma, Kendine Saygi ve Kendini Kabul
Edebilme” gibi kisisel yonelimlerde olumlu etki olusturmustur. Benzer
sekilde Dagli ve Beyazsag¢li (2010) ¢ ve daha fazla kardesi olan
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bireylerin kendini gergeklestirme oraninin anlamli diizeyde daha disik
oldudu sonucunu elde etmislerdir.

Cocuga verilen O6nemin artisi, ailelerin ekonomik ve sosyal yasam
kosullari dikkate alindidinda; tek cocuklarin ebeveynleri ve cevreleri
tarafindan daha fazla Onemsendikleri, dzen gbsterildikleri ve
desteklendikleri gOzlemlenmektedir. Bu durumun tek g¢ocuk olarak
bluyliyen 0Jretmen adaylari ic¢in kendini olumlu sekilde algilama, kabul
edebilme, saygil duyma ve duygusal farkindaligin gelismesi gibi kisisel
yonelimlerin gelismesine olanak sagladigi diusiniilebilir. Cok kardesli
olanlara gore tek cocuk olanlarin, bireysel ilginin yani sira gelir
paylasiminda da avantajli duruma gelmesi, kisisel gelisimlerini olumlu
yonde etkiledidini diusindirmektedir.

Dogum sirasina gdre kigsisel yonelimler incelendiginde; ilk cocuk
olan &6gretmen adaylarinin “Destegi icten Alma, Kendini  Kabul
Edebilme”nin vyani sira “Saldirganlik EgFilimlerini Kabul Edebilme”
yonelimlerinin de daha ylksek oldudu sonucu elde edilmistir. Bu bulgu
ktltirlerarasi c¢alismalarla (Phillips wve Phillips, 1994; Stewart ve
Campbell, 1998) paralellik gdstermektedir. Guastello ve Guastello
(2002) dogum sirasinin benlik saygisi ve kigilik 0Ozelliklerinde bir
etkisi olmadigini, bunun bir wvarsayim oldudunu savunurken; Kanazawa
(2012) dofum sirasindan ziyade ailedeki ¢ocuk sayisinin belirleyici
bir degisken olduduna dikkati cekmektedir.

Arastirmada ilk cocuklar 1lehine olusan farkliliklar, ilk
cocuklarin wvarolussal sorumluluklarini alma, daha az disa bagimli
olma, kendine yetebilme ve ig¢sel deger sistemlerine gdre davranma
becerilerinin daha fazla gelistigini; eksik wve kusurlu vyanlarinin
farkinda olup bunlarzi kisiliginin istendik yonleri gibi
kabullenebildiklerini gbstermektedir. Bu dogrultuda 6fke ve
saldirganlik Odelerini de kisiligin bir parcasi sayip kabullenmis
olduklarini distndirmektedir.

Sonu¢ olarak kendini kabul etme, duygusal farkindalik, vyeni
yasantilara ac¢ik olma, fikir ve dislincelerini tartisabilme, destedi
kendinden alma, insanlari olumlu sekilde kabul edebilme gibi kendini
gerceklestirmeye gotliren kisisel yonelimlerin olusmasinda aile, cevre
ve okul gibi sosyal ortamlarin o6nemli birer degisken oldugu tekrar
ortaya konmustur. Ancak daha derin ve kapsamli bilgiler verebilecek
nitel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Elde edilen Dbulgular
dikkate alindiginda, su oneriler yapilabilir:

e Ana-baba okullari gibi egitimlerle toplumun c¢ocuk yetistirme
konusunda bilgilendirilmesi,

e OfJretmenlere ydénelik hem bireysel hem de mesleki gelismelerine
katki saglayacak icgeriklerden olusan hizmet i¢i egitimlerin
planlanmasi,

e Universite egitim programlarinin kapsam ve icerik baglaminda
elestirel dustnme, yaraticilik ve duygusal farkindaligain
gelismesine olanak saglayacak sekilde sorgulayiciliga,
sorumluluk almayi ve arastirmayl gelistirecek sekilde tekrar
gbzden gecirilmesi ve diizenlenmesi gerekmektedir.

Boylece aile ortami ve Uyelerinin yani sira bireyin yasamini
devam ettirdigi tim sosyal ortamlarin, bireylerin gelisimlerinde
kendilerini gerceklestirme siirec¢lerinde olumlu katki saglayan birer
unsur olarak yer almalari saglanmis olacaktair.

NOT (NOTICE)
Bu arastirma, 21. EJitim Bilimleri Kongresi’nde sunulmustur.
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