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ELIT KADIN BASKETBOL OYUNCULARININ YARISMA ONCESI KAYGI DUZEYLERI ILE
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILisSKi

OZET

Elit kadain basketbol oyuncularinin yarisma oncesi kaygi
dizeyleri ile performanslari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
diizenlenmistir. Arastirmaya Tiirkiye Kadinlar Basketbol 2. Ligi final-
four mag¢larinda oynayan toplam 45 basketbol oyuncusu katilmistir. Veri
toplama araclari olarak, Martens tarafindan gelistirilen SCAT testi,
Martens ve arkadaslari [1] tarafindan gergeklestirilen kaygi envanteri
CSAI-2 testi oyunculara uygulanmistir. Sonstroem ve Bernardo’ nun [2]
gelistirdikleri oyuncularin performanslarini belirleyici formilii ise
Basketbol Federasyonu tarafindan hazirlanan ma¢ gdzlem formlarai
kullanilarak degerlendirilmistir. Anketlerden elde edilen veriler
Korelasyon Analizi, post-hoc Tukey Bagimsiz T Testi ve Tek Yonlid
Varyans Analizi (ANOVA) test istatistikleri ile hesaplanmistir. Anket
sonu¢larina gbre takimlarin kaygi dizeyi ile performanslari arasinda
anlamli farklilik gdzlenmistir. Bu baglamda; kaygi dilzeyinin kontrol
altina alinmasi i¢in sporcu ve antrendrlere bu calismadan yola c¢ikarak
6bneriler getirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Durumluk Kaygi, Tirkiye Kadinlar

Basketbol Ligi, Elit Kadin Basketbol
Oyuncusu, Performans

ELITE WOMEN BASKETBALL PLAYERS PRIOR TO COMPETITION AND PERFORMANCE OF
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF ANXIETY

ABSTRACT

Elite Women Basketball Players before the contest is designed to
examine the relationship between anxiety 1levels and performances.
Survey between Turkey League Women's Basketball 2 final-four played a
total of 45 teams participated basketball player. Data collection
instruments, performed by Martens SCAT test. Again, performed by
Martens and colleagues [l] anxiety CSAI-2 inventory test is applied to
players. Sonstroem and Bernardo's [2] formula for determining the
performance of the players developed in the basketball federation was
evaluated using observation forms prepared by the match. The data
gathered through surveys were calculated through test statistics such
as Correlation Analysis, post-hoc Tukey, Independent T Test and One-
way analysis of wvariance (ANOVA). According to the survey results
significant difference between the performances of the teams with the
level of anxiety. In this result, the level of anxiety athletes and
coaches to take control of the situation based on the recommendations
of this study can be.

Keywords: Anxiety, State Anxiety, Turkey of Women's Basketball
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Spor baslangicta fiziksel etkinlik ve yasamin parcasi seklinde
ortaya ¢ikmis olsa da, gunumizde “geleneksel takim oyunlari ve
karsilasma” gibi dar bir tanimla sinirlandirilmaya calisilmaktadir.
Spor temelde, kendiliginden ya da organize olmus her tlrld katilimi
i¢cinde barindiran tim fiziksel etkinlikler anlamina gelmektedir. Spor
faaliyetinin deneyimlesmesi sirasinda katilimcilar arasinda 1iliski
kurulmasi ve Dbu iliskinin olumlu seyretmesinin saglanmasi, sportif
etkinliklerin basarisinin en Onemli unsurunu olusturmaktadir.
Sporcularin bir araya gelmesiyle liderler (kocglar, teknik idareciler
vs.) eslidinde “iliskinin dodasi” belirlenmekte ve gl¢ dagilimi, rol-
sorumluluk paylasima, strateji tasarimi, gercekeci beklentilerin
olusumu ve sporculara Ozglven kazandirilmasi gibi slireg¢ler havyata
geg¢irilmektedir [3]. Performans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu
yarisma Oncesi Dbluylik bir stresle karsi karsiya kalmaktadir. Cinki
yarisma artik vyalnizca bir Dbedensel =zorlanma dedil, ayni zamanda
ruhsal ve toplumsal bir =zorlanmadir. Bdylece ruh ve beden sagligini
korumada en etkili ve dogal yol olan spor, amacindan uzaklasmakta, ruh
ve beden sadgligini tehdit eder hale gelmektedir [4].

Iinsanin kisilerarasi iliskilerde yasadi§i duygulardan birisi de
pek ¢ok ortamda vyasadidi kaygili durumudur. Kaygi, bireyin hayatinda
donem donem vyasadigi ve gelecek vyasamda da giuclik ig¢ine girecegi
olaylarla karsilasma diisiincesi ile sekillenen giivensizlik, kararsizlik
ve catisma hissettigi durumlar karsisinda gbsterdigi tepkidir [5].
Sporcularin duygusal durumlari onlarin performanslari lizerinde Onemli
etkilere sahip olmaktadir. Bu etkiler pozitif ya da negatif olabilir.
Ancak performansi ortaya koyanin degisik kaygi diizeyleri, Dbiitin
degisik beceri ve konu diizeylerinde ayni sonuclari meydana getirmez.
Ornedin vyiliksek kaygi dizeyli oyuncularin oynadiklari mevkilere gdre
performanslari ayni diizeylerde etkilenmeyebilir. Kaygili ile performans
arasindaki iliskide etkili olan Dbazi faktorler wvardir. Bunlar
arasinda, uygulanacak konunun ve becerinin dogasi 6nemli yer
tutmaktadir [6].

Sportif yarismalarda tamamen kaygisiz ve pasif durumda olmaktan
sb6z edilemez. ClUnki karsilasmalarin doJasinda, sporlarin dinamikligi
ig¢inde kaygi bulunmaktadir. Bedensel kayginin ylikseklidini gdsteren
dakikalik kalp atim sayisi, kas gerginligi, sinirlilik gibi bulgular
bir dizeye kadar performansin ylkselmesine neden olduktan sonra, daha
ileri dizeylerde performans kaybina neden olmaktadirlar. Tasa, kaygi,
korku sportif performansi gercek anlamda tehdit edebilir. Teknik
direktdrler ve antrendrler sporcularinin bu durumdan etkilenmelerini
en aza indirmeli, bunun ic¢inde spor psikologlarindan yardim alarak
sporcularina streslerini kontrol etme yo6ntemlerini O©Odretmelidirler.
Sporcularda kaygili dizeyinin c¢ok vyiksek vya da ¢ok disiik olmasi
performanslarini olumsuz ydnde etkilemektedir. Buna radgmen genellikle
olumsuz bir duygu olarak Dbilinen ve kabul edilen kaygi belli

kosullarda bireyi olumlu yonde etkileyebilmektedir. Yapilan
calismalarda elde edilen verilere bakildiginda orta derecede kayginin
performansi olumlu yonde etkileyebilecedi gdrilmistir. iyi  Dbir

performans durumuna erisebilme, uzun vadeli, belirli amaclara yodnelik
hazirliklarla sportif ve psikolojik yeterliliklerle mumkin olmaktadir.
Bu yeterlilige sahip olunduktan sonra misabakalarda oyuncularin
performans kaygi iliskileri arasinda olumlu yodnde gelismelerin olacagi
tespit edilmistir. Karsilasma Oncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan
icinde olurlar ve sporcular Dbunu fizyolojik, zihinsel ve sosyal
tepkilerle disa vururlar. Bu durum da karsilasma Oncesi sporcularin
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sinirli olmasina neden olabilir. Bu kaygi durumu, miisabaka esnasinda
6nemli bir durumda da kendini gbsterebilir. Basketbolda c¢ok kritik
serbest atislardan Once rakip antrendérin atisi yapacak oyuncunun
konsantresini bozmak, kaygili seviyesini yikseltmek icin aldigi molalar
buna Ornek gOsterilebilir [7]. Boyle bir stres halini alan oyuncuda
etkinlik dizeyinde ylksekligin davranislarda yumusakligi kaybettirici
olumsuz etkisini, son dakikalari vyaklasan bir basketbol maginda somut
olarak gb6rebiliriz. Boéyle bir durumda uyanan kaygi, oyuncunun o anda
arkadaslarinin pozisyonlarini hesaba katarak isabetli pas vermesini
engeller, hareket Dbecerisini distriir, tedirgin halde olabilir ve
oyuncu yapmak istedidini tam anlamiyla yapamaz [2].

Stirekli wve durumluk kaygiyili birbirinden ayirmak gerekir.
Durumluk kaygi gegicidir; korkulan nesneye vyaklasildiginda ortaya
¢cikar ve uyaran ortadan kalktiktan sonra sinirli bir slire devam eder.
Stirekli kaygida ise, godreceli olarak kisinin diinyaya bakisinda wve ona
yanit verisinde farkliliklar wvardir. YodJun sirekli kaygisi olanlarda
kaygl esik degeri diustktir. Bu insanlar daha fazla olaya karsi ve daha
az kiskirtma ile daha siddetli kaygi vyasarlar [8]. Spielberger ise
yarismaya duyulan kaygiyi durumluk ve slireklilik ogeleri ile
aciklamistir [9]. Ters-U efrisi olarak bilinen bu yaklasimda, sirekli
kaygl kisinin psikolojik zorlanmalara karsi kisilik ©6zelligi, durumluk
kaygl 1se ortamlara gbre degisen gegici bir ruh hali olarak
tanimlanmistir. Durumluk kaygi gegicidir wve ani bir tehdit vya da
yarisma durumunda verilen tepkidir. Bu teoriye dayanarak Bunker ve
Rotella, kisinin st dluzey performansi yakalamasi i¢in orta dizeyde
bir kaygiya ulasmasi gerektigini wvurgulamislardir [10]. EdJer sporcu
yarismaya karsa ilgisiz ve kayitsizsa performansinda disme
gbrilebilir. Bunun gibi asiri uyarilma ve gerginlik, yarismada hata
yapma riskini artirir. Performansa ©o6nemli etkileri olan kaygiyi
durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak aciklamanin yaninda, Jones ve
Hardy Dbilissel wve somatik (fizyolojik) olarak kendi ig¢inde iki
boyutunu daha vurgulamislardir [11]. Bilissel kaygi; kaybetme korkusu,
olumsuz disiinceler ve gdrsel benzetmelerle tanimlanirken, fizyolojik
kaygi; hizli kalp atislari, nefes darligi, soduk ve nemli eller,
midede karincalanma ve gergin kaslarla tanimlanir [12].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Yarisma diizeyinde kayginin sporcu performansina etkisi oldugu
disiinilerek arastirmacilar ve antrendérler bu konuya ©6zel 1ilgi
gbstermektedir. Spordaki yarisma ortamlari hemen hemen tim
katilimcilarda kaygiya neden olur. Kaygi ve performans iliskisini
aciklamak i¢in degisik hipotezler ortaya atilmistir. Bu c¢alisma
Tirkiye Kadinlar Basketbol 2. ©Ligi final-four mag¢larinda oynayan
Optimum TED Ankara Kolejliler, AGIAD, Antakya Belediyesi ve Edremit
Belediyesi takimlarinda vyer alan oyuncularin vyarisma kaygisi 1ile
maclarda gbsterdikleri performanslari arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla diizenlenmistir. Bu baglamda literatiire bakildiginda cok fazla
kaygil duzeyinin performansi olumsuz yonde etkiledidi ve bu durumun
kontrol altina alinmasi ic¢in sporcu ve antrendrlere bu calismadan yola
cikarak Oneriler getirilebilir.

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHODS)

3-5 Mayis 2011 tarihleri arasinda Tirkiye Kadinlar Basketbol 2.
Ligi final-four mac¢larinda yarisan Optimum TED Ankara Kolejliler,
AGIAD, Antakya Belediyesi ve Edremit Belediyesinde oynayan toplam 45
basketbol oyuncusu génilli olarak katilda.
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3.1. Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri
(The Competitive State Anxiety Inventory-II) CSAI-2

Arastirmada, Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith (1990)
tarafindan gelistirilen “Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2” (CSAI-2)
kullanilmistair [1]. Olcedin Tirkiye uyarlamasi Koruc (1998) tarafindan
yapilmistir [13]. Olcedin faktdr analizi sonuclari, Bilissel Kaygi

igin .31, Bedensel Kaygi ic¢in .22 ve Kendine Glven ic¢in ise .24 olup
toplam .77 olarak bulunmustur. CSAI-2'nin bir aylik zaman diliminde
test tekrar test glivenirligi Bilissel Kaygi .961, Bedensel Kaygi .929,
ve Kendine Glven .949 iliski gOstermistir. Yarisma vyaklastikca
kaygidaki de§ismeler artmaya baslamistir. Iki haftalik ara ile yapilan
O0lcimlerde sira ile .561; .672; .541 dizeyinde 1iliski Dbulunurken,
yarismaya 1ki gln kala 1liski dizeyinin .230; .223; .321 oldugu
gorilmiistir. Bu bulgular aracin zaman icindeki kararligdi konusunda
bilgi verirken, durumluk O6lc¢im yapmasi nedeni 1ile yarisma yaklastikca
korelasyonlarinin diistiigiinii gdstermektedir. Cronbach Alfa Ic¢c Tutarlik
katsayisi Bilissel Kaygi’da .88, Bedensel Kaygi’da .75 ve Kendine
Guvende .84 olarak bulunmustur. Benzer testler gecerliginde de STAI
ile fark olmadidi saptanmistir {F(26, 1)=.69;8>.05}. Her iki 06lgegin
iliskisine bakildiginda .54 olarak saptanmistir. Elde edilen degerler
ayni zamanda yapl gecerliligine iliskin bilgi vermektedir.

3.2. Performans (Performance)

Basketbol miicadelelerinde oyuncularin yaptiklari toplam puanlar
(TP) genellikle bireysel performansin en iyi &l¢imll olarak kullanilir.
Ancak performans degerlendirilirken, oyuncularin vyaptidi sayilar,
oynanan mevki ve oyun arkadaslarinin oyunundan etkilenecedi de g0z
oniinde bulundurulmalidir. Bu calismada sporcularin performansi
Sonstroem ve Bernardo [2] tarafindan gelistirilen formiille
(Performans=Shot% (TP+REB+AS+ST) -PF-TO+10)dederlendirilmistir. Formilde
Shot % = Sut ylizdesi; TP= Oyuncunun yaptidi toplam puan; REB=Rebound;
AS=Yardim; ST= Top c¢alma; PF= Kisisel hata (faul); TO=Top kaybi ve 10=
Sabit deger olarak kullanilmistir.

Tirkiye Kadinlar Basketbol 2. Ligi final-four mag¢larinda oynayan
sporcularin misabakalardaki kaygilarinin &lgiilmesi di¢in SCAT testi
uygulamasi vyapilmistir. Oyunculardan SCAT testini final mac¢larindan
bir giin 6nce doldurmalari istendi. Miusabakanin hemen Oncesi durumluk
kayginin belirlenmesi amaciyla CSAI-2 testi oyunculara miisabakalar
baslamadan 1 saat ©once dagitilarak doldurmalari istendi. Envanterlerin
uygulanmasindan ©&once takim antrendrleriyle konusup izin alinmis ve
yardimci antrendrlerinde yardimiyla basketbolcularain anketleri
doldurulmasi istenmistir. Oyunculara arastirmaci tarafindan yapilacak
olan arastirma hakkinda aciklama yapilmis, test ve sorularla ilgili
anlasilmayan bir nokta oldudu takdirde soru sorabilecekleri sporculara

bildirilmistir. Test doldurulurken sadece ¢ anki duygularaini
yansitmalari gerektidi aciklanmistir. Oyuncularin final mac¢larindaki
performanslarinin 6l¢lm degerlendirmeleri Basketbol Federasyonu

tarafindan vyapilan ma¢ gdzlem formlari kullanilarak oyuncularin mag
sirasindaki toplam sut, yardim, top c¢alma, rebound, top kaybi, sayi ve
faulleri saptandi.

Sporculara wuygulanan anketler sonucu elde edilen bilgiler
puanlama ydnergesine uygun olarak puanlanmistir. Arastirmada verilerin
bilgisayara girisi ve istatistiksel analizleri SPSS (16) Windows paket
programi kullanilarak dederlendirilmistir. Anketlerden elde edilen
veriler Korelasyon Analizi, post-hoc Tukey Badimsiz T Testi ve Tek
Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) test istatistikleri ile hesaplanmistir.
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Ortalama dederler + standart sapma olarak gOsterilmistir. Tdm
istatistik hesaplari $95 giivenirlik yiizdesi ile yapilmistir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI (RESEARCH FINDINGS)

Bu bélimde kadin sporcularin yarisma Oncesi kaygi diizeyleri ile
performans iliskisini gOsteren verilere ve Dbu verilere iliskin
istatiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Korelasyon Tablosu
(Table 1. Correlation Table)

Takim Forma Yas Bilissel Kendine Bedensel CSAI SCAT Perform. Perform.
No Kaygi Guven Kaygi Toplam | Testi 1 2
Forma no -,079
Yas -,148 ,045
Bilissel Kaygi ,313%* ,082 -,006
Kendine Giiven ,383*% -, 417%* ,135 ,007
Bedensel Kaygi ,160 -,027 ,096 , 823%% ,034
CSAI Toplam ,326% -,083 ,113 , T64%* ,331* , 768%*
SCAT Testi -,029 -,067 ,024 ,A14%* ,114 ,492%% ,361*
Perform.1l -,072 ,222 ,297* ,151 -,190 ,157 ,128 -,077
Perform.2 -,201 ,122 ,468%* -,143 ,045 ,031 ,039 -,064 ,266
Perfofm.3 -,045 ,095 ,428** -,034 ,123 ,095 ,120 -,036 ,317* , 650%*
**p<0.01 *p<0.05

Degiskenler arasindaki pearson korelasyon sonuc¢lari yukaridaki

tabloda verilmektedir (Tablo 1). Sonuglara gdre yas ile performans 1
arasinda distk dizey pozitif iliski wvarken, vyas ile performans 2-3
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski mevcuttur. Bununla birlikte

bilissel kaygil ve Dbedensel kaygi, Dbilissel kaygi ve CSAI toplam
arasinda yiksek dizey pozitif bir iliski s6z konusu iken bilissel
kaygli 1le SCAT arasinda orta diizey pozitif 1iliski wvardir. Ayrica
kendine gliven CSAI arasinda da orta diizey pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir. Bedensel kaygi 1ile CSAI arasinda yiksek diizeyde pozitif
iliski wvarken Bedensel kaygi ve SCAT arasinda orta dizey pozitif
iliski oldugu gibi CSAI ve SCAT arasinda da orta dizey pozitif iliski
oldugu gorilmektedir. Forma no ile kendine giliven arasinda negatif ve
orta dizey bir iliski tespit edilmistir.

Bilissel kaygi, (F(3;41)=13.76; p<0.05) Bedensel kaygl
(F(3;41)=10.37; p<0.05), Kendine Giiven (F(3;41)=3.84; p<0.05) CSAI
Toplam (F(3;41)=11.96; p<0.05) ve SCAT Testi (F(3;41)=10.96; p<0.05)
sonuclari takimlara gdre anlamli farkliliklar gdstermektedir. Buna
gbre farkliliklarin hangi takimlar arasinda meydana geldidini tespit
etmek amaciyla post-hoc Tukey testi yapilmis ve Tablo 3’deki sonuclara
ulasilmistir.

Bilissel kayga diizeyindeki farklilarin Antakya Belediyesi
(19.30+4.69) -Edremit Belediyesi (26.64+t4.34), TED Koleji (16.72+£3.82)
ve Edremit Belediyesi (26.64%x4.34); Edremit Belediyesi (26.64%24.34)-
AGIAD (20.60+2.98), arasinda olduju saptanmistir. Bedensel kaygi
degiskenine goOre vyapilan Tukey Post-Hoc analizleri sonug¢larina gdre

ise Antakya Belediyesi (17.90+£5.98) ve Edremit Belediyesi
(26.14+6.23), TED Koleji (15.90+£3.23) ve Edremit Belediyesi
(26.1446.23) Edremit Belediyesi (26.14+6.23) -AGIAD(16.90+4.55)
arasinda anlamli dizeyde farklilaiklar bulunmustur. Kendine Glven
degiskeni Antakya Belediyesi (25.00+4.1) ve Edremit Belediyesi
(30.57+£2.87) arasinda anlamli diizeyde farklilaik gbstermektedir.

Bununla birlikte CSAI toplamlari Antakya Belediyesi (62.20+£11.08) ve
Edremit Belediyesi (83.35%10.17), TED Koleji(56.54%17.65) ve Edremit
Belediyesi (83.35+210.17), Edremit Belediyesi (83.35+10.17), -AGIAD
(67.10+£5.08) arasinda anlamli diizeyde farklilik gOstermektedir Son
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olarak SCAT Testi incelenmis ve TED Koleji (14.45%2.9) ve Edremit
Belediyesi (19.85+£1.95), Edremit Belediyesi (19.85+£1.95), -AGIAD
(14.704£2.9) arasinda anlamli dizeyde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Buna gdre Edremit Belediyesinin bilissel kaygi, bedensel
kaygil, kendine giiven deferleri ile CSAI ve SCAT test de§erleri Antakya
Belediyesi, TED Koleji wve AGIAD’a goére daha vyiiksek oldudu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Takimlara gdre degiskenler arasi farkliliklar.
(Table 2. The difference among variables according to the teams)

Kareler Serbestlik Ortalama
Toplami Derecesi Kar E P
Bilissel Gruplar Arasi (674,415 3 224,805 13,759 , 000
Kaygi Grup Ici 669,896 41 16,339
Toplam 1344,311 44
Bedensel Gruplar Arasi (849,888 3 283,296 10,367 , 000
Kaygi Grup Ici 1120,423 41 27,327
Toplam 1970,311 44
Kendine Guven [Gruplar Arasi (194,180 3 64,727 3,838 ,016
Grup Ici 691,465 41 16,865
Toplam 885, 644 44
CSAI Toplam Gruplar Arasi [|5078,803 3 1692,934 11,962 , 000
Grup Ici 5802,442 41 141,523
Toplam 10881,244 44
SCAT Testi Gruplar Arasi |237,936 3 79,312 10,962 , 000
Grup Ici 296,642 41 7,235
Toplam 534,578 44
Performansl Gruplar Arasi (62,066 3 20,689 ,311 , 817
Grup Ici 2729,058 41 66,562
Toplam 2791,123 44
Performans?2 Gruplar Arasi |411,281 3 137,094 2,122 , 112
Grup Ici 2649,087 41 64,612
Toplam 3060, 368 44
Performans3 Gruplar Arasi (64,643 3 21,548 ,439 , 726
Grup Ici 2012,201 41 49,078
Toplam 2076,844 44

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 3. Anlamli farkliliklar gdsteren dediskenlerin takimlara gdre
ortalama degerleri

(Table 3. Average values of the variables significantly differing
according to teams)

Takim Bilissel [Bedensel [Kendine [CSAI SCAT
Kaygi Kaygil Guven Toplam Testi
Antakya Mean 19,3000| 17,9000| 25,0000| 62,2000| 17,3000
Belediyesi [Std. Deviation 4,69160| 5,98981| 4,10961(11,08352| 2,94581
TED Koleji [Mean 16,7273 | 15,9091 | 28,8182 | 56,5455| 14,4545
Std. Deviation 3,82337| 3,23897| 5,07579(17,65992| 3,04512
Edremit Mean 26,6429| 26,1429| 30,5714| 83,3571| 19,8571
Belediyesi |[Std. Deviation 4,34311| 6,23707| 2,87467|10,17241| 1,95555
IAGIAD Mean 20,6000| 16,9000| 29,6000| 67,1000| 14,7000
Std. Deviation 2,98887| 4,55705| 4,40202| 5,08702| 2,90784

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Elit kadin basketbol oyuncularinin yarisma Oncesi kaygi
diizeyleri ile performanslari arasindaki iliskiye bakildiginda, kaygi
ve performans arasinda Onemli iliski bulunmustur. Bu sonug¢lara gdre
kaygi diizeyinin performansi arttirdigdi sonucu c¢ikmaktadir. Cinkl kaygi
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dizeyi puanlandigi i¢in, elde edilen puanlar performansla
eslestirildidinde pozitif yonde yluksek bir iliski wvarmis sonucunu
cikarir. Kaygi dizeyi puani rakamsal deder olarak hesaplandigi ic¢in
performansi olumlu etkilemis gibi gozikilyor. Fakat durum tam tersidir.
Bizim c¢alismamizdan farkli olarak; Maynord ve arkadaslarinin [14],
yvari-profesyonel futbol oyunculariyla vyaptiklari c¢alisma, durumluk
yarisma kaygisinin sporcularin performansinin onemli bir belirleyicisi
olamayacadini vurgulamistir. Bizim calismamiza benzer sekilde;
Basbugd’un voleybolcular iizerinde vyaptidi arastirmada misabakadan 30
dakika ©once aldigi durumluk kaygi puanlarinin yiksekliginden ve
performansa etkisinden bahsetmistir. Calismasinda yiksek kaygil
puanlarinin performansi olumsuz yonde etkiledigi sonucunu
vurgulamistir [15]. Martens’e gbre karsilasmadan Once sporcularin
sahip olduklari kaygi diizeyleri vyarismanin sonucuna ve karsilasma
esnasindaki performanslarina etki edebilir [1]. Diger taraftan Jones
ve arkadaslarza [111, kayga diizeylerinin performans izerinde
belirleyici oldugunu ifade etmislerdir. Basketbol oyunu oyuncular ic¢in
iist dtzey koordinasyon ve konsantrasyon gerektirmektedir. Bundan
dolayi, Dbilissel vyo6nde kaygi diizeyinin yiiksek olmasi performansi
olumsuz etkileyebilir.

Bu calismada, Dbilissel kayginin sonug¢larina benzer sekilde
somatik (fizyolojik) kaygi diizeyinin dusiuk olmasiyla beraber,
basketbol oyuncularinda yuksek ve orta dizey performans saptanmistir.
Gould ve arkadaslari [16] Ters-U edrisi vyaklasimi ig¢inde, bilissel
kayginin tersine, somatik (fizyolojik) kayginin pistol shooting
performansiyla 1iliskisi oldugunu, kendine glivenin ise performansla
negatif iliskisi olduunu vurgulamislardir. Cinkl yapilan hareketler
kiicik kas grubunun kontrolinii gerektirdiginden Ozellikle vilicuttaki
fizyolojik tepkilerdeki dedisimlerden performans etkilenebilir.
Maynord ve Howe'nin [17] calismasinda takimdaki oyuncularin 1ilk
oyundan yari final mac¢larina kadar kendine giivenlerinin asiri artmasi
performanslarini olumsuz etkilemistir. Bu sonug¢lari destekler sekilde,
basketbol oyunculariyla yaptigimiz calismada kendine glivenin yiliksek ve
orta diizeyde olmasi performansta diismeye neden olmustur. Mag¢ Oncesi
(durumluk) ve sirekli kaygi dizeylerinin orta seviyede olmaszi,
Sonstroem ve Bernardo'nun [2] Dbayan basketbol oyunculariyla yaptigi
calismada, maksimum performansa etkisi oldudunu gdstermistir. Diger
taraftan c¢alismamizda ise tam tersi Dbir durum gdzlenerek orta
dizeydeki strekli yarisma kaygisi disik performansa neden olmustur.

Calismamizda takimlarin kaygi dizeyleri anket sonug¢larina godre
anlamli farkliliklar gostermistir. Bizim calismamiza benzer sekilde,
Caglar’in Milli hentbolcular tzerinde yaptigi c¢alisma da sporcularin
durumluk kaygi dizeylerinde anlamli farklilik bulmustur (p<0.05) [18].
Kagan vyaptidi c¢alismada ise sporcularin yarisma Ooncesi ve vyarisma
sonrasi durumluk puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmazken [19];
iist dizey basketbolcularda yapilan bir baska calismada ise oyuncularin
durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
[20]. Bu calismalarin sonuglari bizim calismamizla benzerlik
gOstermemektedir. Oncelikle antrendrlerin sporcularinin kaygi
diizeyleri hakkinda gerekli Dbilgiye sahip olmalari ve 0Ozellikle
musabakadan ©nce vyapilan son konusmada, oyuncularinin kaygilarini
giderici konusmalarda bulunmasi ve oyuncularini motive edici sozler
sbylemesi oOnerilir. Yapmis olduumuz calismada elde edilen sonucglar
antrendrler icin yol gdsterici olabilir. Durumluk kaygi dizeyini O6lgen
CSAI-2 testi, sirekli kaygi diizeyindeki degisimleri belirtmek
acisindan arastirmacilar ve antrendrler icin ©6nemli olabilir. Cinki
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sporcularin sahip oldudu kisisel ©zellikler ve aliskanliklar, spor
ortaminda diderlerinden farkli diisiik, orta ya da ylksek kaygi diizeyine
ulasmalarina neden olabilir. Fazla kaygi yasami olumsuz etkiler. Boyle
bir durumda kisinin yasami ve toplumsal gelisimi sekteye udrar. Hatta
bazen tamamen durur. Kaygi yarardan c¢ok zarar vermeye basladiinda ne
yapacaginizi bilmek, 1insani 1ileriye gotirebilecek vya da uguruma
itebilecek bu gig¢li duyguyu saglikli bir sekilde kontrol etmek kisiye
faydali olacaktair. Screiber [21] durumluk ve sirekli yarisma
kaygisinin etkileri diisintilerek, sporcularin performanslarinin olumsuz
etkilenmeleri Onlenip, performansta yikselme saglanabilir. Bu konuda
daha sonra yapilacak c¢alismalarda, basketbol oyuncularinin performans
O0lciml yapilirken oyuncularin mac¢ta oynadiklari siire ve oyun icindeki
pozisyonlari gdz oniinde bulundurulabilir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. Martens, R., Burton, D., Vealey, R., Bump, L., and Smith, D.,
(1990) . Development and validation of the Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2. Competitive anxiety in sport IL:
Human Kinetics. pp:117-213.

2. Sonstroem, R.J. and Bernardo, P., (1982). Intraindividual
pregame state anxiety and basketball performance: A re-
examination of the inverted-U curve. Journal of Sport
Psychology. Volume:4, pp:235-245.

3. Green, B.C., (2008). Sports as an Agent for Social and Personal
Change. In V. Girginov (Ed.) Management of Sport Development.
Oxford, UK:Elsevier pp:129-146.

4. Yavuz, H.U., (2002). Yizme, Paletli Ylzme ve Atletizm
Branslarindaki Bazi Sporcularin Anksiyete ve Depresyon Durumlari
ile Reaksiyon Zamanlarinin Belirlenmesi ve Karsilastirilmalari.
Yiikseklisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sagdlik
Bilimleri Enstitiist.

5. Kog¢, H., (2004). Profesyonel Futbolcularda Durumluk Kaygi
Dlizeyini Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans
Tezi. Kiitahya: Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi.

6. Trotter, M. and Endler, N.S., (1999). An Empirical Test of the
Interaction Model of the Anxiety in a Competitive Equestrian
Setting. Personality and Individual Differences. Volume:27,
pPp:861-875.

7. Konter, E., (1998). Sporda psikolojik hazirligin teori ve
pratigi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

8. Develi, E., (2006). Konya’da Il1kd6§retim Okullarinda Gdrev Yapan
Beden EJitimi OJretmenlerinin Strekli Kaygi Durumlarinin
Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Konya:Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi.

9. Spielberger, C.D., (1966). Theory and research on anxiety. In
C.D. Spielberg (Ed.) anxiety and behavior New York: Academic
Press.

10. Bunker, L. and Rotella, R., (1980). Achievement and stress in
sport: research findings and practical suggestion. In W.F. Staub
(Ed.), Sport Psychology An analysis of athlete behavior (2nd
ed.) Ithaca, NY: Movement Publications.

11. Jones, G., Swain, A., and Hardy, L., (1993). Intensity and
direction dimensions of competitive state anxiety and
relationships with performance. Journal of Sports Sicences,
Volume:11, Issue:6, pp:525-532.

33



e-Journal of New World Sciences Academy 4RI
NWSA-Sports Sciences, 2B0092, 8, (1), 16-34. NUSA
Cerit, E., Giumiisdag, H., Evli, H., Sahin, S. ve Bastik, C.

. Libert, R.M. and Marris, L.W., (1967). Cognitive and emotional
components of test anxiety: A distinction and some initial data.
Psychological Reports, pp:975-978.

. Korug, Z., (1998). CSAI-2’'nin Tirkiye Uyarlamasi, V.Spor
Bilimleri Kongresi. Ankara: Hacettepe Universitesi.

. Maynard, I.W., Hemming, B., and Warwick-Evans, L., (1995a). The
effects of somatic intervention strategy on competition state
anxiety and performance in semiprofessional soccer players. The
Sport Psychologists. Volume:9, pp:51-64.

. Bastug, G., (2009). Bayan voleybolcularin miisabaka donemi kaygi
ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt: 11, Sayi: 3,
ss5:15-20.

. Gould, D., Pethlichkoff, L., Simons, J., and Vevera, M., (1987).
The Relationship Between Competitive State Anxiety Inventory-2
Subscale Scores and Pistol Shooting Performance. Journal of
Sport Psychology: Volume:9, 1ssue:l, pp:33-42.

. Maynard, I.W. and Howe, B.I., (1987). Interrelations of trait
and state anxiety with game performance of rugby players.
Perceptual and Motor Skills, Volume:64, Issue:3, pp:599-602.

. Caglar, E., (1999). Geng¢ ve Yildiz Hentbol Milli Takiminda
Bulunan Erkek Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Zaman Ic¢indeki
DeJisimi. Celal Bayar Universitesi Beden EJitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. Cilt:3, Sayi:3, ss:18-28.

. Kagan, S., (?). Cesitli Spor Dallarinda Yarisma Oncesi ve
Yarisma Sonrasi Kayginin Psikolojik ve Fizyolojik Dedisimlerinin
Karsilastirilmasi. Yikseklisans Tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitisii.

. Erbas, M.K. ve Kicik, V., (2012). Ust diizey basketbolcularda
durumluk kaygi diizeylerinin farkli degiskenlere gbre
karsilastirilmasi. Selcuk Universitesi Beden EJitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. Cilt:14, Sayi:2, ss:257-261.

. Screiber, D.S., (2004). Stres, Kaygi ve Depresyondan Kurtulus.
Istanbul: Elips Yayin.

34



