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YUZ KIZARMASI EGILIMI OLCEGi’NIN GECERLIK GUVENIRLIK CALISMASI

OZET

Bu calismanin amaci, kigsilerarasi iletisimde Onemli bir yere sahip
olan yiz kizarma ediliminin O&lg¢lilmesinde kullanilan Yz Kizarmasi EJilimi
Olcedi’ni Turkceye uyarlamak ve gecerlik-gtvenirlik calismalarini
yapmaktir. Arastirmanin verileri, Yiiz Kizarmasi EJilim Olcegi (YKEO)
Etkilesim ve 1Izlenme Kaygisi Olcedi (EIKO), Sosyal ve Fiziksel Kaygi
Envanteri (SFKE) araciligiyla toplanmistir. Olcedin Ingilizce orijinali,
ingilizce’yi iyi kullanan, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik egitimi
almis ¢ kisi tarafindan ayri ayri Tlurkge’ye c¢evrilmistir. Bu ¢eviriler
birbiriyle karsilastirilmis ve aralarindaki uyusmazliklar uzman kisilerle
tartisilarak giderilmeye calisilmistir. Olcedin gecerlik calismasinda yapi
gecerligi ve Olc¢lit gegerligi analizleri vyapilmistir. Yapi gecgerligini
belirlemek icin Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks Dik Dondiirme
uygulanmis, 60lglit gegerliginin test edilebilmek i¢in ise uygulanan
6lcekler arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Koreldsyon Analizi ile
incelenmistir. Glivenirlik c¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisi ve test-
tekrar test glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Olcegin ic tutarlik
katsayisi, Cronbach Alpha yontemiyle .90 olarak hesaplanmistir. Yapilan
calismalar sonucunda ©0lc¢egin Tirk toplumu ig¢in gegerli ve glvenilir oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiz Kizarmasi EJilimi Olcedi, Sosyal Kaygzi,

Sosyal Fiziksel Kaygi, Gegerlik, Giivenirlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF BLUSHING PROPENSITY SCALE

ABSTRACT

The aim of this study was to report the translation and adaptation
process of the Blushing Propensity Scale, which 1s used to measure
blushing propensity as an important component of interpersonal
communication, from English to Turkish and psychometric estimates of
validity and reliability of the Turkish version. The original version of
the Blushing Propensity Scale was translated from English to Turkish
separately by three people who spoke and wrote fluently in both languages
and who had degrees in ©psychological counseling and guidance. The
translated wversions in Turkish were compared with each other and
disagreements were eliminated based on expert opinion. The reliability of
the scale was measured using construct wvalidity and criterion wvalidity
analyses. A principal axis factor analysis, Varimax rotation, was used to
measure the construct validity of the scale. The correlation between the
scales was estimated using the Pearson Product-Moment Correlation Analysis
to test the criterion wvalidity. In the reliability analysis, the internal
consistency coefficient and test-retest reliability coefficient were
calculated. The internal consistency coefficient value was found to be .90
by using the Cronbach’s alpha method. Finally, the Turkish version of the
BPS demonstrated adequate preliminary values of validity and reliability
for use in Turkish culture.

Keywords: Blushing Propensity Scale, Social Anxiety,

Social Physical Anxiety, Validity, Reliability
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Yiz kizarmasi, insana 0zgl ve dogal bir duygu ifadesi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Yiz kizarmasi, vyaygin bir duygusal ifade
olmasina radgmen literatiire bakildiginda {lkemizde bu konuda yapilmis
pek arastirmaya rastlanmamaktadir. Insanlarin yiizleri neden kizarir,
yliz kizarmasinin ya da kizarmamasinin sosyal etkilesim {izerinde etkisi
var midir, yluz kizarmasi bazi insanlarda c¢ok nadir goriliyorken bazi
insanlarda neden sik goérilmektedir gibi sorular hemen akla gelebilen
sorulardir.

Yiiz kizarmasi, insanlarin yasaminda zaman zaman yasadiklari ve
tek baslarina olduklarinda ¢ok nadiren ortaya c¢ikan bir sosyal
olgudur. Aslinda bu olguya neden olan sey bireyin yasadigi sucgluluk

duygusundan daha cok diger insanlarin onun suclu oldugunu
diistineceklerini bilmesi ya da disinmesidir. Yiz kizarmasi, insanlarin
yasamis olduklara cekingenlik, utanma ve havya ile
iliskilendirilmektedir. Cekingenlik, utanma ve hayad, Dbaskalarinin

olumsuz disiinceler gelistirecekleriyle ilgili yasanan kaygilarin
ortaya c¢ikardigdi bir duygu yansimasidir [l ve 2].

Drummond ve Su (2012), yluz kizarmasini Dbir mesaj olarak
degerlendirmisler ve karsilarindaki kisilere vyaptiklari davranistan
dolayi utandiklari yoniunde mesaj verdiklerini vurgulamislardir.
Bireyler, vyasadiklari toplumda kabul gdren sosyal gruplara iUye olmayi
ve o gruplarla sosyal iliskilerini siirdiirmeyi kendilerinde dogal ve
temel bir ihtiyac olarak gdriirler. Bir gruba dadhil olmak bireyler igin
sosyal destek olmanin disinda, fiziksel duygusal ve ruhsal acgidan da
yararlar saglamaktadir. Bir Dbireyin grup icindeki statiisii ve
sayginliga, agirlikla olarak gruptaki diger bireylerin onu
degerlendirme big¢imiyle ilgili oldugundan bireyler, diger bireylerin
kendilerini nasil dederlendirdiklerini diizenli olarak kontrol ederler.
Ozellikle ortak degerlere sahip olduklari kisilerin kendileriyle
ilgili degerlendirmelerine Onem verdikleri ic¢cin bu dederlendirmeler
fizerinde etkili olacadgini disindikleri uygunsuz davranislarindan otlri
istemsiz olarak ylz kizarmasi duygusunu sergileyerek {izgiin olduklari
mesajini vermektedirler [3 ve 207 . Olumsuz degerlendirildikleri
dtsiincesi, bireyler {izerinde sorun olusturmakta ve dolayisiyla
bireyler de olumsuz degerlendirilmeyi Onleyecek cabalar icine
girmektedirler [4 wve 5]. Bu c¢ercgeveden bakildiginda yiuz kizarmasi,
diger insanlarin elestirilerinden korunmaya vyarayan vya da sosyal
dislanmadan kag¢inmayil amacg¢layan bir onay, bir itiraf ya da bir ozir
gdrevi goérmektedir [6].

Yiz kizarmasiyla ilgili o6zetle, insanlarin sosyal iliskilerinde,
risk olusturabilecek bir durum algiladiklarinda ortaya c¢ikan istemsiz
bir iyilestirici gorinimdir aciklamasi vyapilabilir. Y#iz kizarmasi,
basini one edme, yere bakma ve sinirinden glilme mahcubiyet belirtileri
gibi digerlerinin davranislarimizla ilgili olumsuz tepkilerini
azaltmaya yarayan duygusal bir tepkidir. Semin ve Manstead (1982), bu
durumun insanlar izerindeki etkilerini inceleyen bir calisma
yapmistir. Calismada, sosyal kurallarz ihlal eden bireylerin
“mahcubiyet tavirlari” sergilediklerinde, sergilemeyenlere gdre daha
olumlu degerlendirildikleri yoniinde sonug¢lara ulasilmistir [7].

Yapilan calismalar, yiz kizarmasinin dort durumda ortaya
ciktigini godstermektedir. Bunlardan en belirgin olani, yukarida sozl
edilen, Dbireylerin digerleri tarafindan dederlendirildiginde ortaya
¢ikacak olumsuz deferlendirilme sonug¢larina karsi gelistirdikleri
kendilerini koruma bicimidir [8].

Bireyler bazen de asiri ovildiklerinde wve 06dil ya da hediye
aldiklarinda vyliz kizarmasi egilimi gdsterebilirler [9]. Ovgi, bazen
insanlarda sosyal kimlikleriyle ilgili kaygi vyasamalarina neden
olabilir. Herkesin Oniinde takdir edilen bireyler kilstah ve kendini
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be§enmis goriinmekten g¢ekinebildikleri gibi o&vgliyd hakkiyla tasiyabilme
endisesi de yasayabilirler. Bu durum, onlarin kaygil ve yiz kizarmasi
egilimi yasamalarina neden olabilir [8 ve 9].

Yiiz kizarmasina neden olan diger bir durum ise insanlarin yodun
dikkatine maruz kalmaktir. Bireyler, bilylik bir grubun dikkatinin
odaginda olduklarinda vya da c¢evrelerindeki insanlarin gobzlerinin
kendilerinin Uzerinde oldudunu gordiklerinde vyizleri kizarmaktadir.
Gozlem altinda olmak bireylerin sosyal o&6zfarkindalida odaklanmalarina
yol acmaktadir. Bu da bireyin kendisini gbdzleyen kisilerin nasil
dederlendirdigini diisiinmesine ve gorliniis vya da davranislarindaki
eksikliklere odaklanmasina neden olmaktadir. Baskalarinin dikkatinin

iizerinde toplanmasi normal olmayan bir durum olarak
dederlendirildiginde, bakislar genellikle kinama ve tehdit olarak
algilanmaktadir [10 ve 11]. En sasirtici ylz kizarmasi egilimi ise bir
uyaricinin olmadigi durumlarda gerceklesmektedir. Bazi insanlarda

ginlik ve siradan rastlasmalarda ve konusmalarda bile yiiz kizarmasi
egilimi vyasamaktadirlar. Basit bir sekilde, siradan rastlasmalarda
yuzi kizaran Dbireyler, Dbelki gbdz ©Oniinde olma, dederlendirilme,
reddedilme gibi konularda asiri hassas olduklari icin belki de daha
farkli bir nedenden dolayi ylz kizarmasi egilimi yasamaktadirlar.

Yiz kizarmasi ile 1ilgili vyapilan ¢alismalar, ylz kizarmasinin
diger insanlarin deferlendirmeleriyle ilgili kaygilara karsi bir tepki
olarak ortaya c¢iktidi sonucuna varmaktadir [9, 12 wve 13]. Olumsuz
degerlendirilmelerle ilgili soOylenebilecek en Onemli sey, bir bireyin
baskalarinin goézinde olusturmus oldudu sosyal imajinin zedelenecegiyle
ilgili olusturmus oldugu algidir. Olumsuz dederlendirilmeden ¢ok
korkan bireylerin, yliz kizarmasina yatkin olduklari sdylenebilir [14].
Ayrica vyiz kizarmasi egilimi, Dbireylerin digerleriyle kurduklari
iliskilerde onlara verdikleri oOnemle de 1liskili godriilmektedir. Yiz
kizarmasi olumsuz bir davranis sonrasi dider insanlarla iliskileri
eski haline getirmek ic¢in kullanildidina gOre, reddedilme vya da
dislanma korkusunu daha c¢ok yasayan insanlarin ylUz kizarmasina daha
meyilli olduklari sOylenebilir [15].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Yapilan calismalar, insanlarin yasamis olduklara yuz
kizarmasinin kurmus olduklari sosyal iliskilerin diizeyi ve etkililigi
izerinde Onemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle
bireylerin sahip olduklari yiz kizarmasi ediliminin belirlenmesinde
yarar goriilmektedir. Yapilan bu c¢alisma, yiz kizarmasi ediliminin
Ol¢lilmesinde kullanilabilecek olan ve orijinal adi “Blushing
Propensity Scale” olan “Yiz Kizarmasi EJilimi Olcegi”ni Tiirkceye
uyarlayarak gecerlik ve gilivenirlik c¢alismalarini gercgeklestirdigi ic¢in
6onemli gdrtlmektedir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirmanin c¢alisma grubuna 2012-2013 egitim-6dretim yilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde 0Odrenim gdren 288
0grenci dé&hil edilmistir. Uygulamaya katilan Ogrencilerden 6’sinin
0lcedi gecersiz kabul edilip ayiklandiktan sonra toplam 282 &Jrencinin
0lcegdgi degerlendirilmeye alinmistair. Olcekleri dederlendirilmeye
alinan Odrenci grubunda 153 (%54) erkek, 129 (%46) kiz OJdrenci yer
almaktadir. Calisma grubunda vyer alan O&grencilerin vyaslari 19-22
arasinda degismektedir.
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3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Bu arastirmanin verileri, Yiz Kizarmasi EJilim Olcegi (YKEOQ)
Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi (EIKO), Sosyal ve Fiziksel Kaygl
Envanteri (SFKE) araciligiyla toplanmistir.

3.2.1. Yiiz Kizarmasi E§ilim Olge§i (Blushing Propensity Scale)

Bu arastirmada, Leary ve Meadows (1991) tarafindan gelistirilen
ve orijinal adi “Blushing Propensity Scale” olan Ylz Kizarmasi EJilim
Olcedi kullanilmistir. YKEO, insanlarin yasadiklari sosyal cevrede vyiiz
kizarmalarini Olcen bir 06zbildirim ©6lc¢cedi olarak gelistirilmistir.
Olcek 14 madde ve besli likert tipimde gelistirilmistir. Secenekler 1
asla, 2 nadiren, 3 genellikle, 4 sik si1k, 5 her zaman seklinde
diizenlenmistir. YKEO’den alinabilen en vyiiksek puan 70, en diisiik puan
ise 14'tur. Olcekten alinan puanlarin artmis olmasi, bireylerin yiiz
kizarma e§iliminin de arttidi anlamina gelmektedir. Olcekte yer alan
maddelerden ikisi “Yanlis vya da utan¢ verici bir sey vyapiyorken
yakalandigimda” ve “Herkesin 1ilgisi bana yodnelik oldudunda” seklinde
olusturulmustur.

3.2.2. Sosyal ve Fiziksel Kaygi Envanteri
(Social and Physical Anxiety Inventory)

Bu arastirmada kullanilan bir diger &lcek ise Sosyal ve Fiziksel
Kaygi Envanteridir. Olcedin orijinali Hart ve Arkadaslari (1989)
tarafindan gelistirilmis olan “Social Physique Anxiety Scale”dir.
Olcedin Tirkceye uyarlamasi, Milazimoglu ve Asci (2006) tarafindan
yapmistir [16 ve 17]. 12 maddelik olan SFKE, Dbireylerin sosyal ve
fiziksel kayga dizeylerini belirlemek icin gelistirilmistir.
Envanterdeki maddeler besgli likert derecelemeye dayali segeneklerden
olusmaktadir. Secgenekler, tamamen vyanlis, genellikle vyanlis, Dbazen
yanlis/bazen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru seklinde
derecelenmistir. Envanterden alinabilecek en diustitk puan 12 ve en
yliksek puan 60’dir. SFKE’den alinan puan arttikgca Dbireylerin dis
gorintisinden duydugu kaygi diizeyi de artmaktadir. Envanterdeki 1., 2.,
5., 8. wve 1ll. maddeler ters puanlanmaktadir. “Fiziksel gorinisimden
hosnudum” maddesi ters puanlamaya, “Baskalarinin yanindayken fiziksel
goriinisimden endiselenirim” maddesi 1ise normal puanlamaya Ornek
verilebilir. SFKE, Milazimoglu ve Asc¢ci (2006) tarafindan vyapilan
faktdr analizi sonunda iki faktorld c¢ikmis ve 1. faktdérin altina
toplanan 5 madde (1, 2, 5, 8, 11. maddeler) Fiziksel GOriinim Rahatliga
(FGR) boyutunu 2. faktdrin altinda toplanan 7 madde (3, 4, 6, 7, 9,
10, 12. maddeler) ise Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi (ODB) alt
boyutunu olusturmustur.

3.2.3. Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olgegi
(Interaction and Views Anxiety Scale)

Arastirmada kullanilan diger bir 6lg¢ek ise Mark R. Leary (1983)
tarafindan gelistirilen, orijinal adi “Interaction and Audience
Anxiousness Scale” (IAAS) olan ve Turkceye Oztirk (2004) tarafindan
uyarlanan Etkilesim ve 1Izlenme Kaygisi Olcedi’dir [18,19]. Olcek,
Etkilesim Kaygisi (EKO) alt &lcedi ve Izlenme Kaygisi (IKO) alt &lcegdi
olmak tzere iki alt boyuttan olusmaktadir. Etkilesim Kaygisi alt
6lceginde 14 madde; Izlenme Kaygisi alt ©&lcedinde de 11 madde
bulunmaktadir. Olgekte likert tipi 5’1i derecelemeye dayali secgenekler
bulunmaktadir. Bu segenekler; (1) Hi¢ yansitmiyor, (2) Cok az
yansitiyor, (3) Kismen vyansitiyor, (4) Cok vyansitiyor, (5) Tamamen
yansitiyor biciminde diizenlenmistir. Olcek maddeleri 1’den 5’e dogru
puanlanmaktadir ve Olcekten elde edilebilecek puanlar 06lc¢cedin timi
icin 25-125; Etkilesim Kaygisi alt &lcedi icin 14-70; Izlenme Kaygisa
alt 6lcedi icin 11-55 arasinda de§ismektedir. EIKO’de 3, 6, 14 ve 16.
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maddeler tersten puanlanmaktadir. “Siradan ortamlarda bile kendimi
gergin hissederim” maddesi, etkilesim kaygisi alt 0©0lcedi maddelerine
O0rnek verilirken, “Bir grubun ©oniinde konusurken genelde kendimi gergin
hissederim” maddesi izlenme kaygisi alt ©&6lcedi maddelerine Ornek
verilebilir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin sosyal kaygl
dizeylerinin yuksek oldudunu gostermektedir.

3.3. Ceviri Asamasi (Translation of the Scale)

Oncelikle dlcedin Iingilizce orijinali, Ingilizce’vyi iyi
kullanan, Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanindan ¢ kisi tarafindan
ayri ayri Tirkce’ ye cevrilmistir. Bu ceviriler birbiriyle
karsilastirilmis ve aralarindaki uyusmazliklar alan uzmanlari ve
Tirkce dil uzmanlari tarafindan tartisilarak giderilmeye
calisilmistir. Bu sekilde olusturulan Tiurkce form {zerinde faktor
analizi, gecerlik ve gilivenirlik calismalari yapilmistir.

3.4. Uygulama Asamasi (Implementation)

Arastirmada kullanilan tim 6l¢me araclari (Yiz Kizarmasi Egilim
Olcegi, Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi ve Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri) tek bir form haline getirilip c¢odaltildiktan sonra c¢alisma
grubuna d&hil edilen 0©drencilere uygulanmistir. Test-tekrar test
givenirliginin test edilmesi amaci ile de calisma grubundaki
6frencilerden 27’sine Yiuz Kizarmasi EJilim Olcedi 20 giin ara ile
tekrar uygulanmistir. Uygulama sonunda elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS paket ©programina vyiiklenerek analizlere hazir hale
getirilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

4.1. Gegerlik (Validity)

Olcedin gecerlik calismasinda yapl gecerligi ve &lcit gecerligi
analizleri yapilmistair. Yap1l gecgerligini belirlemek ic¢cin Temel
Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks Dik Dondiirme uygulanmis, &lclit
gecerliginin test edilebilmek icin ise Yiiz Kizarmasi EJilimi Olcegdi
ile Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi ve Sosyal ve Fiziksel Kaygi
Envanteri arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Koreldsyon
Analizi ile incelenmistir. Ayrica etkilesim ve izlenme kaygisi ile
sosyal ve fiziksel kayginin yliz kizarmasi edilimini yordama diizeyi
belirlenmeye ¢alisilmistir.

4.1.1. Yapi Gegerliligi (Construct Validity)

Calisma grubuna uygulanan Yiz Kizarmasi EJilimi Olcedinin yapi
gecerligini sinamak icin Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks Dik
Dondiirme uygulanmis ve analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1’de, 0lgek maddelerinin 2 faktdér altinda toplandidi ve
maddelerin faktor yuklerinin .85 ile .55 arasinda degistigi
gorilmektedir. 1. Faktdrin altinda 1, 2, 4, o6, 7, 8, 9, 11, 12, 14
olmak izere 10 madde, 2. Faktdorin altinda ise 3, 5 ve 13 olmak iizere 3
madde toplanmistir. Olcedin orijinalinde yer alan 10. madde almis
oldugu faktdr yiki agisindan her iki faktdre de vyakin bulunamadigi
icin Olcekten c¢ikarilmistir. Tablo 1’de, 10. madde c¢ikarildiktan sonra
yapilan faktdr analizinin sonuclari gorilmektedir. Bu sonuca gdre
aciklanan varyans, toplamda %57’yi olusturmaktadir.l. Faktdor toplam

varyansin %34’ 14nd, 2. Faktor ise toplam varyansin %237 4dnl
agiklamaktadir. Kendisini olusturan maddeler incelendidinde sahip

olduklari ortak ozellikler doJrultusunda 1. Faktdre “Kisi/Kisilerden
Kaynakli Yiz Kizarmasi Egilimi” (KYKE), 2. Faktdre ise “Mahcubiyet
Kaynakli Yiz Kizarmasi Egilimi” (MYKE) , adi verilmistir.
Kisi/Kisilerden Kaynakli Yz Kizarmasi EJilimi Alt 0©lc¢edine ait
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maddelerin faktdr yikleri (.77-.55) arasinda degismektedir. Mahcubiyet
Kaynakli Yz kizarma Egilimi Alt ©&lgedine ait maddelerin faktor
yikleri ise (.85-.73) arasinda degismektedir. Analiz sonucu elde
edilen Kaiser-Meyer-Olkin dederi .91, Bartlett Testi ise P<.0001
bulunmustur.

Tablo 1. Yz kizarmasi egilimi 6lcedinde yer alan maddelerin faktor

6rintileri
(Tablo 1. The factor patterns of items in the blushing pronpetsity
scale)
1. Faktor 2. Faktor
Kisi/Kisilerden | Mahcubiyet
Kaynakla Kaynakli
Yz Kizarmasi Yiz
Maddeler Egilimi Kizarmasi
Egilimi
14 Karsi cinsten biriyle konusurken 77
2. Kisisel bir konu hakkinda birisiyle 71
konusurken ’
4. Tanimadigim biriyle 71
tanistirildidimda )
11. Biri gdzimiin i¢ine bakarken .71
9. Ogretmenim ya da patronumla 70
konusurken ’
12. Biri bana iltifat ederken .62
1. Ofretmenim beni sinifta
< < .60
¢agirdiginda
7. Bir grup insan bana “iyi ki dogdun”
.. L .59
sarkisini soylediginde
6. Herkesin ilgisi bana yoénelik
< .58
oldudunda
8. Etkilemek istedidim bir insanin
.55
yakinindayken
5. Yanlis ya da utang¢ verici bir sey
< .85
yapiyorken yakalandidimda
3. Mahcup oldugumda .80
13. Baskalarinin Oniinde yetersiz ya da 73
aptal durumuna dustugimde )
Ozdeger 4.43 2.96
Acikladigi Varyans 34.06 22.75
Acikladigi Kimtlatif Yidzde 34.06 56.81

n =282

4.1.2. Olciit Gegerliligi (Criterion Validity)

YKEO’ niin 6lciit gecerlidinin test edilebilmesi amaci ile YKEO ile
Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi ve Sosyal ve Fiziksel Kaygl
Envanteri arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Koreldsyon
Analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’deki bulgulara gdre, Yiz Kizarmasi EJilimi Olcedi ile
Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi ve Sosyal ve Fiziksel Kayga
Envanteri arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde iliskiler
bulunmustur. Elde edilen koreldsyon katsayisi YKEO ile EIKO arasinda
.62, YKEO ile SFKE arasinda ise .40 olarak hesaplanmistir. Ayrica alt
O0lcekler arasindaki korelasyona da bakilmis ve en yilksek korelasyon
KYKE ile Etkilesim Kaygisi arasinda olmak lizere .62 olarak
bulunmustur. Alt O0lgekler arasindaki en disik korelasyon ise
Mahcubiyet Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi Alt &lgegi 1ile Fiziksel
Gorinim Rahatligi Alt 0lcedi arasinda .25 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 2. Sosyal fiziksel kaygi envanterinin Olg¢iit gegerlidine iliskin
koreldsyon katsayilari
(Tablo 2. The correlation coefficiencies of the social physique
anxiety scale’s scale validity)

ETKO SFKE
Etkilesim | Izlenme Tiim F%?%ksel < Olumsgz. T{im
Kaygisi Kaygisi Test GorunuT Degerlend;r;lme Test
Rahatliga Beklentisi
KYKE L6277 .58"" L6477 .32 .37 L4077
MYKE L4177 .497" .48"" .25 .28"" .32
YKEO .56 .59 L6277 .32 .36 L4077
n = 282 *p < 0.05 **p < 0.01

Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi ile Sosyal ve Fiziksel Kaygi
Envanterinin hem toplamda hem de alt &lgekler boyutunda yiz kizarmasi
e§ilimini yordama giiciint belirlemek icin regresyon analizi
yapilmistir. Analize iliskin bulgular sirasiyla verilmistir.

Etkilesim Kaygisi ile Izlenme Kaygisi Alt Olceklerinin
Kisilerden Kaynakli Yiz Kizarmasi Alt Olcgcedini yordamasina iliskin
¢oklu regresyon analizi sonug¢lari Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Etkilesim Kaygisi ile Izlenme Kaygisi Alt Olceklerinin
Kisilerden Kaynakli Yiiz Kizarmasi Alt Olcedini Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi
(Tablo 3. The Multiple Regression Analysis of the Subscales of
Interaction Anxiety and Audience Anxiousness Scales on the Prediction
of the People Related Blushing Subscale)

Kisilerden Kaynakli Yiz Kizarmasi Egilimi B SHy B t o)
Sabit .28 | .14 1.96 .05
Etkilesim Kaygisi .51 | .08 | .43 | 6.58 .00
izlenme Kaygisi .22 1 .05 .29 | 4.41 .00

n =282, R=.66, R’=.43, AR’=.43, F=92.24, p<.01

Tablo 3‘teki regresyon analizine gdre, etkilesim kaygisi,
kisilerden kaynakli ylz kizarmasi egiliminin yaklasik %18’ini, izlenme
kaygisi, %8’ini, toplamda ise %43’{4nt [R=.66, R?=.43, AR?=.43, F=92.24,
p<.01] anlamli olarak yordamaktadir.

Etkilesim Kaygisi ile izlenme Kaygisi Alt Olceklerinin
Mahcubiyet Kaynakli Yiiz Kizarmasi Alt Olcegini vyordamasina iliskin
coklu regresyon analizi sonucg¢lari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Etkilesim kaygisi ile izlenme kaygisi alt olceklerinin
mahcubiyet kaynakli yliz kizarmasi alt 6lc¢edini yordamasina iliskin
¢oklu regresyon analizi
(Tablo 4. The multiple regression analysis of the subscales of
interaction anxiety and audience anxiousness scales on the prediction
of the embarrassment related blushing subscale)

Mahcubiyet Kaynakli Yliz Kizarmasi Egilimi B SHy B t je)
Sabit 1.31] .23 5.76(.00
Etkilesim Kaygisi .27 | .12 .16 |2.15|.03
Izlenme Kaygisi .37 ] .08 .36 [4.77|.00

n =282, R=.49, R>=.24, AR*=.23, F=37.88, p<.0l

Tablo 4‘teki regrasyon analizi sonug¢larina gdre, etkilesim
kaygisi, mahcubiyet kaynakli ylz kizarmasi egiliminin yaklasik $%$3’ini,
izlenme kaygisi, %13’4nt, iki alt Olcek birlikte ise %24’4nt [R=.49,
R®=.24, AR?=.23, F=37.88, p<.01] anlamli olarak aciklayabilmektedir.
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Etkilesim Kaygisi ile 1Izlenme Kaygisi Alt Olceklerinin Yiiz
Kizarmasi Egilimi Olcedini yordamasina iliskin coklu regresyon analizi
sonuc¢lari Tablo 5’'te verilmistir.

Tablo 5. Etkilesim kaygisi ile izlenme kaygisi alt olceklerinin yiiz
kizarmasi egilimi Olg¢edini yordamasina iliskin c¢oklu regresyon analizi
(Tablo 5. The multiple regression analysis of the subscales of
interaction anxiety and audience anxiousness scales on the prediction
of the blushing propetsity scale)

Yiiz Kizarmasi Egilimi B SHy B t o)
Sabit .80 .16 5.05 .00
Etkilesim Kaygisi .39 .07 .31 4.52 .00
Izlenme Kaygisi .30 .05 .37 5.42 .00

n =282, R=.62, R’=.38, AR?=.38, F=75.50, p<.0l

Tablo 5'te yer alan regresyon analizi sonu¢larina gore,
etkilesim kaygisi, yliz kizarmasi ediliminin yaklasik $%10’unu, izlenme
kaygisi, %14'4nl, iki alt &lgek birlikte ise %$38’ini [R=.62, R?=.38,
AR?=.38, F=75.50, p<.01] anlamli olarak aciklayabilmektedir.

Fiziksel Gorinim Rahatliga ile Olumsuz Degerlendirilme
Beklentisi alt o©lceklerinin Kisilerden Kaynakli Yiiz Kizarmasi Egilimi
alt ©6lgedini yordamasina 1liskin c¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Fiziksel goriinim rahatligi ile olumsuz degerlendirilme
beklentisi alt 6lgeklerinin kisilerden kaynakli yiiz kizarmasi alt
6l¢cedini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
(Tablo 6. The multiple regression analysis of the subscales of
physical appearance easement and negative evaluation expectancy on the
prediction of the people related blushing subscale)

Kisilerden Kaynakli Yiiz Kizarmasi Egilimi B SHy B t o)
Sabit 1.04| .16 6.38| .00
Fiziksel Gorlinim Rahatligi .17 | .06 | .18 |2.81| .00
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi .25 | .051] .29 (4.53|.00

n =282, R=.40, R’=.16, AR’=.15, F=24.47, p<.01l

Tablo 6‘da Fiziksel Gorunum Rahatliga ile Olumsuz
Degerlendirilme Beklentisi alt ©lceklerinin Kisilerden Kaynakli Yiz
Kizarmasi alt 0l¢edini vyordamasina iliskin c¢oklu regresyon analizi

sonu¢lari bulunmaktadir. Yapilan analize gore, fiziksel gOrinim
rahatligi, kisilerden kaynakli yiiz kizarmasi egiliminin vyaklasik
%3’ 14ndy, fiziksel gériniminden dolayi olumsuz degerlendirilme

beklentisi, %8’ini, iki alt &lcek birlikte ise %16’sini [R=.40, R?=.16,
AR?’=.15, F=24.47, p<.01] anlamli olarak aciklamaktadir.

Fiziksel Gorunum Rahatligi ile Olumsuz Dederlendirilme
Beklentisi alt o6lceklerinin Mahcubiyet Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi
alt o6l¢gegini vyordamasina iliskin c¢oklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7'deki regresyon analizi sonug¢larina gore, fiziksel
gérinim rahatligi, mahcubiyet kaynakli yliz kizarmasi egiliminin
vaklasik %2’sini, fiziksel gorinumiunden dolayi olumsuz dederlendirilme
beklentisi, %5’"ini, iki alt oOlcek Dbirlikte ise %10’unu [R=.316,
R?=.100, AR?=.093, F=14.351, p<.01] anlamli olarak aciklamaktadir.

Fiziksel Gorinum Rahatliga ile Olumsuz De§erlendirilme
Beklentisi alt Olgeklerinin YUz Kizarmasi EJilimi &lg¢edini yordamasina
iliskin c¢oklu regresyon analizi sonug¢lari Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 7. Fiziksel gorinim rahatligi ile olumsuz de§erlendirilme
beklentisi alt &lgeklerinin mahcubiyet kaynakli yliz kizarmasi alt
6lcegini yordamasina iliskin coklu regresyon analizi
(Tablo 7. The multiple regression analysis of the subscales of
physical appearance easement and negative evaluation expectancy on the
prediction of the embarrassment related blushing subscale)

Mahcubiyet Kaynakli Yz Kizarmasi Egilimi B SHy B t P
Sabit 1.80] .23 7.75(.00
Fiziksel GOriinim Rahatligi .20 .09(.15(2.29].02
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi .26 | .08 ].22|3.38|.00

n =282, R=.316, R>=.100, AR*>=.093, F=14.351, p<.01

Tablo 8. Fiziksel gorinim rahatligi ile olumsuz de§erlendirilme
beklentisi yliz kizarmasi edilimi ©l¢edini yordamasina iliskin c¢oklu
regresyon analizi
(Tablo 8. The multiple regression analysis of the subscales of
physical appearance easement and negative evaluation expectancy
subscales on the prediction of the blushing propensity subscale)

Yz Kizarmasi Egilimi B SHy B t o)
Sabit 1.40 | .18 8.01 .00
Fiziksel GoOrUnim Rahatligi .20 .07 1] .19]12.99 .00
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi .25 .06 | .28 ]4.38 .00

n =282, R=.40, R*=.16, AR*=.15, F=24.38, p<.0l

Tablo 8'de Fiziksel Gorinim Rahatliga ile Olumsuz
DeJerlendirilme Beklentisi alt Olceklerinin Yz Kizarmasi EJilimi
Olcegini yordamasina iliskin c¢oklu regresyon analizi sonuclari
bulunmaktadir. Yapilan analize godre, fiziksel gdriinim rahatligi, vyiz
kizarmasi egiliminin vyaklasik %4’{inli, fiziksel goriniminden dolayi
olumsuz degerlendirilme beklentisi, %8’ini, iki alt Olgek birlikte ise
%16’ s1in1 [R=.40, R®=.16, AR’=.15, F=24.38, p<.01] anlamli olarak
aciklamaktadair.

4.2. Givenirlik (Reliability)

Olcegin gilivenirlik calismasinda ic tutarlik katsayisi ve test-
tekrar test glUvenirlik katsayisi hesaplanmistir. YUz Kizarmasi E§ilimi
Olcedinin hem toplam hem de alt 6lcekler icin giivenirlik katsayilara
bulunmustur. Olcedin toplam puan ve alt &lceklere ydénelik ic tutarlik
katsayilari, Cronbach Alpha yodntemiyle hesaplanmistir. Ayrica Olcgek,
calisma grubunda vyer alan 27 kisiye 20 giin arayla ikinci kez
uygulanmistir. 1. ve 2. uygulamadan elde edilen puanlarda maddeler
arasindaki korelasyona bakilmistair.

4.2.1. I¢ Tutarlilik (Internal Consistency)

Tablo 9'da Yiiz Kizarmasi E§ilimi Olcedinin i¢ tutarlilidini
saptamak i¢in yapilan Cronbach Alpha analizine iliskin bulgular yer
almaktadair.

Tablo 9’da gorildigid gibi 1. uygulamada alt testlere ait
Cronbach alfa deferleri Kisilerden Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi ic¢in
.89, Mahcubiyet Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi i¢in ise .77 olarak
hesaplanmistir. Alt &lgeklere iliskin ayni dederler 2. uygulamada ise
Kisilerden Kaynakli Yidz Kizarmasi EJilimi i¢in .85, Mahcubiyet
Kaynakli YUz Kizarmasi EJilimi icin .75 olarak bulunmustur. Olcedin
timiine bakildiginda 1.uygulamadan elde edilen deger .90, 2.
uygulamadan elde edilen deger ise .85 olarak Dbelirlenmistir. Bu
sonuclara gdre Olgedin 1i¢ tutarlilidinin oldukga yeterli oldudu
gorilmektedir.
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Tablo 9. YUz kizarmasi egilimi &lgedi ve alt Olgeklere ait cronbach
alfa degerleri

(Tablo 9. The cronbach alfa values of the blushing propensity scale
and subscales)

1. Uygulama 2. Uygulama
n =255 n=27
Kisilerden Kaynakli Yiiz Kizarmasi EJilimi .89 .85
Mahcubiyet Kaynakli Yliiz Kizarmasi EJilimi 77 .75
Yiz Kizarmasi EJilimi (TUm Test) .90 .85

4.2.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi (Test-Retest Reliability)

Yiiz Kizarma E§ilimi Olcegi ayni gruba 20 giin ara ile tekrar
uygulanmis ve maddeler arasindaki korelasyona bakilmistir. Maddeler
arasindaki korelasyon kat sayilari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Birinci ve Ikinci Uygulamadan Elde Edilen Puanlarda Maddeler
Arasindaki Korelésyon
(Tablo 10. The Correlation between the Items in the Scores of the
First and Second Applications)

2. UYGULAMA
Maddeler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14
1 .95%

*

.95%

.96%*

.82%*

.90~*

.91~*

.94~

.96%*

1. UYGULAMA
-

.90*

11 6*

*
19 .94

*
13 .93

*
14 .98

n =27 *p < 0.05 **p < 0.01

Tablo 10’da, 1. ve 2. uygulamalarda elde edilen maddeler

arasindaki korelasyon kat sayilari yer almaktadair. Iki uygulama
arasindaki korelasyon, 0.82 ile 0.98 arasinda degismektedir.
Hesaplanan bu dederler 1iki uygulama arasindaki iliskini **p < 0.01
dizeyinde anlamli oldugunu gOstermektedir. Ayrica Yiz Kizarmasi

Egilimi Olcedinin ve alt ©&lceklerin yapilan iki uygulama arasindaki
korelasyonuna da bakilmis ve bulgular Tablo 11’de verilmistir
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Tablo 11. Yz kizarmasi edilimi &lgedinin ve alt Olgeklerin 1. ve 2.
uygulamalari arasindaki korelasyon
(Tablo 11. The correlation between the blushing propensity scale and
subscales in the first and second applications)

2. UYGULAMA
Kisilerden Mahcubiyet Yiz Kizarmasi
Kaynakli Yuz Kaynakli Yuz Egilimi
Kizarmasi Kizarmasi (Tim Test)
E§ilimi E§ilimi YKEO
KYKE MYKE
Kisilerden
Kaynakli Yuz ggx*
Kizarmasi
% E§ilimi
8 Mahcubiyet
g Kaynakli Yiz .85*xx*
. |Kizarmaszi
= [E§ilimi
Yiz Kizarmasi
Egilimi Tim Test .82*xx*
n =27 *p < 0.05 **p < 0.01

Tablo 1l1’de Yiz Kizarmasi EJilimi Olcedinin ve alt &lceklerin
iki uygulama arasindaki korelasyon kat sayilari yer almaktadir.
Kisilerden Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi alt Olcedinden elde edilen
puanlarin iki uygulama arasindaki korelasyonu .98, Mahcubiyet Kaynakli
Yiiz Kizarmasi Egilimi alt Olg¢edinden elde edilen puanlarin iki
uygulama arasindaki korelasyonu .85 Yiz Kizarma EJilimi Olce§inden
elde edilen puanlarin korelasyonu 1ise .82 olarak Dbulunmustur.
Hesaplanmis olan korelasyon kat sayilarinin, **p < 0.01 dizeyinde
anlamli oldudunu gorilmektedir.

Arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan ©ogrencilerin Odlgeklere
vermis olduklari cevaplarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari Tablo 12’'de verilmistir.

Tablo 12. Kullanilan &lcek ve alt Olgeklere ait tanimlayici

istatistikler
(Tablo 12. The descriptive statistics of the scale and subscales
applied)
Olcekler 5Z Ss
Etkilesim Kaygisi Olcedi 2.41 .61
Izlenme Kaygisi Olcegi 2.70 .96
Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi (Tim Test) 2.55 | .72
Fiziksel Gorinim Rahatligi 2.57 .76
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 2.55 .84
Sosyal Fiziksel Kaygi Envanteri (Tuim Test) 2.57 .68
Kisi/Kisilerden Kaynakli Yiiz Kizarmasi E§ilimi 2.10 .70
Mahcubiyet Kaynakli Yz Kizarmasi E§ilimi 2.97 .99
Yiz Kizarmasi EJilimi Olcedi (Tim Test) 2.54 .73

n =282

Tablo 12’de go6riildiigii gibi &rencilerin Etkilesim ve Izlenme
Kaygisi Olcedi ile bu &6lcedin alt olceklerinden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari 2.41 ile 2.70 arasinda degismektedir.
O§rencilerin ayni Olceklerden almis olduklari puanlar arasindaki
standart sapmalar ise .61 ile .96 arasinda bulunmaktadir. OJrencilerin
Sosyal Fiziksel Kaygi Envanterinden ve bu envanterin alt &lgeklerinden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ise 2.55 ile 2.57 arasinda
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olup ayni Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki standart
sapmalari 1ise .68 1ile .84 arasinda de§ismektedir. Yiz Kizarmasi
E§ilimi Olce§inden alinan puanlarin aritmetik ortalamalari 2.10 ile
2.97 arasinda bulunurken standart sapmalari ise .70 ile .99 arasinda
hesaplanmistair.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSSION)

Bu calismada bireylerin vyilz kizarma egilimini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olan “Yiz Kizarmasi EJilimi Olcedi”nin Tiirkceye
uyarlanmasina yonelik elde edilmis bulgular dederlendirilmistir.

Yiiz Kizarmasi EJilimi Olcedinin vyapi gecerlidini sinamak icin
Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks Dik Doéndiirme uygulanmistir.
Orijinali tek faktdr olan 6lcedin faktdr analiz sonucunda maddelerinin

2 faktor altinda toplandidi goriilmistir. Olcegin orijinali
gelistirilirken bireylerin utanmasina neden olacak maddelere vyer
verilirken aslinda bircok insanin utanmasini gerektirmeyecek

(tanimadigir biriyle tanistirilmak ya da O&Jretmeniyle konusmak) ama
ylizlerinin kizarmasina neden olacak maddelere de yer verilmistir [11].
Olcedin orijinalinin iki farkli yapiya sahip sorulardan olusturulmasi
Tirkceye uyarlamasinda 2 faktdrden olusmasina neden olmustur. 1.
faktorde yer alan maddeler incelendiginde, bireylerin normalde
utanmayacaklari ama kendileri ig¢in Onemli Ozelliklere sahip olan ya da
daha o6nceden tanismamis olduklari kisi vya da kisilerle iletisime
girmekten dolayi yiiz kizarmasi yasanabilecek durumlar ilgili maddeler
oldugu anlasilmistir. Bu nedenle 1. faktdre “Kisi/Kisilerden Kaynakli
Yz Kizarmasi Egilimi”, adi verilmistir. Ayni sekilde 2. Faktor
altinda toplanan maddeler incelendiinde ise bireylerin utanmasina ve
mahcup olmasina neden olacak maddeler Dbulundugu ic¢in 2. faktore
“Mahcubiyet Kaynakli Yz Kizarmasi Egilimi”, adi verilmistir. Uyarlama
sirecinde Olgekte vyer alan 10. madde almis oldugu faktdor yikl
agisindan her iki faktdre de vyakin Dbulunamadidi ig¢in Olcgekten
cikarilmistir. Kisi/Kisilerden Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi Alt

6lcegine ait maddelerin faktor yukleri (.77-.55) arasinda
degismektedir. Mahcubiyet Kaynakli Yiz kizarma EJilimi Alt o&lcedine
ait maddelerin faktor ylikleri ise (.85-.73) arasinda degismektedir.

Yuz Kizarmasi Egilimi Olceginin olcut gecerliginin test
edilebilmesi amaci ile Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcedi ve Sosyal
ve Fiziksel Kaygi Envanterinden yararlanilmistir. Calisma grubuna {c¢
6lcek ayni anda uygulanmis ve Olgekler arasinda pozitif yodnde anlamli
dizeyde iliskiler bulunmustur. Elde edilen koreldsyon katsayisi, YKEO
ile EIKO arasinda .62, YKEO ile SFKE arasinda ise .40 olarak
hesaplanmistir. Bu sonu¢ sosyal kaygil yasayan bireylerle ylz kizarmasi
egilimi godsteren bireyler arasinda anlamli bir 1iliski oldudunu
gbstermektedir. Ayrica alt Olgekler arasindaki korelasyona da bakilmis
ve en yiliksek korelasyon KYKE ile Etkilesim Kaygisi arasinda .62 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gbre baskalariyla ylz ylze iletisim slirecinde
kaygl yasayan bireylerle yiiz kizarma edilimi yasayan bireyler arasinda
anlamli bir iliski oldudu sdylenebilir. Yapilan c¢alismalarda benzer
sonuclar bulunmustur [1]. YKEO ile diger alt &lcekler arasinda da
anlamli iliskiler bulunmaktadir. Anlamli olmasina karsin en disik
korelasyon 1ise Mahcubiyet Kaynakli Y#z Kizarmasi E§ilimi Alt 0Olgegi
ile Fiziksel Gorltntm Rahatligi Alt 6lcegi arasinda (.25)
hesaplanmistir. Bu sonuca gdre bireylerin utanacaklari ya da mahcup
olacaklari Dbir durum yizinden ylUz kizarma egilimi vyasamalariyla
fiziksel goOrinimlerinden hosnut olmalari arasinda dusiik bir 1iliski
oldudu soylenebilir.

Etkilesim ve Izlenme Kaygisi Olcegi ile Sosyal ve Fiziksel Kaygi
Envanterinin hem toplamda hem de alt Olgekler boyutunda yliz kizarmasi
egilimini yordama gucunu belirlemek igin regrasyon analizi
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yapilmistir. Yapilan analizine gdre, etkilesim kaygisinin kisilerden
kaynakli vyluz kizarmasi egilimini yordadidi belirlenmistir. Etkilesim
kaygisi, kisilerden kaynakli yiiz kizarmasi edilimi vyaklasik %18’ini
yordamaktadir. Bu sonuca gdore etkilesim kaygisi vyasayan Dbireylerin
kisi ya da kisilerden kaynakli yliz kizarmasi edilimi de gdsterdikleri
sbylenebilir. Etkilesim kaygisi kadar olmasa da izlenme kaygisi da
kisilerden kaynakli vyiiz kizarmasi edilimini vyordamaktadir. Izlenme
kaygisi, kisilerden kaynakli yliz kizarmasi edilimini %8’ini, Etkilesim
kaygisi ve izlenme kaygisi Dbirlikte ise kisilerden kaynakli vylz
kizarma egiliminin %43’#ni yordamaktadir. Bu sonuca godre Etkilesim ve
izlenme Kaygisi (Sosyal Kaygi) olan bir bireyin biiyiitk bir olasilikla
kisilerden kaynakli yuz kizarmasi egilimi de yasadigi yorumu
yapilabilir. Etkilesim kaygisi, mahcubiyet kaynakli yiiz kizarmasi
egiliminin yaklasik $%3'ini, izlenme kaygisi, %13’dni, iki alt 0Olcek
birlikte 1ise %24’tinii anlamli olarak aciklayabilmektedir. Bu sonug
cercevesinde baskalari tarafindan izlenmekten dolayi yasanan kayginin
mahcubiyet ve utanma durumlarinda yiz kizarmasi egilimini yordadiga
sdylenebilir. Her i1ki ©&6lgek bir araya geldiginde ve sosyal kaygl
olarak bakildiginda ise vyasanan sosyal kayginin mahcubiyet kaynakla
yliz kizarma egilimi Uzerinde rol oynayacagi soylenebilir. Etkilesim
Kaygisi ile Izlenme Kaygisi Alt Olceklerinin Yiz Kizarmasi EJilimi
Olcegini yordamasina iliskin coklu regresyon analizi sonuclarina gdére,
etkilesim kaygisi, yiiz kizarmasi egiliminin yaklasik %10’unu, izlenme
kaygisi, %14’int, 1ki alt olcek birlikte ise %38’ini anlamli olarak
aciklayabilmektedir. Goriildigi gibi etkilesim kaygisi ve izlenme
kaygisi, kisilerden kaynakli yliz kizarmasi ve mahcubiyet kaynakli yiiz
kizarmasinda oldugu gibi vyiz kizarmasi egiliminin tamamini da
yordamaktadir. Bu da etkilesim ve izlenme kaygisi yasayan bir bireyin
yliz kizarmasi egilimi de yasayabilecedi anlamina gelebilir [20].

Fiziksel Gorinim Rahatliga ile Olumsuz Degerlendirilme
Beklentisi alt Olceklerinin Kisilerden Kaynakli Yz Kizarmasi EJilimi
alt ©6lgedini yordamasina 1iliskin vyapilan ¢oklu regresyon analizi
sonuc¢lari gdre, fiziksel gdriinim rahatligi, kisilerden kaynakli vylz
kizarmasi egiliminin yaklasik %3’ ind, olumsuz degerlendirilme
beklentisi, %8’ini, 1iki alt Olcek birlikte ise %16’sini anlamli olarak
agiklamaktadir. Fiziksel goriinim rahatlidi, mahcubiyet kaynakli vyiz
kizarmasi egiliminin vyaklasik %2’sini, fiziksel go&riniminden dolayi
olumsuz dederlendirilme beklentisi, %5’ini, iki alt Olgek birlikte ise
%10’unu anlamli olarak aciklamaktadir. Fiziksel Gorinim Rahatligi ile
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi alt ©Olg¢eklerinin Yz Kizarmasi
Egilimi 6lgedini yordamasina iliskin coklu regresyon analizi
sonuc¢clarina gdre Fiziksel goriinim rahatligi, vyliz kizarmasi ediliminin
vaklasik %4’4ni, fiziksel goriniminden dolayili olumsuz dederlendirilme
beklentisi, %8’ini, iki alt Olcek birlikte ise %16’sini anlamli olarak
aciklamaktadir. Bu sonuca gobre fiziksel goriiniiminden dolayi sosyal
kaygl vyasayanlarin yliz kizarma egilimi de vyasayabilecekleri yorumu
yapilabilir.

Olcedin giuvenirlik calismasinda ic¢c tutarlik katsayisi ve test-
tekrar test glvenirlik katsayisi hesaplanmistir. Olcedin toplam puan
ve alt Olgeklere vyoénelik i¢ tutarlik katsayilari, Cronbach Alpha
yontemiyle hesaplanmistir. Ayrica 6lcgek, calisma grubunda yer alan 27
kisiye 20 gin arayla ikinci kez uygulanmistir. 1. ve 2. uygulamadan
elde edilen puanlarda maddeler arasindaki korelasyona bakilmistir. 1.
uygulamada alt testlere ait Cronbach alfa de§erleri Kisilerden
Kaynakli Yuz Kizarmasi EgJilimi i¢in .89, Mahcubiyet Kaynakli Yz
Kizarmasi EgJilimi di¢in ise .77 olarak hesaplanmistir. Alt Olceklere
iliskin ayni degerler 2. uygulamada ise Kisilerden Kaynakli Yiz
Kizarmasi EgJilimi ig¢in .85, Mahcubiyet Kaynakli YUz Kizarmasi EgJilimi
icin .75 olarak bulunmustur. Olcedin timiine bakildidinda 1.uygulamadan
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elde edilen deger .90, 2. uygulamadan elde edilen deder ise .85 olarak
belirlenmistir. Bu sonu¢lara gdre 0lgedin i¢ tutarliliginin oldukcga
yeterli oldugu goriilmektedir.

Test-tekrar test glivenirligini ic¢in 1. Ve 2. uygulamadan elde
edilen maddeler arasindaki korelasyon kat sayilari hesaplanmistir. Iki
uygulama arasindaki korelasyon, .82 1ile .98 arasinda de§ismektedir.
Hesaplanan bu de§erler iki uygulama arasinda anlamli bir 1iliskinin
oldufunu gdéstermektedir. Ayrica Yiz Kizarmasi EJilimi Olcedinin ve alt
Olceklerin vyapilan iki uygulama arasindaki korelasyonuna da bakilmis
ve Kisilerden Kaynakli Yz Kizarmasi EJilimi alt ©6lcedinin iki
uygulama arasindaki korelasyonu .98, Mahcubiyet Kaynakli Yz Kizarmasi
Egilimi alt &lgedinin .85 Yz Kizarma E§ilimi Olcedinin ise .82 olarak
bulunmustur. Iki uygulama arasinda hesaplanmis olan bu korelasyon kat
sayilari, maddeler arasinda oldugu gibi 0&lcekler arasinda da anlamli
iliskilerin oldudunu gdstermektedir.

Sonu¢ olarak ©lcedin gecgerlik ve glvenirlik calismalarindan elde
edilen tim korelasyonlarin, maddelerin faktor yiklerinin ve 1ig¢
tutarlik kat sayilarinin yeterli diizeyde oldudu tespit edilerek 0Olgek
Tiirkceye uyarlanmistir. Yiz kizarma E§ilimi Olcegi, Tiirkiye’de bu
konuda neredeyse hic¢ calismanin yapilmadidi goéz oOniinde bulundurulursa
alana Onemli katki saglayacadi soOylenebilir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda 2. Faktdér olan ve 3 maddeden olusan mahcubiyet kaynakli
yliz kizarmasi egilimi alt 0Olc¢edinin maddeleri arttirilabilir. Ayrica
6lcekte yiiz kizarmasi egilimiyle iliskili oldugu diisiniilen, Oviilmekten
ve 06diil ya da hediye almaktan dolayi yiiz kizarmasi egilimini &lgen
sadece Dbir tane madde Dbulunmaktadir. Oviilme ve 6diil almaktan
kaynaklanan yuz kizarmasi egilimini Olcen maddelerin saylsi
arttirilarak o6lcedin 3. faktérii olabilecek Ovgii ve Odiil Almaktan
Kaynakli Yiz Kizarmasi EJilimi alt 6l¢edi olusturulabilir. Tiurkcgeye
uyarlanan bu 0lc¢cedin gegerlik ve gilivenirlik c¢alismalarinin farkl:
O0rneklemler Uzerinde de yapilmasinda yarar gdrilmektedir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. Dijk, C., Voncken, M.J., and De Jong, P.J., (2009). I blush,
therefore I will be judged negatively: Influence of false blush
feedback on anticipated others’ judgments and facial coloration
in high and low blushing-fearfuls. Behavior Research and
Therapy, 47, 541-547.

2. Carducci, B.J. and Zimbardo, P.G., (1995). Are you shy?
Psychology Today, 34, 64-68.

3. Su, D. and Drummond, P.D., (2012). Blushing Propensity and
Psychological Distress in People with Rosacea. Clinical
Psychology and Psychotherapy, 19, 488-495.

4. Baumeister, R.F. and Tice, D., (1990). Anxiety and social
exclusion. Journal of Social and Clinical Psychology, 9,165-195.

5. Leary, M.R., (1990). Responses to social exclusion: Social
anxiety, Jjealousy, loneliness, depression, and low self-esteem.
Journal of Social and Clinical Psychology, 9, 221-229.

6. Cheek, J.M. and Buss, A.H., (1981). Shyness and sociability,
Journal of Personality and Social Psychology, 41, 330-339.

7. Semin, G.R. and Manstead, A.S.R., (1982). The social
implications of embarrassment displays and restitution behavior.
European Journal of Social Psychology. 12, 367-377.

8. Schlenker, B.R. and Leary, M.R., (1982). Social anxiety and
self-presentation: A conceptualization and model. Psychological
Bulletin, 92, 641-669.

9. Edelmann, R.J., (1990). Chronic blushing, self-consciousness,
and social anxiety. Journal of' Psychopathology and Behavioral
Assessment, 72,119-127.

416



Oztirk, A. LLRI

NWSA-Education Sciences, 1C0627, 9, (4), 403-418.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

l6.

17.

18.

19.

20.

Leary, M.R., (1986). Affective and behavioral components of
shyness: Implications for theory, measurement, and research. In
W.H. Jones, J.M. Cheek and S.R. Briggs (Eds.), Shyness:

perspectives on research and treatment (pp. 27-38). New York:
Plenum.
Leary, M.R. and Meadows, S., (1991). Predictors, elicitors, and

concomitants of social blushing. Journal of Personality and
Social Psychology, 60 (2), 254-262.

Mepham, D. (2010) . Am I blushing? The effect of social anxiety
on physiological blushing, perceived level of blushing and
correlation with the big five personality traits. MMU Psychology
Journal (Dissertations) UK, 1-33.

Mulkens, S., De Jong, P.J. and Bijgels, S. M. (1997). High
blushing propensity: Fearful preoccupation or facial coloration?
Personality and Individual Differences, 22 (6), 817-824.

Leary, M.R., (1983). A brief version of the Fear of Negative
Evaluation Scale. Personality and Social Psychology Bulletin, 9,
371-375.

Domschke, K., Stevens, S., Beck, B. et. al. (2009). Blushing
propensity in social anxiety disorder: influence of serotonin
transporter gene variation. Journal of Neural Transmission 116,
663-666.

Hart, E.A., Leary, M.R., and Rejeski, W.J., (1989). The
measurement of social Physique Anxiety. Journal of Sport &
Exercise Psychology. 11. 94-104.

Milazimoglu-Balli, O. ve Asci, F.H., (2006). Sosyal fizik kaygi
envanterinin gecerlik ve glivenirlik calismasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 17 (1), 11-19. , 2006.

Leary, M.R., (1983). Social anxiousness: The construct and its
measurement. Journal of Personality Assessment, 47, 66-75.
Oztiirk, A., (2004). Sosyal Kaygiya Iliskin Kendini Sunma Modeli.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi E§itim Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

Drummond, P.D. and Su, D., (2012). The relationship between
blushing propensity, social anxiety and facial blood flow during
embarrassment. Cognition and Emotion, 26 (3), 561-567.

417



Oztiirk, A.
NWSA-Education Sciences, 1C0627, 9, (4), 403-418.

EK-1.
YUZ KIZARMASI EGILIM OLCEGI
(BLUSHING PROPENSITY SCALE)

Asadida verilen derecelendirmeyi kullanarak belirtilen
durumlarda ne siklikla ylUzinizde kizarma hissettidinizi belirtiniz.
1= Bu durumda ASLA yizimin kizardidini hissetmem.
2= Bu durumda NADIREN yiiziimin kizardidini hissederim.
3= Bu durumda GENELLIKLE yizumiin kizardigini hissederim.
4= Bu durumda SIK SIK ylzimin kizardidini hissederim.
5= Bu durumda HER ZAMAN yizUmin kizardidini hissederim.

1. Ofretmenim beni sinifta cadirdidinda

2. Kisisel bir konu hakkinda birisiyle konusurken
3. Mahcup oldugumda
4. Tanimadigim biriyle tanistirildigimda
5. Yanlis ya da utang verici bir sey yapiyorken yakalandigimda
6. Herkesin ilgisi bana yodnelik oldudunda
7. Bir grup insan bana “iyi ki doddun” sarkisini sdylediginde
8. Etkilemek istedidgim bir insanin yakinindayken
9. Ofretmenim ya da patronumla konusurken
10. Biri gozimin ic¢ine bakarken
11. Biri bana iltifat ederken
12. Baskalarinin dniinde yetersiz ya da aptal durumuna
diistigtmde
13. Karsi cinsten biriyle konusurken

i, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13: Kisi/Kisilerden Kaynakli Yuz
Kizarmasi E§ilimi
3, 5, 12: Mahcubiyet Kaynakli Yiiz Kizarmasi E§ilimi
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