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FLUT OGRETIMINDE COKSESLENDIRME TEKNIKLERI

0z

Ozellikle 20. ylzyilda tinisal ve teknik olanaklar acisindan
gelisme gbsteren flit, 20. wve 21. yizyil miziginde Dbesteciler
tarafindan sikca tercih edilen bir c¢algi olmustur. 20. ylizyil

miziginde gelistirilen yeni mizik teknikleri ile besteciler, flitin
imk&nlarini sonuna kadar =zorlayarak, calgiya yeni renkler ve kullanim
alanlari yaratmislardir. 20.ylzyila kadar tek sesli bir c¢algi olarak
diistinilen flit, kullanilan yeni mizik teknikleri ile ayni anda birden
fazla sesin elde edilmesine olanak saglamistir. Flitte vyeni miizik
teknikleri kapsaminda yer alan c¢okseslendirme teknikleri, “Soyleyerek
Calma Teknigi” ve “Multifonik Teknidi” olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
calismada, flitin tarihsel gelisimi ve 0Ozelliklerinden bahsedilerek,
fliitte yeni miizik tekniklerinden cokseslendirme teknikleri tanitilmis,
bu tekniklerin fliit 6Jretimi slrecindeki uygulamalarina ve katkilarina
yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Flit, Flit OJretimi, Cokseslendirme,
Soyleyerek Calma, Multifonik

THE POLYPHONY TECHNIQUES IN FLUTE TEACHING

ABSTRACT

Flute showed significant developments in terms of timbre and
technical facilities especially in the 20th century, and it has been
one of the mostly preferred instruments by the composers in the 20th
and 21st century music. With the extended music techniques developed
in the 20th century music, composers created new colors and
application areas for the flute by extending the technical capacities
of the instrument. Until the 20th century, flute was considered a
monophonic instrument, an instrument that produces only one tone at a
time. However, the extended music techniques have challenged the
perception that flute is simply monophonic, and showed that it has
also a polyphonic texture that is capable of creating multiple sounds
at the same time. Polyphonic music techniques are involved in the
extended music techniques of the flute, and divided into two sub-
techniques as “Singing while Playing” and “Multiphonics” techniques.
In this study, after the historical development and the characteristic
features of the flute were discussed, the polyphony techniques and the
contributions of these techniques to the flute teaching were
presented.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Solo c¢algi olmanin yaninda orkestra ve bandoda kullanilan flit,
ince, tatli, wucari ve c¢ekici ses rengiyle dinleyiciler tarafindan
hemen ayirt edilebilen ve diger iUflemeli calgilar ig¢inde en ¢evik ve
en gbsterisli oOzelliklere sahip tahta dflemeli bir c¢algidir [1].
Flitiin tarih dic¢cinde iki ayri c¢esit olarak gelistigi Dbilinmektedir.
Bunlar yere dikey tutularak uflenen flitler (blokfliit/recorder/flauta
dulce) ve yere paralel tutularak iflenen flitler (yan
flut/flute/flauta treversa) dir. Blokfliitle yan flit arasindaki en
6nemli farklardan Dbiri, blokfliite Uflenen havanin timiinin sese
donlisebilmesi, yan fliite iflenen havanin ise sadece bir kisminin sese
doéniisebilmesidir [2]. Yan fludt, 11., 12., ve 13. yizyillarda Avrupa’da
heniiz yayginlasmamistir. Bati kiiltiiriine (6zellikle Almanya ve Fransa)
Bizanslilar tarafindan tanitilan f1lit, Ortacad, Ronesans ve Barok
donemlerde o6zellikle askeri miziklerde kullanilan “Alman F1litt” olarak
bilinmektedir. Ancak Ortacad, Ronesans ve Barok doénemin ©onemli bir
boluminde sanatsal yapitlarin seslendirilmesinde, duz flat
(recorder/flauta dulce) kullanilmistir [3 ve 4]. Flat 19. vyizyila
kadar delikli ve c¢odunlukla aga¢ kullanilarak Uretilen bir c¢algiydi.
1832 yilinda inlt flitcglu ve flit yapimcisi Theobald  Boehm,
kullanilmakta olan sekiz delikli fliite, ses kalitesini artirmak ve tam
bir entonasyon elde etmek amaciyla, deliklerin arasindaki mesafenin
gerekli genislikte ag¢ilmasini saglamis ve delikler izerine ag¢ik duran
kapaklar yerlestirmistir. Ayrica Boehm 1847 vyilinda, flitteki delik
sayisini 15'e, vyizik perde, kapakli perde ve manivelali kapakgiklarin
sayisini da 23'e c¢ikararak, c¢alginin glinimizdeki modern bic¢imine
kavusmasini saglamistir [5].

Gunumiizde Boehm flit olarak da adlandirilan modern flit, uUnld
flitecld wve flit vyapimcisi Boehm’dn 1847 wvyilinda flite getirdigi
yeniliklerden ¢ok kiicik farkliliklar gdstererek vyaygin Dbir bic¢imde
kullanilmaktadir [6]. Calanin sag tarafa dodru tuttugu flit, soldan
saga dodru bas (agizlik), gobvde ve kuyruk olmak {zere 3 parcadan
olusmaktadir. Agizliga Uflenen hava, agdizligin kenarlarina carparak
fliitteki hava sltununu titresime gecirir ve bdylece calgidan ses elde
edilir. Ag1zligin gdvdeye baglandigi nokta, flitin akordunu
yvapabilecek sekilde olusturulmustur [7]. Calginin akordu, adgizligdin
govdeden c¢ekilerek Dboru boyunun uzamasi nedeniyle pestlesmesi,
itilmesi ile de boru boyunun kisalmasi nedeniyle tizlesmesi sadlanarak
gerceklestirilir. Flit glntmizde gimis, altin, nikel ve platin gibi
metal ve metal karisimlardan yapilarak madensel olarak kullanilmasina
ragmen tahta idflemeli c¢algilar grubunda yer almaktadir. Madensel bir
calgl olmasina radmen flitin tahta UtUflemeli bir c¢algi sayilmasinin en
Oonemli nedeni, flutin 20. yuzyilin baslarina kadar dayanikla
agaclardan (abanoz gibi) vyapilmasi ve ses renginin obua, klarnet ve
fagot gibi tahta {flemeli c¢algilarla c¢ok iyi kaynasmasidir [3].

Flitteki en kalin ses do’dur. Ancak flitin kuyruk kismina
eklenen bir mandal yardimiyla bazi flitlerden si sesi elde etmek de
mimkindir. Flitten ¢ oktavlik ses genisligi icgerisinde tum diyatonik
ve kromatik sesler elde edilebilir [8]. Flitteki deliklerin timinin
kapatilip kuyruk boliminden gdovdeye dodru sira ile agilmasiyla, en
kalindaki sekiz ses ile bunlarin diyez ve bemolleri elde edilir. Daha
incedeki sesler yine ayni yerlerden, fakat daha farkli bir {ifleme
bicimi ve perdelerin kullanilisindaki bazi degisikliklerle saglanir
[9]. Her calginin OJretim boyutunda oldudu gibi fliit OJretiminde de
calginin yapisal 0zelliklerine gore cesitli teknikler
kullanilmaktadir. Flit Ogretimindeki teknikleri temel flit teknikleri,
ileri flit teknikleri ve yeni mizik teknikleri olmak {izere 3 gruba
ayirmak mimkindir. Flit ©6Jretimindeki temel ve dileri teknikler,
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geleneksel calma teknikleri olarak da adlandirilabilir. Yeni mizik
teknikleri ise, geleneksel tekniklerden yola ¢ikilarak, flitin
seslendirme olanaklarini sonuna kadar zorlayip, c¢algidan yeni renkler
ve yeni kullanim alanlari yaratilmasina olanak saglamaktadir. Fliite
baslangic asamasinda O0grencilere kazandirilmasi gereken temel
teknikleri ileri ve yeni miizik teknikleri izler wve Dbu tekniklerin
belli sira ve dizen icinde Odrencilere kazandirilmasi gerekmektedir

[10]. Ozellikle 20. yiizyilda tinisal ve teknik olanaklar acisindan
gelisme gosteren fltt, 20. wve 21. vyltzyil miziginde besteciler
tarafindan sikca tercih edilen bir c¢calgi olmustur. 20. yizyil

miziginde gelistirilen yeni mizik teknikleri ile besteciler, flitin
imk&nlarini sonuna kadar =zorlayarak, calgiya yeni renkler ve kullanim
alanlari yaratilmasina olanak saglamistir [11]. Yeni miizik teknikleri,
geleneksel c¢alma tekniklerinden farki ve 0zel bir etkiyle {retilen
seslerdir [6]. Flitte yeni miizik teknikleri; sdéyleyerek calma (singing
while playing), multifonikler (multiphonics), armonikler (harmonics),
4. oktav egzersizleri (fourth register practice), 1slik teknigi
(whisper tones), glissando, mikrotonlar (microtones), nefes sesleri
(breath tones vb.) gibi teknikleri kapsamaktadir [12, 13 ve 11].
Guntmtizde kullanilan yeni miizik tekniklerini; tini degisimleri,
ses degisimleri, c¢okseslendirme teknikleri wve atak teknikleri olmak
fizere doért ana baslikta toplamak mimkindir. Yeni mizik teknikleri
icinde vyer alan c¢okseslendirme teknikleri ise; Soyleyerek Calma

Teknigi ve Multifonik Teknidi’ nden olusmaktadair [11]. Claude
Debussy’nin "“Syrinx” (1913), Edgard Varése’in “Density 21.5”7 (193¢),
Luciano Berio’nun “Sequenza-I” (1958) ve Brian Ferneyhough’ un
“Cassandra’s Dream Song” (1970-71) adlyl eserleri 20.ylzyil £flit

miziginin en ©&nemli solo eserleri olarak bilinmektedir. Syrinx ve
Density 21.5 adli eserler ¢odunlukla geleneksel teknikleri

icermelerinin disinda, armoniklerin, 4. oktav seslerinin ve vyeni
mizikteki renk ve tinilarain kullanilmasi bakimindan OSnemli
sayillmaktadir [14 ve 15]. Sequenza-I adli eserdeki Onemli bir yenilik

ise multifonik tekniginin kullanilmasidir. Daha Once hicbir eserde
kullanilmayan bu teknik, Sequenza-I sonrasi yazilan eserlerde sikca
kullanilmis ve miizige yeni anlatim 6zellikleri saglamistir.
Cassandra’s Dream Song adli eserde pek c¢ok modern 20. vyizyil £flit
teknigi kullanilmistir. Perde sesleri, dil pizzicatosu, sdyleyerek
calma, kurbagda dili, alternatif parmak kullanimlari, doguskanlar,
glissando, hava sesi ve multifonik gibi pek ¢ok teknik kullanilan
eser, 20. vyltzyil solo fliit mlizigi ig¢in c¢ok Onemli bir basyapittir
[15]. Bu eserler, flitte yeni miizik tekniklerinin yodun bir sekilde
kullanildigi ve c¢alginin ses olanaklarini en st sinirlara ulastirmayi
ama¢layan en o6nemli solo flit eserleridir [12].

Yeni miizik teknikleri, flitte ton iretimi ve adizlik pozisyonunu
olumlu vyonde etkilemekte wve flit c¢alan bireylerin bu ag¢ilardan
biling¢lenmesini saglamaktadir. Yeni mizik teknikleri ile ilgili giinlik
calismalarin geleneksel teknik calismalar ile birlikte sirdirilmesi,
flit Ogretimini hizlandirmakta ve flit O&drencilerinin teknik gelisim

stiregclerini kolaylastirmaktadir. Yeni miizik tekniklerinin flat
6gretiminde bir 0Odretim araci olarak kullanilmasi, flit editimcileri
agcisindan da buyik onem tasimaktadir. Bu teknikler, flit

O0grencilerinin c¢addas mizik anlayisini kazanmalari ve OJrencilerin
miziksel isitme Dbecerilerinin gelistirilmesine olanak sadlamaktadir
[14]. Flit OJretiminde yeni mizik tekniklerinin kullanilmasi, flit
O0grencilerinin ton kalitesi, diyafram, adizlik pozisyonunun rahatligi,
nefes kontrolil, miziksel isitme becerisi wve vicut pozisyonu vb. gibi
temel davranislarinin gelismesine destek olmaktadir. Ayrica flit
O0grencilerinin tonal duygularinin gelismesi, parmak koordinasyonunun
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arttirilmaszi, ses ve tini duyarliliginin gelistirilmesi de bu
tekniklerin kazandirabildigdi en biyik vyararlar olarak gorilmektedir
[16].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma, fliit o6Jgretiminde kullanilan glinimiz yeni miizik
tekniklerinden cokseslendirme tekniklerinin tanitilmasi ve bu
tekniklerin wuygulama ve yararlarinin ac¢iklanmasi ag¢isindan Onemli
sayllmaktadir. Ayrica calisma, Ulkemizde flitte cokseslendirme
teknikleri ile ilgili calismalarin yok denecek kadar az olmasi
nedeniyle bu alandaki calismalara kaynak olmasi acisindan da Onemli
goriilmektedir.

3. GCALISMANIN AMACI (RESEARCH AIM)

Calismada, tahta iflemeli bir calgil olan flitin kisaca
tanitilmasi, fliit ©6gretiminde kullanilan 20. yizyil vyeni mizik
tekniklerinden c¢okseslendirme tekniklerinin ve bu tekniklerin uygulama
ve yararlarinin aciklanmasi amaclanmistir.

4. YONTEM (METHOD)

Bu calismada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
“gecmiste vya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yvaklasimlaridixr” [177. Calismada
tarama modeli, flit wve flit &Jretiminde kullanilan c¢okseslendirme
teknikleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiiriin taranmasi ve
elde edilen bilgilerin sistematik olarak aktarilmasi amaciyla
kullanilmistir.

5. FLUT OGRETIMINDE COKSESLENDIRME TEKNIKLERI
(THE POLYPHONY TECHNIQUES IN FLUTE TEACHING)

Fltat, 19. vyizyilin ortalarina kadar perdesiz, basit mekanizmali
ve agactan yapilan bir calgidir. Calgi, Theobald Boehm’tn 1831 yilinda
tasarlayip, 1847 yilinda tanittidi flit ile glUnimizdeki modern seklini
almistir. Boehm’in fliite getirdigi yenilikler, ¢algiya yeni teknik ve
tinisal oOzellikler de kazandirmistir. Flit 20. yilizyildan itibaren
besteciler tarafindan ¢ok fazla tercih edilen bir ¢algil olmustur.
Besteciler flétin tim teknik olanaklari ve ses sinirlarini kullanarak
yazdiklara eserlerle, flitte yeni mizik tekniklerinin
uygulanabilmesini saglamislardir. 20. Ylizyila kadar yalnizca tek sesli
bir ¢algi olarak diustniilen fliit, kullanilan yeni mizik teknikleri ile
ayni anda birden fazla sesin elde edilmesine olanak saglamistir [18 ve
11]. Fliutte yeni mizik teknikleri kapsaminda yer alan ¢okseslendirme
teknikleri, Soyleyerek Calma Teknigi (Singing while Playing) ve
Multifonik Teknigi (Multiphonic Technique) olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bu calismada, flitte cokseslendirme teknikleri tanitilmis, bu
tekniklerin flit Ogretimi slirecindeki uygulamalarina ve sagladiklara
yararlara yer verilmistir.

5.1. Fliit O§retiminde Sdyleyerek Calma Teknigi
(Singing while Playing Technique in Flute Teaching)

Flit, eski c¢aglardan beri insan sesini taklit eden bir c¢algl
olarak bilinmektedir. Flitle ilgili eski kaynaklarda, insan sesiyle
ilgili bircok bilginin yer aldigz ve bu kaynaklarda vokal
seslendirmeden sikca bahsedildidi anlasilmaktadir. SoOyleme ve calmanin
ayni anda kullanilmasi, flitten etkileyici ses elde etmenin en Onemli
yollarindan biridir. Flitin tarihsel sirecine bakildiginda, sdyleyerek
calmanin, ©6zellikle geleneksel ve etnik fliit miizidinde oldukgca sik
kullanilan bir teknik oldudu goriilmektedir. Ornedin; Laos’da metin
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seklindeki bir mesajin bireyler arasi haberlesme amaciyla flit sesi
ile birlestirilerek iletilmesi, Hindistan’in yerel miziklerinde flitin
vokal bir wvizilti 1ile c¢alinmasi, Orta Afrika Cumhuriyeti’nde £flitin

insan sesiyle Dbitlinlestirilerek c¢alinmasi vb. Soyleyerek calma
teknigi, ayni zamanda caz miizigi ve pop mizik gibi daha yeni miizik
stillerinde de siklikla kullanilan Dbir tekniktir [19]. Bu teknik
yoluyla, flitten elde edilen seslere farkli renkler katmak mimkindir
[20]. Gunimliz yeni miziklerini fliit ile seslendirmede siklikla
kullanilan bu teknik ile Dbesteciler, calgidan sadece vyeni ses
renklerini degil ayni zamanda coksesliligi de elde etmeyi

amaclamaktadir [21]. Soyleyerek calma teknigi, 20. yluzyil flit mtzigi
i¢cin bluylk olanaklar saglamistir. Flit normal {Ufleme pozisyonunda
calinirken ayni anda girtlaktan g¢ikarilan ses 1ile olusan bu teknik,
tek sesli bir c¢algi olarak bilinen flUtl ¢ok sesli bir c¢algi haline
dontUstirmustir [11].

Flitin acik agizlikli bir c¢algil olmasi, c¢algidan ton Uretimi
sirasinda vokal seslendirmeyi yani sOyleyerek c¢alma teknigini mimkin
kilmaktadir [22]. Soyleyerek calma teknigi, flitcinlin calma, soyleme
veya mirildanma gibi eylemleri ayni anda kullanmasi yoluyla ortaya
¢cikan Dbir tekniktir. Bu teknik, fliitten ses elde etmek amaciyla
agizlik ig¢ine {fleme sirasinda ayni zamanda vokal seslendirmenin
yapilabilme becerisidir. Teknik, uluslararasi literatiirde, Singing and
Playing, Singing while Playing, Vocalization ve Throat Tuning gibi
terimlerle ifade edilmektedir. 1978 yilinda inlid Amerikan flitcgi, flit
egitimcisi, besteci, yorumcu ve fliit tasarimcisi gibi 0Ozellikleriyle
taninan Robert Dick, teknigi ifade eden terimlerden “Throat Tuning” i
uluslararasi flit literatiirine kazandirmistir [6]. Dick’e gdre, bogaz
ve girtladin pozisyonu fliat calma ve sarki sOylemede buyuk
benzerlikler gOstermektedir. Bu nedenle calma ve sOyleme
davranislarinin birlikte disiinilmesi fliit c¢alan bireylere pek c¢ok
yonden Dbluylik olanaklar saglamaktadir [14]. Didger vyandan teknigin en
6nemli =zorludu insan sesinin sinirlaridir. Vokal partide yer alan
seslerin, insan sesinin sinirlarini =zorlamasi ya da asmasi, teknigi
flit c¢alan Dbireyler ac¢isindan yorucu Dbir hale getirmektedir. Bu
nedenle, besteciler fliit eserlerinde sdyleyerek c¢alma teknigine vyer
verirken bu durumu géz ontinde bulundurmali ve teknidi igeren c¢ok uzun
pasajlardan kaginmalidir [20 ve 23].

5.2. Fliit Oretiminde Séyleyerek GCalma Tekni§inin Uygulanisgi
(The Application of Singing while Playing Technique in
Flute Teaching)

Bu teknik kendine 6zgl bir etki olarak gliniimiiz yeni miiziklerinde
kullanilmakla birlikte flit Ogretimi sirecinde de yeni mizik
tekniklerinin 6Jretimi acisindan Onemli bir yere sahiptir. Sdéyleyerek
calma tekniginin O8retiminde, OJrencinin Oncelikle nefes ve nefes
tekniginin farkinda olmasi gerekmektedir. Flit Ofretiminde &Jrencilere
sdyleyerek calma tekniginin kazandirilmasa, sirasiyla bazi
calismalarin uygulanmasi yoluyla gerceklestirilir. Ornek olarak;

e Fliitte 1. oktav SI sesi iflenir.

e Fliite iiflemeden SI sesi vokal olarak seslendirilir.

e ST sesi vokal olarak seslendirilirken, flit ceneye
yerlestirilir, dudak fliite iifleme pozisyonuna getirilir ve SI vokaline
devam edilirken ayni zamanda flite uUflenir [24].

Bu 3 c¢alisma dodru bir sekilde gercgeklestirildiginde, sdyleyerek
calma tekniginin 6grenciler tarafindan temel olarak kavramasi
saglanir. Diger yandan, Pietersen (2010) ve Moller (2005)
Stallard’dan farkla olarak, flit 6grencilerinin istekleri
dogrultusunda 1. ve 2. basamaklarin yer dedistirebilecedini, vyani 1.
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basamakta SI sesinin vokal olarak sdylenebilecedi, 2. basamakta SI
sesinin calinacadi ve 3. basamakta da sdyleme ve c¢alma davranislarinin
birlikte gercgeklestirilecedini wvurgulamaktadir [16 ve 25]. Sdoyleyerek
calma teknigi besteciler tarafindan eserlerde farkla notasyon
Ornekleriyle gbsterilebilmektedir. Bazi besteciler, soyleme ve calma
partilerini ayni dizekte (Ornek 1) bazilari ise farkli dizeklerde
(Ornek 2) yazmayi tercih etmektedirler. Tek dizede yazilan partilerde,
flit partisi normal nota yazim seklinde iken vokal parti kare bigimli
notalarla gbsterilmektedir [26].

o)

p 4
V AN S )

A

Ornek 1. Séyleyerek calma Ornek 2. Soyleyerek calma farkli
tekniginin ayni dizekte dizekte gosterilmesi
yazilmasi
(Example 1. Writing the (Example 2. Writing the singing
singing while playing while technique in different
technique in same stave) staves)

Artaud (1995), sbyleyerek calma teknigini 4 sekilde
tanimlamaktadir.

Birinci, Calma (fliit) partisi pedal sesleri igerirken, sdyleme (vokal)
partisi melodik bir ezgi icerir. Bu durumda fliit, vokal seslendirmeye
eslik etmektedir.
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Ornek 3. Calma partisi pedal ses [27]
(Example 3. Playing is pedal) [27]

Ikinci, Séyleme (vokal) partisi pedal sesleri icerirken, calma (flit)
partisi melodik bir ezgi igerir. Bu durumda vokal seslendirme, fliite
eslik etmektedir.
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Ornek 4. Sdyleme partisi pedal ses [28]
(Example 4. Voice is pedal) [28]

Uclincti, Calma ve sdyleme partileri aynidir. Her iki parti ayni
seslerden olusur.
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Ornek 5. Calma ve sdyleme partileri ayni [27]
(Example 5. Singing and playing are same) [27]

Dordiinclti, Calma ve sdyleme partileri armonik acidan uyumlu olarak
farkli ses ve yapilardan olusur [29].
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Ornek 6. Calma ve sdyleme partileri farkla
(Example 6. Singing and playing are different)

5.3. Fliit O§retiminde Multifonik Teknigi
(Multiphonic Technique in Flute Teaching)

Flit, glUnUmizde kullanilan vyapisi ile temel seslerin vyaninda
bircok armonik sesin ayni anda seslendirilmesine olanak saglayan bir
calgidir. Flite {flenen havanin boru ic¢cinde farkli sekillerde
titresimi, c¢algidan farkli renklerde seslerin elde edilmesinin en
6nemli nedenidir. Calginin bu yapisal ©6zellidi de, c¢algidan ayni andan
birden fazla ses Uretilmesini yani c¢okseslilik yaratmanin bir diger
yolu olan multifonik teknigini mimkiin kilmaktadir [16]. Multifonik
teknigi, dudak pozisyonu, Uflenilen havanin basinci ve 0zel parmak
pozisyonlari ile c¢algidan ayni anda iki veya daha fazla ses elde etmek
icin kullanilan bir tekniktir [11 wve 21]. Multifonikler, flitci ve
besteci Robert Dick tarafindan c¢oklu ses anlamina gelen Multiple
Sonorite terimiyle de bilinmektedir. Diger bir yandan multifonikler,
icerdikleri ses sayisina gére de isimlendirilmektedir. Ornedin; iki
sesten olusan multifonikler double-stop, uc sesten olusan
multifonikler triple-stop olarak adlandirilabilmektedir [6].

Flitte multifonik teknigi, vyayli c¢algilarda ayni anda birden
fazla ses c¢alma olarak bilinen double chord/double stop tekniginden
gelmektedir. Flitte multifoniklerin kullanimi 2. Dinya Savasi’na
dayanmaktadir. 19. yizyilda Hollandali flit¢li Georg Bary Double notes
for Flute adli kitabinda multifoniklere vyer vermistir. Bu nedenle
Bary, glnumizde fliitte kullanilan multifonik tekniginin Onclisii olarak
bilinmektedir. Bary’yi 20. vyizyilda, multifonik teknigi ile ilgili

yvazdiklari kitaplariyla, Pier Luigi Mencarrelli (New Sounds for
Woodwind), Thomas Howell (The Avant Garde Flute) ve Robert Dick (The
Other Flute) gibi flitcli ve besteciler izlemistir [30]. Flitte,

parmak pozisyonu, dudak pozisyonu ve kullanilan fliitin kalitesine
(60zellikle agizligin kalitesi) bagli olarak 2'den 5’e kadar notanin
birlikte c¢alinabilecedi c¢ok genis aralik wve renk alanina vyayilmis
binlerce ses kombinasyonu bulunmaktadir. Her parmak pozisyonu ile en
az bir, genellikle 3 ile 6 arasi multifonik elde etmek mimkindir [6 ve
317.
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5.4. Fliit Ogretiminde Multifonik Tekni§inin Uygulanisi
(The Application of Multiphonic Technique in Flute Teaching)

Flit Ogretiminde multifonik tekniginin uygulanisi, 0zel parmak
pozisyonlariyla birlikte dudak pozisyonu ve Uflenen havanin basincinin
ve ag¢isinin dedisimi yoluyla gerceklesir. Multifonik tekniginde
kullanilan parmak pozisyonlari armonik, melodik ve mikrotonal olmak
lizere 3 ¢esit parmak pozisyonuna dayanmaktadir. Parmak pozisyonlarinin
yaninda, kullanilan flitin Ozellikleri de (si kuyruk, acik vya da
kapali mekanizmali flitler vb.) multifoniklerin uygulanisinda Onemli
rol oynamaktadir [30]. Ornedin acik mekanizmaya sahip fliitlerde, ses
delikleri yarim kapatilarak mikrotonlara dayanan farkli
multifoniklerin elde edilmesi mumkindir. Multifonik tekniginin
uygulanmasinda, fliite Wdflenen havanin dikey olarak her sesin hedef
alanina ulasmasi 1i¢in genisletilmesi ve hava hizinin her sesi tek
basina c¢almak icin gereken hizlar arasinda ortalanmasi gerekmektedir.
Calgidan iki ses elde etmeye calisilirken, seslerin hedef alanlarinin
ve direnclerinin taninabilmesi i¢in &nce ayri ayri c¢alinmasi, daha
sonra da pest (kalin) ses tutulurken adizlik pozisyonu hareket
ettirilerek ayni anda tiz (ince) sesin elde edilmesi saglanmalidir.
Multifonik teknidinde tiz seslerdeki araliklar, ¢enenin disari ¢ikik
pozisyonunu koruyarak dudaklarin geri c¢ekilmesi ile pest seslerdeki
araliklar 1ise c¢ene asagi ve geri hareket ederken dudaklarin ileri
itilmesiyle daha kolay elde edilmektedir. Flit 6fretiminde
multifoniklerin uygulanmasi ig¢in iki ana kural bulunmaktadir. Bunlar:

. Seslerin dinamikleri arastirildiktan sonra girtladi en hafif
sese gore ayarlamak,

° Her iki sesi ayni anda elde etmeye yarayan hava basincini bulmak
ve bu basinci dedistirmemektir [31].

Soyleyerek c¢alma tekniginde oldugu gibi multifonik tekniginin
O6gretiminde de o6grencilere sirasiyla bazi calismalarin
uygulanmasi gerekmektedir. Ornek olarak;

] “0” wvokali kullanilarak alt oktavda herhangi bir ses iflenir.
Ufleme sirasinda “0” vokalinin adiz bosluunun alt kisminda
olusmasina 6zen gdsterilir.

° “E” wvokali kullanilarak Ust oktavda herhangi bir ses {dUflenir.
Ufleme sirasinda “E” vokalinin agiz boslugunun {st kisminda
olusmasina 6zen gbsterilir.

. Bagli (legato) c¢alma teknigi 1ile alt oktavdaki sesten {st
oktavdaki sese “0” ve “E” vokalleri ile geg¢is yapilir.

o Yine bagli calma teknigi ile 3. calismanin tersine st oktavdaki
sesten alt oktavdaki sese “E” wve “0” wvokalleri ile gegis
yapilir.

° Son olarak da, herhangi bir dudak germe hareketinden kac¢inilarak
her iki ses ayni anda elde edilmeye c¢alisilir [19].
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Ornek 7. En cok kullanilan multifoniklerin parmak pozisyonlarzi.
(Example 7. Multiphonic chart which are the most commonly used)

Multifonikler eserlerde besteciler tarafindan akor ya da aralik
seklinde vyazilmaktadir. Ayrica vyazilan multifonige ait 0zel parmak
pozisyonlari da c¢odgunlukla besteciler tarafindan eserlerde sekil
olarak belirtilmektedir [20 ve 25].
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Ornek 8. Multifoniklerin eserlerde yazimi
(Example 8. Writing multiphonics in works)

5.5. GCokseslendirme Tekniklerinin Fliit O§retimine Katkilari
(The Contributions of Polyphony Techniques to Flute Teaching)
Fliitte cokseslendirme teknikleri olarak bilinen sdyleyerek calma
ve multifonik teknigi, bir teknik olmalarinin yani sira fliitteki diger
teknik wve davranislar ile i¢ igedir. Bu nedenle bu teknikler, fliit
O0gretimindeki temel becerilerin flit O&gJrencilerine daha verimli ve

saglikly bir sekilde kazandirilmasina destek olmaktadir.
Cokseslendirme teknikleri, flit Ogretimini 6grenciler agisindan
eglenceli bir slirece déniistirmektedir. Oysaki bu tekniklerin

uygulanmasi fliit 0OJretimi slirecine eglencenin de O&tesinde teknik,
mizikal ve 0Ozellikle de c¢okseslendirme acisindan Dbircok vyarar

saglamaktadir [32]. Ozellikle akademik kariyer planlayan &Jrenciler,
cokseslendirme tekniklerini o&§renme vyoluyla c¢alginin genis teknik
olanaklarinin da farkina varmaktadir [14]. Cokseslendirme teknikleri,

temel c¢alma tekniklerini olumlu olarak etkilemelerinin yaninda ton
kalitesi ve ton gelisimi ag¢isindan bitin tekniklerden daha hizli bir
etkiye sahiptir. Ayrica bu teknikler, fliit ¢alma sirasinda, ses ilreten
organlarin (bogaz, girtlak gibi) ve nefes kullaniminain, fliat
O0grencileri tarafindan kavranabilmesi ag¢isindan da onemlidir [16].
Soyleyerek calma teknidindeki vokal seslendirme ile boJaz ve
girtlak pozisyonunun fliit Odrencileri tarafindan kavranmasi, flitten
ses ve ton {Uretimine nitelik kazandirmaktadir [19]. Diger vyandan,
cokseslendirme teknikleri yoluyla dizenli ve kontrolltl nefes
kullaniminin &Jrenilmesi, flit c¢alma sirasinda dodru nefes kullanim
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becerisini de gelistirmektedir [327]. Cokseslendirme tekniklerinin
uygulanmasinda dodru adizlik pozisyonu da biylik Onem tasimaktadir.
Ornedin, sdyleyerek calma tekniginde, nefesin hem sdyleme hem de calma
i¢in ayni anda kullanilmasi ya da multifonik tekniginde, c¢algidan ayni
anda birden fazla ses elde edilmeye calisilmasi, fliit ©OJrencilerinin
iiflenen havanin akimini, miktarini, ac¢isini ve dudak pozisyonunu iyi
dislinmelerini gerektirmektedir. TUm bunlarin c¢okseslendirme teknikleri
ile kazanilmaszi, dogru agizlik pozisyonunu da beraberinde
getirmektedir [24 wve 32]. Fliitte c¢okseslendirme tekniklerinin diger
bir vyarari da, miiziksel isitme becerisinin gelismesine yoéneliktir.
Vokal seslendirme, c¢alma ve Dbirden fazla ses elde etme sirasinda
seslerin temiz ve uyumlu olarak tinlamasi dodru entonasyon ve isitme
becerisinin gelismesine katki saglamaktadir. [24, 33 ve 34].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Flitin tarihine kisaca deginilerek 20. yizyi1l vyeni mizik
tekniklerinden cokseslendirme tekniklerinin flat O0§retiminde
kullaniminin ve Oneminin arastirildigdi bu c¢alismada sonu¢ olarak,
flitin ayni anda birden fazla ses elde edebilmeye olanak saglayan bir
calgl oldugu anlasilmaktadir. 19. yiizyilin ortalarina kadar basit bir
calgl olarak Dbilinen fltt, Theobald Boehm’in c¢algiya getirdigi
yenilikler dogrultusunda, 20. ylizyildan itibaren besteciler tarafindan
tercih edilen ve c¢okseslendirme gibi yeni mizik tekniklerinin
uygulanabildigi bir c¢algi durumuna gelmistir. Flitiin ¢okseslendirmeye
elverisli olmasinin en ©o6nemli nedeni, boru icine {iflenen havanin
farkli sekillerde titresimine olanak sadlayan Dbir c¢algi olmasidir.
Flitte c¢okseslendirme tekniklerinin ortaya c¢ikisi, 20. ve 21. yiizyil
bestecilerinin c¢alginin teknik olanaklarini zorlayarak, c¢algiya yeni
renk ve kullanim alanlari kazandirmak istemeleri ile gerceklesmistir.

Fltitte vyeni mlizik tekniklerinden biri olan c¢okseslendirme
teknikleri, SoOyleyerek Calma Teknigi ve Multifonik Teknigi olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Soéyleyerek c¢alma teknidi, c¢alicinin c¢alma ve
sbyleme davranislarini ayni anda gergeklestirmesi yoluyla olusan bir
tekniktir ve flUtin acik agizlikli bir yapiya sahip olmasi c¢algida bu
teknigin uygulanabilmesini mimkin kilmaktadir. Calismada, soyleyerek
calma teknidginin, c¢alma partisi pedal sesleri igerirken soéyleme
partisinin melodik bir ezgi igermesi, sOyleme partisi pedal sesleri
icerirken calma partisinin melodik bir ezgi icermesi, calma ve sOyleme
partilerinin ayni olmasi ve ¢alma sdyleme partilerinin armonik acgidan
uyumlu olarak farkli ses ve yapilardan olusmasi olmak lzere 4 sekilde
gerceklestigi anlasilmaktadir.

Diger vyandan c¢alismada, flitte c¢okseslendirme tekniklerinden
olan multifonik teknidinin de, flite {idflenen havanin basinci, dudak
pozisyonu ve O0zel parmak pozisyonlari ile c¢algidan iki veya daha fazla
ses elde edilmesine olanak saglayan bir teknik oldudu ag¢iklanmistir.
Ayrica bulgulardan yola c¢ikilarak, c¢okseslendirme tekniklerinin, bir
teknik olmalarinin yani sira flit Ofretimi slirecindeki dider temel
davranis ve teknikleri olumlu yonde etkiledigi, ton kalitesi ve
iiretimi acisindan da diger teknik calismalara gdre daha etkili oldudu
sonucuna varilmistir.

Calismada varilan sonug¢lardan hareketle flut e§itimcilerine;

° Flitin tarih ic¢indeki gelisimi, 6zellikleri ve olanaklari
hakkinda bilgi vermeleri,

J Flutteki yeni muzik teknikleri konusunda agiklayici ve
aydinlatici olmalara,

° Flut O0grencilerinin temel calma teknik wve davranislarini
gelistirebilmek amaciyla c¢okseslendirme tekniklerini kapsayan
calismalardan faydalanmalari,
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Flit o6gretim programlarinda, ©6gJrencilerin diizeylerine uygun etid
ya da eserlerle cokseslendirme tekniklerine yer vermeleri ve
Ogrencilere, yeni miizik tekniklerinin yer aldidi fliit eserlerini
tanitmalari Onerilmektedir.
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