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GUZEL SANATLAR LISESI BIREYSEL SES EGITIMI DERSI OGRETIM PROGRAMININ
UYGULAMASINDA KARSILASILAN SORUNLARIN OGRETMEN GORUSLERI iLE

INCELENMESI
0z
Bu arastirma, Glzel Sanatlar Liseleri Mizik Bolimlerinde
Bireysel Ses EJitimi Dersi OFretim Programinin uygulamasi sirasinda
karsilasilan sorunlari O0gretmen gorislerine dayanarak tespit

edilmesini konu alan nitel arastirma yontemlerinin kullanildig:
betimsel bir c¢alismadir. Arastirmada veri toplama araci olarak vyari
yapilandirilmis gorisme formu kullanilmistir. Elde =edilen Dbiitin
veriler betimsel analiz ve icerik analizi vyapilarak vylizde-frekans
degerlerini iceren tablolara dénistirtlmiis ve bazi 06zglin dislnce ve
goriislerin sunulmasi amaciyla da zaman zaman dodrudan alintilara vyer
verilmistir. Icerik analizi esnasinda verilerin gegerlilik ve
givenirligini saglamak icin bir uzman ile c¢alisilmis ayri ayri analiz
yapildiktan sonra verilerin %96 oraninda eslestidi tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda bireysel ses egitimi dersinin uygulamasi
sirasinda sorunlar yasandigi, ders saatinin yetersiz bulundudu, dersin
bulundugu doénemden daha ©onceki doénemlerde de okutulmasi gerektigi,
6dretim programinda bulunan alana 0zgii Dbecerilerin kazanimlarinin
yeteri kadar saglanamadidi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ses EJgitimi, Glizel Sanatlar Lisesi,
Oretim Programi, Bireysel Ses Egitimi, Mizik

ANALYSIS OF THE PROBLEMS THAT ARE OCCURRED IN THE COURSE OF INDIVIDUAL
VOICE TRAINING PROGRAM APPLICATION WITH TEACHER INTERVIEWS IN THE FINE
ARTS HIGH SCHOOL

ABSTRACT

This study 1is a descriptive research in which qualitative
research methods are used in order to analyze the problems that occur
throughout the application of the individual voice training course in
the fine arts high school by depending upon teachers’ views. As far as
the method of this study 1is concerned, standardized open ended
interview are used in order to reach a realistic and totalized
analysis. The data attained from the forms are converted into tables
that contain percentage and frequency after a descriptive and
contextual analysis. Also, there are quotations in order to present
the original thoughts and views. To provide wvalidity and reliability
of the contextual data, the study is consulted to an expert and after
the analysis it is explored that %96 of the data is identified one by
one. At the end, the final data i1s interpreted and concluded that
there are some problems such as unsatisfactory course hours, necessity
of the repetition of class, and gaining skills throughout the
application of the course.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Mizik duygu ve distncelerin seslerle anlatildidi bir sanat
dalidir. Insani diger canlilardan Ustin kilan distinmesi ve
konusmasidir. insan, duygularini disliincelerini, isteklerini ve
arzularini ifade edebilmek ic¢in sesini kullanir. Biyiik bir ses evreni
icine dogan insan, algiladiga sesleri cozimleyip, birlestirip
dizenleyerek Dbir anlatim sanatina doniistirmiis ve miziksel anlatim
sanatinin olusturulmasini saglamistir. Miiziksel anlatim sanati ig¢inde
insan sesi, deJerli ve kullanisli bir seslendirme aracidir. Insanin,
kendi sesinin sahip oldudgu zengin melodileri fark ettiginde sesini
denetlemeye calismasi ile ses miizigi ve sonrasinda da sarki soyleme
sanatinin ortaya c¢ikmis oldugu sdylenebilir. Zaman ig¢inde milzik sanati
gelistikce insan sesi dogal c¢algi olarak kabul edilerek sarki soyleme
teknikleri de gelismeye Dbaslamistir (Egiz, 1991; Say, 2001; Ucan,
1996) . Insanin her zaman daha iyiye ve daha gilizele olan meraki onu,
nasil daha gilizel sarki sdylenecedi konusunda arastirmalara itmistir.
Bunun sonucunda da ses eitimi alani Onem kazanmistir.

Iinsan sesinin en fiist diizeyde kullanildidi operanin ilk ortaya
¢1ktigi vyillarda tlkemizde XIV. yizyilda Osmanli imparatorlugunda
opera benzeri miizikli sahne gOsterileri yapildigz, ancak ses
eitiminin ilk defa Dartilelhan’ da verildigi bilinmektedir.
Tirkiye’deki ilk ses egitimi dersleri 1916 yilinda Dariilehan’da “ses
bilgisi”, 1923 vilinda “musiki kiraat1” adiyla okutulmustur.
Cumhuriyetin kuruldugu vyillarda, Atatirk’iin ©onderlidinde mizik
editimi alaninda yeni atilimlar yapilmis ve 1924 yilinda ac¢ilan Musiki
Muallim Mektebinde “musiki kiraati” wve “wokal” adli dersler ile 1927
yilinda Istanbul Konservatuarinda “teganni” ve “koro” adli derslerin
okutulmasiyla “ses egitimi alan derslerine” iliskin bazi eitimlerin
verilmesi ve vyayginlastirilmasi saglanmistir. 1936 vyilinda Ankara
Devlet Konservatuarinda “ana dal ses”, Gazi editim enstitiisinde, 1941-
1969 tarihleri arasindaki programda “san”, “koro ve koro idaresi”,
1969-1979 tarihleri arasindaki programda ise “ses egitimi (san)” ve
“koro” dersleri ile ses egitimi alan dersleri okutulmustur. Ankara
Devlet Konservatuarinda, 1985-1995 tarihleri arasinda lisans
programinda esas meslek dersi “ses egitimi (san)” ve ikinci yilindan
baslamak lizere vyardimci meslek dersi olarak “diksiyon”, “Tirkce
metinli mizikli diksiyon” dersleri ve 1995 vyilindan glnimiize kadar
esas meslek dersi “san”, “piyano eslikli san” yardimci meslek dersi
olarak “mizikli diksiyon” ve “diksiyon fonetik” dersleri okutulmustur.

1982-1983 egitim-0gretim yilinda vyapilan kokld degisikliklerle
iiniversitelere baglanan yukarida adi gegen egitim kurumlari
iiniversitelerin bilimsel 0Ozerkliklerine badgli olarak her Dbodlim
belirlenen c¢ergeve program kapsaminda kendi programini hazirlayip
uygulamakta iken, 1997-1998 editim-6gretim yilinda, Yiiksek OJretim
Kurulu tarafindan hazirlattirilarak egitim fakliltelerinin mizik
6gretmenligi anabilim dallarinda lisans siiresi icerisinde belirlenen
dénemlerde ortak olarak wuygulanan “bireysel ses egitimi”, “toplu
sbyleme”, “koro”, “koro ve ybnetimi” ve ses yetenedi ve teknik diizeyi
yeterli olan Ogrencilere “bireysel calgi san” dersleri okutulmaktadir.
2006 -2007 egitim oOgretim yilindan gilinimize kadar ise lisans siiresi
icerisinde Dbelirlenen doénemlerde ilk dort dbénem™ Dbireysel ses
egitimi”, 2.-7. donem arasinda “koro”, 8. dbnem “koro ve ydnetimi” ve
ses yetenedi ve teknik diizeyi yeterli olan 0&gJrencilere 3. ddnemden
baslayarak “bireysel c¢algl san” dersleri okutulmaktadir (Toéreyin,
2008) . Ortadgretim diizeyinde 1ise eksikligi duyulan sanat editimine
yonelik olarak ilki 1989 yilinda acilan Glzel sanatlar-liselerinde ™
bireysel ses egitimi” dersi ilk olarak 2006-2007 egditim-0gretim
yilinda 12. siniflara okutulmaya baslanmistir (www.meb.gov.tr,
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16.06.2014) . Kullanilan bir O6gretim programini anlamak ve
inceleyebilmek ic¢in, editim programi-0gretim programili ve programlarin
uygulamasinda Odretmenlerin rolinin bilinmesi gerekmektedir. EJitim
programil; bir editim kurumunun c¢ocuklar, gencgler ve yetiskinler ic¢in
sagladigi milli editimin ve kurumun amaclarinin gerceklesmesine doniik
tim faaliyetleri kapsar. OJretim programi ise, editim programi icinde
agirlik tasimakta, genellikle belli bilgi kategorilerinin bir sistem
dédhilinde dizenlenmesiyle olusmaktadir (Varzis, 1997:14). Cagdas,
nitelikli bir egitimi ancak ¢ok iyi hazirlanmis bir program, programl
tam anlamiyla vyansitan ders kitaplara, iyi bir altyapi ve Dbu
hazirlanmis programi gercekten cok iyi algilamis, O6zlimsemis,
uygulamayl bilen iyi yetismis OJretmenlerle gercgeklestirmek mimkindir
(Kazan, 2010). Programin uygulanmasinl; programin iceridgi, anlasila
bilirligi, de§isimin karmasikliga, yerel egitim otoritelerinin
destegi, 0©Ogretmen glciniin niteligi wve 1lgililigi, okulun niteligi,
Ogretmen kultirt ve hiikimetin destedi gibi bircok faktor
etkilemektedir (Glines, 2008).

Uygulanan programlarin aksaklik ve eksikleri giderildikcge,
toplumdaki ve bilim alanlarindaki defismelere gore yeniden
diizenlendikgce, diger bir degisle, programlar gelistirildikce egitimin
niteliginin de artmasi beklenir. Bu nedenle asil onemli olanin, eldeki
programin yaklasimi ve nitelidinin vyaninda, c¢iktiyli nitelikli {rin
olarak sekillendirecek olan Ogretmenler tarafindan programin nasil
algilandigza, ne sekilde uygulamaya sokuldugu ve ne diizeyde
uygulanabildigidir (Erden, 1998:2).

Programlara uygulayan 6gretmenlerin programlari tanima ve

uygulamadaki algisal becerileri, programlara yaklasimlari ve
meslektaslari arasindaki isbirliginin diizeyi programlarin uygulamadaki
basarisini etkileyen faktdrlerdendir (Kazan, 2010). OJretimin her
kademesinde Onemli bir role sahip olan &gretmen, programdaki
aksakliklarin wve eksikliklerin de farkindadir. Bunun vyani sira,
Ogretmenlerin yeni &Jretim programina ait yeni yontemleri anlamalari
ve Onemli olduduna inanmalari da gereklidir. Ogretmenlerin bu
inanc¢larzi ve de§isimin farkina varmalari sayesinde O0gretim

yontemlerini degistirme sanslari daha da ¢ok artar. Bu ylizden yenilik
adina atilan her Dbir adimda Ogretmenlerin Dbilgi, inang¢, his ve
endiselerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu ag¢idan OgJretim
programinin dederlendirilmesinde O0Jretmen gdrislerinin, disiincelerinin
ve kullandiklari Ogretim yodntem ve stratejilerinin Onemli bir vyeri
oldugu acgiktir (Gunes, 2008).

Bir Ogretim programin basariya ulasmasi ic¢in uygulama sirasinda
karsilasilan sorunlarin tespit edilip gerekli tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Uygulayicilar olan O0gretmenlerin gorisleri,
disiinceleri ve karsilastiklara sorunlar bu noktada onem arz
etmektedir. Bireysel ses egitimi dersi 0&dretim programi uygulanmaya
baslandigi yillardan bu giine Tirkmen (1999), Kose (2001), Toreyin
(2005), Coskunsoy (2008), Uzeren (2008), Mustan (2010), gibi pek cok
arastirmaya konu olmus ve programin uygulamasi ile 1ilgili baza
sorunlar vyasandidili tespit edilmistir. Bu sebeple, glizel sanatlar
liselerinde bireysel ses egitimi dersi 6gretim programinin
uygulamadaki durumunu belirleyebilmek ve bireysel ses editimi dersi
O0gretmeni olarak gdrev yapan mizik 6gretmenlerinin programin
uygulamasi sirasinda karsilastiklari sorunlari ortaya c¢ikarmak icin
bir calisma yapilmaya karar verilmistir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirma, Gluzel sanatlar liseleri miizik bolimlerinde
bireysel ses egitimi dersi 0Odretim programinin uygulamasi sirasinda
karsilasilan sorunlari &dretmen gorislerine gdre ortaya c¢ikarilmasini
saglayan akademik diizeyde bir calisma olmasi ve arastirma sonuclari
ile bundan sonra yapilacak olan konu ile ilgili c¢alismalarda
kullanilmak Uzere kaynak olusturmasi ag¢isindan onemlidir.

3. PROBLEM (PROBLEM)

Glizel sanatlar liselerinin miizik bolimlerinde 6Jretmen
goriislerine gOre Dbireysel ses egitimi dersi ©6Jretim programinin
uygulamasinda karsilasilan sorunlar nelerdir?

4. ALT PROBLEMLER (SUB-PROBLEMS)

e Bireysel ses egitimi dersi 6Jretim programinin uygulandigi doénem
ve dersin siresi ile ilgili &§retmenlerin goriisleri nelerdir?

e Bireysel ses egitimi dersi o©Odretim programina gbre ulasilmaszi
beklenen alana 6zgl becerilerin kazandirilmaszi sirasinda
karsilasilan sorunlar nelerdir?

e Bireysel ses egitimi dersi 0©OJretim programinin uygulamasi
sirasinda karsilasilan sorunlar nelerdir?

e Bireysel ses egitimi dersi ©gretim programinin anlasilirligi ile
ilgili 6gretmenlerin godriisleri nelerdir?

3. AMAC (GOAL)

Bu arastirmanin amaci, Glizel sanatlar liseleri miizik
boliimlerinde bireysel ses egitimi dersi 6gretim programinin
uygulanmasinda karsilasilan sorunlari ortavya ¢ikarip, programin
uygulayicilari olan &Fretmenlerin godrisleri 1si1dinda de§erlendirilip,
Oneriler sunmaya c¢alismaktir.

4. SAYILTILAR (CONSIDERAITION)

Bu arastirmada; secilen ydntemin ve veri toplama arag¢larinin
arastirma icin uygun oldugu, bireysel ses egitimi dersi
O0gretmenlerinin goriismeye iyi niyetli, samimi, gergcek ve dodru
cevaplar verdikleri, vyapilan godriismelerin sonucunda ortaya c¢ikan
bulgularin gergek durumu yansittidi temel sayiltilardar.

5. SINIRLILIKLAR (CONSTRAINTS)
Bu arastirma;

e MEB TTKB’nin 392 sayi1 ve 08.12.2006 tarihi ile wuygulamaya
konulan giizel sanatlar lisesi miizik bolimi bireysel ses egitimi
dersi 6§retim programazi,

e Bireysel ses egitimi dersi O&dretim programinin uygulamadaki
durumu,

e 2012- 2013 egitim-06dretim vyilinda arastirmaya katilan glizel
sanatlar liselerinin O&grencileri ve ic¢inde Dbulunduklari fiziki
sartlari ile

e 2012-2013 editim-6gretim yilinda gorev yapan programin
uygulayicisi olan O&6rneklem grubundaki ©6Jretmenler ve gdrisleri
ile sinirlidir.

6. ILGILI KAYNAKLAR (RELATED RESOURCES)

6.1. Ses Egitimi (Voice Education)

Insan yasaminda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi, iki &nemli
islevi wvardair. Insan sesi miizik yapmaya yarayan araclarin en
soylusudur. Dilin s&zleri 1ile birlesen 1insan sesi, erisilmez bir
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anlatim glici kazanir ve bodylece dinleyeni derinden etkiler ve biyller
(Egtiz, 1991:1). Insan sesi diinyanin en eski ve en giizel calgisidair.
Ayni zamanda insan sesi her tlrld duyguyu etkili bir bicimde ifade
edebilen essiz bir c¢algidir. Taser’ e (2006:260) gbre “.. dodgustan
gelme iyi nitelikli bir ses bile sarki sdylemek icin olsun konusma
icin olsun, kesinlikle dislenip gelistirilmelidir.” Oldukca karmasik
bir c¢algil olan insan sesini gelistirmek ve 1yi kullanmak ic¢cin c¢ok
dzverili calismak gerekir. Insan sesi ile sdyleme sanatinin gelismesi,
mikemmellesmesi sesin dodru ve saglikli kullanilmasina badglidir ki bu
da ancak ses egitimi ile mimkiindir (Sabar, 2008). Ses editimi cesitli
bilimsel ve sanatsal disiplinlerle ortak calisma alani olan, insan
sesini; konusurken ve/veya sarki sdylerken belli ydntemleri kullanarak
dogru kullanmasina, bedendirmesine, etkilemesine ve korumasina iliskin
davranislari kazandirmak amaciyla, uygulanan bir egditimdir (Tdreyin,
2008:81). Ses egitiminin her tiir ve dizeydeki kurumlarda ihtiyac
hissedilen yonde ve yaptiklari isin amacina yoénelik olarak uygulanmasi
esastir.

Say’a (2001:17) gbre ses egitimi; sarki soylemede miziksel
davranislari gelistirmeye yonelik sanatsal ve teknik calisma slrecine
ses egitimi denir. Toreyin (2008:82) gdre ses editimini; bireye sesini
konusurken veya sarki soylerken, anatomik wve fizyolojik vyap1
0zelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin
kazandirildiga, 6nceden saptanmis 1lke ve yOntemlerle, planlanan
hedeflere yo6nelik olarak wuygulanan, planli programli bir etkilesim
sirecidir olarak tanimlar.

Bireye kendi vyasantisi yoluyla amag¢li olarak sesini dogru,
glizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli miiziksel davranislar
kazandirma slirecidir seklinde de tanimlanabilir (Cevik, 1997). Ses
egitimi, bir alan editiminin genel adi olarak blitinliik gbsterse de,
kapsadigi bazi davranislar, icerik, ydntem ve teknikler, kullanilan
ara¢ gereg¢, bu egitimin uygulandidi ortam ve diizey 1ile uygulanmasi
planlanan slirenin farkliliklara, ses egitiminin cesitli tirlere
ayrilmasini zorunlu kilmaktadir. Mizik editiminin igeriksel acidan
genel kapsaminda bulunan ses egitimi, “sarki soOyleme egitimi”, “san
egitimi”, “koro egitimi” wve “konusma egitimi” adlariyla bilinen ses
egitimi tlrlerini kapsar ve her tir mizik editimi ile her dizeydeki
egitim basamadinda uygulanir.

Gunumtizde ses egitimine bakildiginda ise; genel, amatdr ve
mesleki mlizik editimi kapsaminda bu editimin &nem ve gereklilidine
inanilarak, amag¢, 1ilke ve yodntemlerinin belirlendidi, programlarinin

olusturup uygulandigai, iiniversitelerimizde de Dbilimsel- sanatsal
arastirmalar kapsaminda Onemli bir c¢alisma alani olarak yer aldiga
goriilmektedir. Ses egitiminde Dbireye; ses olusumu ig¢in gerekli

enerjinin saglandigi solunum organlarinain, titresimin sadlandigi
larinksin, sese tini =zenginligi katan rezonatdrlerin ve kelimelerin
olusturdugu dil seslerine doéniisttrilme eyleminin gerceklestigi
artikliilatdor boélgelerin kontrolli, denetimli, dodru ve uyum icerisinde
kullanilmasina 1iliskin davranislar kazandirmak amac¢lanmaktadir. Bu
bakimdan ses egitiminin Ogeleri; solunum, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyon olmak iizere dort temel davranis alanindan olusur. Ses
egitimi siirecinde kazandirilmasi gereken davranislara temel olan bu
ogeler, blittin ses egitimi tiirlerinde esdeger agirlikta dnem
tasimaktadir (Toreyin, 2008:82-90).
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6.2. Ses E§itiminin Ilkeleri (Principles of Voice Education)
Toreyin (2008:102) ses egitiminin temel ilkelerini su sekilde

siralamistir:

“Dogal ses olusumuna aykiri degildir,

Diizenli bir solunumla girtlak alti (subglottik) basinc¢ cok iyi
ayarlanir,

Ses bolgeleri (rejistairler), yerine gdre uygun ve dodru olarak
kullanilair,

Ses, anatomik yapi 6zelliklerinin disindaki tonlarda zorlanmaz,
Artikilasyon, konusmada ve sarkida dilin gereklerine uygun
olarak olusturulur,

“Konusur gibi” sarki soylenir,

Sesi tretme ve kullanmada ergonomik davranilir,

Mizigin gerekleri yerine getirilir,

Ses egitiminin temelden en ileri diizeye kadar her tiriinde ve her
asamasinda, egditimcilik ve oOgretmenlik mesledinin gereklerine

uygun davranilir.”
(Akkaya wvd., (1992)"e glre) Vennard (1967), “Sarki Sdoyleme

Mekanizmasi ve Teknigi” adli calismasinda, Ozet olarak su ilkelere
dikkat cekmektedir;

Solunum ayrintili bic¢imde ag¢iklanmali ve onemi vurgulanmalidir.
Dogru durus kazandirilmalidir.
Nefes basinci ile larinks arasinda koordinasyon saglanmalidir.

Nefes iizerinde sarki soyleme (singing on the breath)
dislintlmelidir.
Goglis ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) bitinligl

O6nemsenmeli, sesin perdesi, vyedinligi, niteligi ile 1ilgili
mekanizma kontrolil sadlanmalidir.
Kaya (2006:9) vyapmis olduu c¢alismasinda Brown’in (2000) “Ses

Egitimcilerinin ve Ses Terapistlerinin EJitimi” adli makalesinden yola
cikarak ses eJitiminin ilkeleri su sekilde siralamaktadir;

Ofrenci, taklit etmek yerine, nasil doJru ses 1{retilecedinin
yolunu 6Jrenmelidir.

Oretmenler, sesin tim viicudun temel tasi oldudu bilinci ile
olusan olumsuz bir dedisiklige karsi duyarli davranmalzi,
6grencilerinin sorunlarini cozme konusunda onlara vyardimci
olabilmek icin once kendi fizyolojik vapilarini
taniyabilmelidir.

Sesin tamamen  viicudun rahatligina bagli olduguna dikkat
edilmeli, vicut dilinin 6nemi bilinmelidir.

Dogru solunum, dogdru beslenme, dogru Dbaslangi¢c ile bagli
(legato) ve kesik (staccato) seslerdeki yodunluk ve sltreklilik
saglanmalidair.

Ses alistirmalarinin sire ve Odrenciye uygunludu saglanmalidir.
Ogrencilerin psikolojik yapi ve durumlari gdézetilmelidir.

Sesin vyanlis kullanilmasinin Online gecgebilmek ig¢in, anatomik-
fizyolojik vyapisi ve bunlarin islevleri hakkinda bilgi sahibi
olunmalidir.

Ayrica ses egitimi her tiir ve dluzeydeki miizik egitiminin

igerisinde bulunmaktadir. Bununla birlikte verilecek olan ses
egitiminin tirleri ile birlikte amag¢lari da igerisinde bulundudu mizik
egitiminin tlr ve dlzeyi 1ile secgilen mizik tirine gbre degisiklik
gostermektedir. Yapilacak olan ses egitimi icerinde bulundugu tiire
(genel-amatdr-mesleki miizik editimi kapsaminda) gdre dizenlenmelidir.
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6.3. Ses Egitimi Yontemleri (Voice Education Methods)

Ses Egitiminde yontemler; verilecek olan ses egitimi ile
kazandirilmasi amac¢lanan davranislarin bireye verilme Dbigimlerinin
“izlenecek vyolun” nasil olacadi hakkindaki Dbilgileri, baska bir
deyisle “metot bilgileri” ni kapsar. Her tir ve dizeye ydnelik ses
egitiminde kazandirilmasi gereken temel davranislar, ses editiminin
06geleri olan solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyona iliskin
dogru davranislardir (Toreyin, 2008:111). Bu sebeple bu dort alanla
ilgili calismalar ses egitiminde art arda ve Dbirbirleri ile
iliskilendirilerek kullanilarak uygulanir.

Toreyin (2008:111), ses egitimi yoéntemlerinin belirlenmesini:
“Ses egitimi yontemleri; Odrencinin ses yapisi ile ses sagligi,
genisligi, gurligl, rejistir gegis tonlari vb. 0Ozellikleri verilecek
olan ses egitiminin tir ve dizeyi ile seslendirilecek olan sarkilarin
tiir, Uslup ve donem O6zellikleri dikkate alinarak saptanir” seklinde
aciklamistir. Ses egitimi stireci; solunum-fonasyon-rezonans-
artikiilasyon calismalarini kapsayan uzun sireli ve disiplinli calisma
gerektiren bir yapiya sahiptir. Ses efitimini veren egitici wve alan
kisinin yeterli bilgiye sahip olmasi ve bu dért calisma alanini dodru
bir sekilde harmanlayarak dodru-denetimli-bilin¢li-gltizel bir ses
iretimi gerceklestirmis olmasi gerekmektedir. Bu dort ana baslik goz
o6nline alindiinda ses editimi dersinde verilmesi gereken konulari
asagidaki gibi siralayabiliriz:
e Larinks ve bu organin anatomik yapisi
e Ses ve solunum organlari
e Toraks
e Diyafram, diyafram nefesinin Onemi
e Nefes cesitleri
e Nefes, nefes basincini arttirici c¢alismalar. Daha genis, derin
alinan ve uzun sirede bosaltilan nefes calismalari
e Sarki sesinin olusturulmasinda kullanilacak en vyararli nefes
sekli
e Nefes-ses, nefes-sdz baglantisi
e Ses yolu ve maske
e Rezonans c¢alismalari
e Diksiyon calismalari
e Sese nitelik wve alan kazandiran seviyeye uygun temel teknik
vokal calismalar
e Teknik c¢alismalara uygun egitsel kiicik 0Olgekli vyapitlar ve
seviyeye uygun eserler lzerinde calismalar
e Sesin bakimi ve korunmasi (Seving¢ ve Simsek, 2004).

Davids wve LaTour (2012) “Ses Teknigi (Vocal Tecnique)” adli
calismasinDA; 1Iyi bir ses teknidine sahip olmanin bazi faydalarai
vardir. Ses teknidinin gelistirilmesiyle sarki sOylemenin bircok iyi
yolu olabilir. Birkac¢ tanesi asagidaki gibidir:

e Zengin rezonans
e TIyi tonlama
e Gelismis ve tutarli ses alani
e Iyi entonasyon
e Gbozle gorulir esneklik
e Biyik bir rahatlikla ve etkin bir sekilde sarki sdyleme
e Etkili sarki sdylemenin kurallarini ise:
o 1Iyi durus
o Uygun nefes alma teknigi
o 1Iyi bir rezonans
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o Ses tellerinin uygun pozisyonu
o Yorulmaya ve ses kalitesinin dismesine sebep olan fazla
gerilimin azaltilmasi seklinde acgiklamistir.

Calilhanna, Ebbers ve Weiss (2012), “Bir sporcunun bir yarisa
odaklanip hazirlanisi gibi, bir sarkicida sarki sdéylemek icin ayni
hazirlik ve fedakidrlidili godstermelidir. Dedisik tir ve sarki soyleme
stilleri farkli beceri ve yaklasimlar gerektirir. Uygun teknik ve ses
bilgisi bitin tir ve stillere uygulanmalidir.. Bir klarnet veya gitari
bozabilirsiniz veya yerine yenisini alabilirsiniz ama yeni bir sesi
satin alamazsiniz tek bir sese sahipsiniz baska bir sansiniz yoktur”
ifadesiyle sahip olunan ses ve ses eJitiminin Onemini aciklamistir.

6.4. Bireysel Ses E§itimi Programi Ile Ulasilmasi Beklenen Alana
Ozgii Beceriler (Achieving Individual Voice Education
Program is Expected to Field Specific Skills)

Bireysel ses editimi programi ile ulasilmasi beklenen alana 6zgi

beceriler asagidaki sekilde agiklanmistir (MEB, 2006:15-18):

e Ses Sistemini Olusturan Organ ve Bdlgeleri Eszamanli ve Uyumlu
Kullanma Becerisi: insan sesinin olusumunda tiim nefesli c¢algilar
gibi ¢ temel mekanizma aktif rol oynar. Bunlar;

o Ufleyici mekanizma
o Titrestirici (Vibratdr) mekanizma ve
o Yanki mekanizmasidir.
Bu li¢ mekanizmanin uyumlu ve eszamanli c¢alismasi, gelismis bir

sinir sistemi ile saglanmaktadir. Bu baglamda, insanda ses
olusumu 1U¢ sistemin Dbirlikte ve esglidim i¢inde c¢alismasiyla
mumkindlir. Bunlar; Harekete gecgiren sistem (Aktivator): Sesin
olusumunda gerekli havayi diizenleyen organlardan olusur ve
titresimi saglayan sistemin kaynagidir (Soluk borusu,
akcigerler, gogus kafesi, diyafram ile bel ve karin kaslari).

o Titresen sistem (Vibratoér): Ilk sesin {iretildidi ve ses

jeneratdéri gibi c¢alisan, girtlakla birlikte ses tellerinin
de 1ic¢inde Dbulundugu kas, kikirdak ve sinirlerden olusan
organlar bitunidir (Larinks-girtlak).

o Yankilayan sistem (Rezonatdr): Sesin asil kalitesini ve
karakteristik 6zelliklerini ortaya ¢ikaran organlar
btutinidir (Soluk Dborusu, godis, girtlak bdlgesi, vyutak,
agiz, alt cene, damak, burun ve siniisler).

o 1Insanda ses sistemini olusturan tim bu organ ve bdlgelerin
birbirleriyle wuyumlu ve eszamanli c¢alismasini saglamak,
bireysel ses egitimi dersi o6Jrenme silirecinde kazanilmaszi,
gelistirilmesi ve vyasama aktarilmasi tasarlanan en Onemli
becerilerdendir. Bu beceri; ses olusumundaki i¢ sisteme ait
organ ve Dbolgeleri vyapisal ©6zelliklerine ve mekanizmasina
uygun kullanma ile sarki sOylerken ve konusurken kullanma
alt becerilerini icgerir.

e Konusmada Sesini Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi: Ses
ayni zamanda bir iletisim aracidir. Ses editiminin amaclarindan
biri de bireye, e§itilmis bir sesle glizel ve etkili bir konusma
becerisi kazandirmaktir. Bu bakimdan GSL bireysel ses egitimi
dersi oOdretim sirecinde Ogrencilerin, konusurken {rettikleri
sesi dogru solunum, dogru fonasyon, dogru diksiyon ve
artiklilasyonla olusturmalari onlarin vyasamlarina aktarilmasi
tasarlanan en Onemli becerilerdendir. OJrencilerin glizel ve
etkili Dbir konusma Dbecerisi kazanmalari, gerek ses sagligdzi,
gerekse dile hdkimiyette bluylik dnem tasir. Bu beceri
gerceklestirilmek icin solunum destekli ve kontrolld bir ses
iretilerek, diksiyon ve artikilasyon calismalara yapilir.
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Tirkce’ yi dogru, etkili ve glizel kullanma becerisi, s6zli bir
mizik vyapitinin da etkili wve giizel kullanilan bir dil ile
seslendirilmesine ©Onemli katki saglar. Bu beceri; sesi dogru,
glizel ve etkili olusturma, Tirkge ’‘deki Unlli ve {Unslz sesleri
dogru telaffuz etme, konusmada (monotonlugu) tekdiizeligi
engelleyen unsurlari (vurgu ve duraklari) dogru ve yerinde
uygulama ile melodik konusma alt becerilerini igerir.

Sarki Soylemede Sesini Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi:
Bilindigi gibi miizik sarki soylemekle baslar ve temel kaynadi da
budur. Insanin, sesini miizik vyaparken kullanmasindan aldigdi
zevk, glizel sarki soOyleme eylemi ile gerceklesmektedir. Bireysel
ses egitimi dersi O0grenim stirecinde O0grencilere; sarka
soOylemede, dogdru solunuma dayalz, dogru fonasyonla ses
olusturmaya 1liskin uygun alistirmalar vyaptirilarak, sesini,
yormadan gizel, etkili, denetimli wve kontrollii bir bicimde
iiretme Dbecerisi kazandirilir. BOylece sesiyle giizel ve etkili
sarki sOyleme =zevki yasar. GSL Dbireysel ses egitimi dersi ile
O0grencilere kazandirilmasi, gelistirilmesi ve yasamlarinin her
anina aktarilmasi tasarlanan bu beceri; solo sarkiyi sodylerken
sesini dogru, glizel ve etkili kullanma, koroda sarki sdylerken
sesini dogdru, glizel ve etkili kullanma, solfej yaparken sesini
dogru, glzel ve etkili kullanma ve sarkiyi zevk alarak soyleme
alt becerilerini icgerir.

Ses Gelisim (Mutasyon) Doéneminde Uygun Registre Gegisleri Yapma

Becerisi: Registre, sesin yayllma alani, yukseklik
basamaklarindan her biri (tiz, orta ve pes olarak) olarak anlam
tasir. Insanda ses sistemi, sesin rezonans kazandigi farkla

bolgelere gdre degisik ses alanlarinda (registre bdlgelerinde)
sesin tini kazanmasini sadlar. Bunlarin en ¢ok kullanilanlari
gogliis ve kafa registreleridir. Mizikle ve 0Ozellikle ses egitimi
ile ilgili bireyler arasinda godlus sesi-kafa sesi olarak bilinen
kavramlar ses registrelerini ifade eder. EJitilmis sesin en
belirgin 6zelligi, konusma ve sarki sdyleme sirasinda sesin
registre gecislerinin fark edilmeden gergeklestirilmesidir. Bu
amag¢la, bireysel ses egditimi derslerinde &8rencilerin registre
gecislerini kendi ses yapilarina uygun, dodru ses perdesinde ve
dogal olarak gerceklestirmelerine iliskin dodru ve uygun
alistirmalar yaptirilir. GSL Ofrencileri yas olarak ses gelisim
dénemini vyasamakta olan &§rencilerdir. Ayni =zamanda seslerini
solfej ve koro derslerinde stirekli olarak kullanmak
durumundadirlar. Bu donemde ses sisteminde meydana gelen dedisim
ve gelisimden olumsuz etkilenmemek icin sesi zorlamadan, yumusak
fonasyonla ve kiicik ses tonu ile ses egitimi wuygulamalarina
agirlik verilir. BoOylece de ses yapilari gelisirken, dodru ses
Ureterek kullanma aliskanliklari kazanirlar. Bu Dbeceri ile
O0grencilerin ses sinirlari ic¢indeki tim tonlarda egitilmis
seslerin en Onemli 6zellidi olan ses bitinligini olusturmalari
saglanir. Dolayisi ile mutasyon doénemi ses 0Ozelliklerinden olan
sesini kontrol edememe, sesinde butiinlik ve devamlilik
saglayamama ve sesini konusurken ve sarki sdylerken gerektigi
gibi rahat kullanamama durumu ortadan kalkar. Bireysel ses
egitimi dersi 0Ogretim siireciyle GSL 0Odrencilerine 0Ozellikle ses
gelisim donemlerinde dodru, dogal ve uygun ses perdelerinde
registre gegisleri gercgeklestirmek wve onlarin tim yasantilari
boyunca seslerini olabildidince genis alanda kullanma becerisi
kazandirmak tasarlanmaktadir. Ses registrelerini konusurken
uygun kullanma ve sarka sOylerken uygun kullanma alt
becerilerini icgerir.
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e Ses Sagligini Koruma Becerisi: Ses eJitiminde biling¢li bir
sekilde ses olusturulmasi ve kullanilmasi, insanda ses sistem ve
mekanizmasinin taninarak algilanmasi ile miimkiindiir. Iletisim ve
etkilesim araci olarak vyasamin her alaninda insanin sesini
stirekli kullanma zorunluludu vardir. Ses editiminin genel amaci
bireyin ses saglidini koruyarak sesini kullanmayil Odretmektir.
Bu baglamda GSL bireysel ses egitimi 6§retim  siirecinde
O0grencilere, seslerine olumsuz etki yapan ortam ve durumlardan
korunma ve bunu yasamlarinin her aninda uygulama becerisi
kazandirilmasi amaclanmaktadir. Bu beceri ile 0&6Jrencilerde, ses
bozukluguna sebep olan etkenleri taniyabilme ve bu etkenlerden
kaginma bilinci gelistirilir. Bu Dbeceri, sesini kullanirken
sagligini koruma (dogru ses liretip kullanarak) ve sesine
dogrudan dogruya zarar vermesi olasi durum ve ortamlardan
korunma becerisi olarak iki alt beceriyi icerir.

e Icra (Yorumlama) Becerisi: Ses eitimi, her tiir sarkiyi gilizel ve
etkili soyleyebilmek i¢in gereken davranislari kazandirmayl
amac¢lar. Her miizik tliri ve doénemi bir digerinden farkli miiziksel
6zelliklere ve {sluba sahiptir. Glzel sarki soOylemek; sarkiyi
tir, donem, Uislup ve karakter ozelliklerine uygun
seslendirebilmektir. Bu durum ise kazanilan mizik tarihi
bilincinin gelismesi ve sesi dodru kullanmakla mUmkindir.
Ornegin; tir olarak, okul sarkilarinin, marslarin ve opera
aryalarinin seslendirilme big¢imleri ve teknikleri ne kadar
farkli ise klasik doéneme ait bir opera aryasi 1le romantik
doneme ait bir aryanin seslendirilmesi de Onemli Olclide
farklidir. Eserin yorumu bu farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Bireysel ses egitimi dersi oOgretim silirecinde GSL o6Jrencilerine,
aldiklarz mizik egitimi tir ve dizeyine, yaslarina ve
kazandiklari ses egitimi teknik diizeylerine uygun olarak secgilen
eserleri, tidr, donem, Uslup ve eserin karakterine uygun olarak
seslendirme becerisi kazandirilmak amac¢lanmaktadir. Bu beceri,
okul sarkilarini yorumlama, marslari yorumlama, piyano eslikli
halk tiurkiilerini yorumlama ve lied yorumlama alt Dbecerilerini
icerir.

7. ANALITIK CALISMA (ANALYTICAL STUDY)

Bu Dboélimde arastirmanin modeli, evren, O&rneklem grubu, veri
toplama arag¢lari ve verilerin c¢odziimlenmesine iliskin aciklamalara yer
verilmistir.

7.1. Y¥Yontem (Method)

Bu arastirma nitel arastirma modelindedir. Yildirim ve Simsek
(2006), nitel arastirmanin bir olguyu kisilerin Dbakis ac¢isindan
derinlemesine incelemeyi ve ilgili sosyal vyapi ve sliregcleri ortaya
koymayl amacladigini belirtmektedir. Betimsel yontemler, ilgilenilen
ve arastirilmak istenen problemin var olan durumunu ortaya koymaya
yoneliktir. Bu ydntemlerin en temel 0zellidi, mevcut hé&lihazir durumu
kendi kosullari icerisinde ve oldugu gibi c¢alismaktir. Betimsel
arastirma, c¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezler test
etmek i¢in veya sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplamayi
gerektirir.

7.2. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Bu arastirmanin evrenini {lkemizde 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda yedi farkli bdlgede toplam 56 Gluzel Sanatlar Lisesinde bulunan
bireysel ses egitimi dersi &6Fretmenleri olusturmaktadir.
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Bu arastirmanin Orneklemi icin 2012-2013 editim o6dretim yilinda

7 farkli bdlgeden “amag¢li Orneklem” yontemi kullanilarak hizmet yilzi
5 wve daha fazla olan Ogretmenlerin Dbulundugu 24 glizel sanatlar
lisesinin bireysel ses egitimi dersi OJretmeni belirlenmistir. Ancak
gbnderilen goériisme formlarina 18 &Jretmenden cevap geldigi icin,
Orneklem grubu asadidaki 18 okulun bireysel ses egitimi dersi
O0gretmenlerinden olusmaktadir.

e Canakkale Huseyin Akif Terzioglu Giizel Sanatlar Lisesi

e Bursa Zeki Miren Glizel Sanatlar Lisesi

e Ankara Gluzel Sanatlar Lisesi

e Ordu Glzel Sanatlar Lisesi

e Tokat Glzel Sanatlar Lisesi

e Van Glzel Sanatlar Lisesi

e Malatya Abdulkadir Eris Gilizel Sanatlar Lisesi

e Diyarbakir Gilizel Sanatlar Lisesi

e Gaziantep Ticaret Odasi Glizel Sanatlar Lisesi

e Adana Cukurova Glzel Sanatlar Lisesi

e Mersin Nevit Kodalli Glizel Sanatlar Lisesi

e Antalya Ticaret ve Sanayi Odasi Giizel Sanatlar Lisesi

e TIsparta Merkez Glizel Sanatlar Lisesi

e Izmir Isilay Saygin Giuzel Sanatlar Lisesi

e Kiitahya Ahmet Yakupoglu Giizel Sanatlar Lisesi

e Selcuklu Konya Cimento Glizel Sanatlar Lisesi

e Aksaray Gluzel Sanatlar Lisesi

e Kirsehir Glizel Sanatlar Lisesi
Arastirmaya katilan Ofretmenlerin demografik bilgileri asagidaki
tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan OJretmenlerin cinsiyete ve mezuniyet
alanina gdre dagilimi
(Table 1. The distiribution of the teachers taking part in the study
in terms of gender and field of study)

Cinsiyet f %
Kadin 17 95
Erkek 1 5
BSE alani 13 83,3
Diger 5 27,7

Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan OJretmenlerin $%$95’i bayan
%$5’1 erkektir. OJretmenlerin %83,3’ U ses eJitimi alani mezunu, geriye
kalan %27,7’si alani ise ses egitimi alani mezunu degildir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yasa, hizmete ve BSE
dersini strdirme yilina gdre dagilimi
(Table 2. The distiribution of the teachers taking part in the study
in terms of age and overall service period and period of giving voice
training course)

Aciklama En Az | En cok | Ortalama X
Yas 28 40 34,6
Hizmet Yilai 6 18 11,38
BSE Dersini Sirdirme Yilzi 1 10 5,83

Tablo 2’'ye gbre OJretmenlerin ortalama hizmet yili 11,38 wve BSE
dersini yirtutme yili ise 5,83’dlir. Yas ortalamasi ise 34,6 yildir.
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7.3. Veri Toplama Teknidi ve Arastirmada Izlenen Yol
(Data Collection Tecnique and Fallowed Recourse Path)

Konu ile 1ilgili bilgilere ulasabilmek ic¢in kaynak taramasi ve
“standartlastirilmis acik uclu gdrisme” (Patton, 1987, Aktaran:
Yildirim ve Simsek, 2006) teknigi kullanilmistir. Oncelikle g&riisme
formundaki acik uclu sorularin belirlenebilmesi icin Orneklem grubunun
disinda 18 okulun BSE dersi 0©Ogretmenlerine BSE dersi islenisi
sirasinda karsilastiklari sorunlari belirlemeye yonelik bir ©on gdriisme
formu gonderilmistir. Cevap alinan 10 0OJretmenin gdrisleri ile
olusturulan goriisme formlari 4 alan uzmanin da gdrislerine sunularak
son halini almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
demografik bilgilerin istendidi ve 8 adet agik uclu gdriisme sorusundan
olusan yari yapilandirilmis gorlisme formu &rneklem grubunda bulunan 24
GSL’ nin BSE dersi Odretmenlerine e-posta yolu ile gonderilmistir.
Glesne (2013:156), e-posta gdrismelerinin, gdrismelerin dokimli ic¢in
harcanacak zaman ve parayl azaltmak gibi bir yarara sahip oldudunu;
ulasilmasi =zor, yuz yuze konusmaktan kacg¢inan, utangag¢, goriusmede
kullanilan dili ikinci dil olarak ©&Jrenmis ve bazi 0Ozel nitelikli
(felgc gegirmis, konusma zorlugu c¢eken vb.) kisilerle konusmaya olanak
sagladigini ifade etmistir.

7.4. Veri Analizi (Data Analysis)

Elde edilen biitlin veriler betimsel analiz ve icerik analizi
yapilarak ylizde-frekans deferlerini iceren tablolara donltstirilmiis ve
bazi o6zgln dislince ve godrislerin sunulmasi amaciyla =zaman zaman
dogrudan alintilara yer verilmistir. Icerik analizi yapilan verilerin
gecerlilik ve glvenirligini saglamak ic¢in bir uzman ile calisilmis ve

verilerin analizini uzman ve arastirmaci ayri ayri olarak
yapmislardir. Verilerin analizinde %96 oraninda eslesme oldugu
goriilmlis ve bunun sonucunda da gilivenirlik saglanmistir. Betimsel

analizde o&6zetlenen ve yorumlanan veriler, daha detayli incelenerek
betimsel vyaklasimla ulasilmayan kavram ve temalar icerik analizi

yapilmasi sonucu kesfedilir. icerik analizi yoluyla veriler
tanimlanmaya ve verilerin icerisinde sakli olabilecek gercekler ortaya
¢ikarilmaya c¢alisilir. Icerik analiz vyapilan materyalde frekans
analizi de vyapilarak ylzdesel ve oransal olarak (nicel) gdrilme

s1klidi da ortaya c¢ikarilir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

8. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
Bu boélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve
tartismalar alt problemlere gdre dizenlenerek sunulmaktadir.

8.1. Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findigs That Belog to First Sub-problem and Comments)

Yapilan gorismeler sonucunda Tablo 3’e gbre; 18 OJretmenden 17
($94,44)"si ders saatinin yetersiz oldugunu sdylemekte sadece 1
(%5,56) O0gretmen ders saatini yeterli bulmaktadir. OJretmenler,
yonetmelik geredi dersin 2 &6Jrenci ile islendidgini, &Jretmen sayisinin
yetersiz oldugunu, =zaman ve mekdn yetersizlikleri nedeniyle yine
derslerin 3, 4, 5 kisilik gruplarla islendigi ic¢in sadece ses
egzersizleri vyapabildiklerini, ders saatinin sadece haftada 1 saat
olmasi nedeniyle dersin yetersiz kaldigini ve verimli olmadigini ifade
etmislerdir. Tabloya bakildiginda, OJgretmenlerin tamamina vyakininin
haftalik ders saatini yeterli Dbulmadiklari gdrilmektedir. Yeterli
6retmen sayisi ve sinif bulunamamasinin, dersin 3-5 kisilik 0Ogrenci
gruplari ve hatta toplu olarak islenmesinden dolayi ders saatinin
yetersiz oldugu gdérilmektedir. Ders saatini yeterli bulan bir &Jretmen
ise, c¢alisma icin uygun sartlar saglandiginda dersin bireysel yani tek
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kisi ile vyapilmasi 1le haftada 1 saati yeterli Dbuldugunu ve 2006
yilindan 2011 yilina kadar (yonetmelik degisiklidi Oncesi) dersin bu
sekilde islendidini ifade etmistir.

Tablo 3. OJretmenlerin BSE ders saati ile ilgili goériisleri
(Table 3. Teachers views on voice training course hours)

Sure
OJretmen Yeterli Yetersiz
f % f %

1 X 5,56
2 X 5,56
3 X 5,56
4 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56
7 X 5,56
8 X 5,56
9 X 5,56

10 X 5,56
11 X 5,56
12 X 5,56
13 X 5,56
14 X 5,56
15 X 5,56
16 X 5,56
17 X 5,56
18 X 5,56
Toplam 1 5,56 17 94,44

Mustan (2010) vyapmis oldudu c¢alismada, ders saatinin yetersiz
oldugunu ve arttirilmasi gerektigini, Coskunsoy (2008), ses egitimi
dersine programda daha fazla yer verilmesi gerektigini, Tonya (2008),
hem Ofretmenlerin hem de o&§rencilerin ders saatini yetersiz buldugdunu
ifade etmistir. BSE dersinin haftalik saati ile 1ilgili olarak
dgretmelerin goériislerinden dikkat cekici bulunanlar: Ornedin;

“Bireysel ses egitimi dersi saatini yeterli  bulmuyorum.
Universite yetenek sinavlarinda Ses alaninda baraj puanlarz
arttirilmistir. Hatta bazi {niversitelerin sinavlarinda ses alan
puani calgi alan puaninin Ustiindedir. Ayrica yine bu sinavlarda
desifre ya da ezgi tekrarlara da ses alaniyla, sesin
yeterlilikleriyle iliskili olduguna gdre ¢ozimin BSE ders
saatinin Bireysel Calgi ve Piyano ders saatleri ile esitlenmesi
oldugunu disiiniyorum” demistir.

“Biz, sinifi 3'e bdlerek 3 Ogretmen calisiyoruz. 8-9 kisiyi ayni

saate alamayacagimiz ic¢in, ders c¢ikislarina aktariyoruz. Ancak

cocuklarin dershanelerinin olmasi ve son yilda girecekleri

sinavlara hazairlak yapmalaraz, rapor almalarzi, derslere
girmemelerine neden oluyor. Bu da ders saatlerini vyetersiz
kilaiyor”.
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Tablo 4. Ofretmenlerin dersin okutuldudu dénem ile ilgili godriisleri
(Table 4. Teachers view on the term in which the course is given)

Ders Doénemi
O§retmen Uygun Uygun Degil
f % f %
1 X 5,56
2 X 5,56
3 X 5,56
4 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56
7 X 5,56
8 X 5,56
9 X 5,56
10 X 5,56
11 X 5,56
12 X 5,56
13 X 5,56
14 X 5,56
15 X 5,56
16 X 5,56
17 X 5,56
18 X 5,56
Toplam 7 38,89 11 61,11

Tablo 4’'e gbre; 18 ogretmenden 7 (%38,89)’si BSE dersinin son
sinifta olmasinin uygun bulduklarini ifade etmektedirler. Fakat bu 7
O0gretmenden 3’41 uygun bulmalarinin yani sira BSE dersinin islendigi
donemin ge¢ kalinmis oldugunu diger siniflarda da OJrencilerle calisma
imk&nlarinin olmasini istediklerini wvurgulamaktadirlar. 4 OJretmen ise
6grencilerin mutasyon ddnemini tamamlamis olmalari sebebiyle dersin
déneminin uygun oldugunu ifade etmigslerdir. BSE dersinin son sinifta
olmasini uygun bulmayan 11 (%61,11) O0gretmen ise; O6grencilerin
seslerini tanimadan, dogru nefes almayi, ses hastaliklarini ve korunma
yollarini Dbilmeden, sesini dodru ve etkili bir sekilde kullanmayi
63renmeden MIOY ve koro dersi yaptiklarini bu nedenle 12. Sinifin BSE
dersi ic¢in ¢ok ge¢ oldugunu bu dersinin daha erken siniflarda

verilmesi gerektigini vurgulamislardir. Tablo 4’ e baki1ldiginda,
O0gretmenlerin c¢ogunlugu BSE dersinin vyalnizca son sinifta olmasini
uygun bulmamislardir. Uygun buldugunu belirten 6gretmenlerin

yarisindan fazlasinin ise, “daha erken ddnemlerde c¢alisma imkani”
istediklerini ifade etmis olmalari, BSE dersinin bulundudu ddnemin
daha erken Dbir vyil veya doneme alinmasinin gerekliliginin ortaya
¢i1ktigi soylenebilir. Mustan (2010), dersin Dbulundugu doénemin 9.
Sinifta olmasinin uygun olacadini ifade etmistir. OJrencilerin okula
basladiklari ilk yilda seslerini dodru teknikle kullanmayi Ogrenmeleri
daha sonraki yillarda seslerini kullanirken olusabilecek problemlerin
Online gecilmesini saglayacaktir.

Tablo 5. OJretmenlerin BSE dersinin bulunmasi gerektigi donemle ilgili

gorisleri
(Table 5. Teachers view on the term in which the course should be given)
Sinif 9 10-11-12 9-10-11-12 11-12 12
O§retmen f % £ % £ % £ % £ %
1 5,5 2 11,1 7 38,8 3 |16,6 5 27,7
Toplam 1 5,5 2 11,1 7 38,8 3 16,6 5 27,7
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Tablo 5’e goére; 18 06gretmenden sadece 1’i (%5,5) BSE dersinin
9. Sinifta, 2’'si (11,1) 10-11-12. siniflarda, 3’4t (%16,0) 11-12.
siniflarda, 571 (%27, 7) 12. sinifta, 7" si (%38, 8) 9-10-11-12.
siniflarda bulunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Dersin 12. sinifta
olmasi gerektigini uygun bulan 6Jretmenlerden 1 tanesi bu dersin daha
erken doénemlerde okutulmasi 1imkdni verilirse daha faydali olacadini
vurgulamistir. 9-10-11-12. siniflarda bulunmasi gerektigini ifade eden
Ogretmenlerden 1’1 ise 9-10-11. Siniflarda 1 saat 12. sinifta 2 saat
bulunmasinin faydali oldudunu vurgulamistir. Tablo 5’e bakildiginda,

BSE dersinin valnizca 12. sinifta olmasinin yeterli olmadigi
anlasilmistir. 14 (%77,7) 0Ogretmen BSE dersinin okulun ilk ¢ vyila
icerisinde baslatilmasi gerektidini ifade etmistir. Ogretmenlerin
cogunlugunun ifadeleri dikkate alindidinda BSE dersinin 12. siniftan
daha oOnce okutulmasi gerektidi soylenebilir. Timmermans vd. (2004)

yapmis oldudu calismasinin sonucunda ses egJitiminde iyi organize
edilmis bir ses editim programina ihtiyac¢ oldudunu ve bu programinda
ancak 9. aydan sonra etkili oldugunu vurgulamistir. Kose (2001) vyapmis
oldugu calismasinda Anadolu guzel sanatlar liselerindeki koro
derslerinde &8rencilerin seslerinin oldukca yiprandigini tespit etmis
ve Anadolu gilizel sanatlar liseleri programina bireysel ses egitimi
dersinin eklenmesi gerektigini ifade etmistir. BSE dersinin bulunmasi
gerektigi dénemle ilgili dFretmenlerin gérisleri: Ornedin;
“9. siniftan baslayan teorik ve pratik diye 2 asamaya ayrilan
bir siire¢ takip edilmeli”
“9-10-11. siniflarda hafta da birer, 12. sinifta da haftada 2
saat olmasi gerektigini diistiniiyorum. Ilkégretim de cok yetersiz
miizik dersi goriip bize gelen 6drencilerimiz gerek koro
derslerinde gerekse solfej okurken seslerini nasil kullanmalari
gerektigini bilmiyorlar”

“10. sinifta da olmasi gerekir. Bu sinifta gercek anlamiyla
solfej dersi basladigindan (9. sinif teorik agirlikli ve kisitla
solfej) o©grenciler vyanlis okuma aliskanliklari edinmektedir.

Ayni zamanda bu sinifta koro dersi basladiindan bireysel ses
egitimi destedinin c¢ok gerekli oldugunu disiniyorum”

“Bu ders okulun baslangicinda verilmeli. Dodru teknikle nefes
almayi ve sesini dodru bir big¢imde kullanmayi daha yolun
basindayken &§renmeli. Clinkid biz san dersi dedil ses egitimi
dersi isliyoruz...”

“11. sinifta bireysel ses editimine baslanmali diye disiintiyorum.
Cunkti aslinda ic¢erigi genis bir dal, sadece 12. sinifta bu
dersin olmasi verimli olmamizi ve Odrencinin bireysel ses
egitimi ile 1ilgili bilgisinin eksik bir sekilde mezun olmasina
neden oluyor”.

8.2. Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findigs that Belog to Second Sub Problem and Comments)

Tablo 6’'ya gbdbre OJretmenlerin %5,56’s1 alana &6zgli becerileri
kazandirmada sorun yasamadigini ifade ederken, %88,8’1i ise alana 0zgl
becerileri kazandirmada sorun yasadiklarini, %5,56’s1 toplu (sinifin
tamami) ders islendigi ig¢in alana 06zgii becerilerin kazanimiyla ilgili
herhangi bir yorum yapamayacaklarini ifade etmislerdir. Erdem (2010),
glizel sanatlar lisesi mezunu olan Odrencilerin seslerinde yipranma ve
kisiklik oldugunu, Uzeren (2008) giizel sanatlar lisesi ses editimi
dersinde kazandirilmak istenen davranislarin orta diizeyde oldugunu,
Tirkmen (1999) glizel sanatlar lisesi Odrencilerinin c¢odunludunda ses
kirilmasi, kisilmasi ve pilirltzlenme gibi sorunlar oldudunu tespit
etmistir. Tabloya bakildiginda, BSE derslerinde alana 0zgi becerilerin
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kazandirilmasinda ©ogretmenlerin Dbiylik c¢oJunludunun sorun vyasadigi
gorilmiistir. Yasanilan sorunlar Tablo 6’da ac¢iklanmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin alana 6zgll beceri kazandirma sirasinda sorun
yasaylp yasamadiklari ile ilgili goérisleri
(Table 6. Teachers views on whether they uncounter some problems
while guiding fields spesific skill acquisition)

Beceri Kazandirma
O§retmen | Sorun Var Sorun Yok | Fikrim Yok
f % F % F %
1 X 5,56
2 X 5,56
3 X 5,56
4 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56
7 X 5,56
8 X 5,56
9 X 5,56
10 X 5,56
11 X 5,56
12 X 5,56
13 X 5,56
14 X 5,56
15 X 5,56
16 X 5,56
17 X 5,56
18 X 5,56
Toplam 16 88,8 1 5,56 1 5,56

Tablo 7’ye gdre Ogretmenlerin %77,84’1i Ses sistemini olusturan
organ ve bdlgelere es zamanli ve uyumlu kullanma becerisi
kazandiramadidini, %61,16’s1 Konusmada sesini dodru giizel ve etkili
kullanma Dbecerisi kazandiramadigini, %83,4’tu Sarki sOylemede sesini
dogru glizel ve etkili kullanma becerisi, icra (yorumlama) becerisi ve
ses gelisim dbéneminde uygun rejistir gecisleri vyapma becerisi

kazandiramadigini, %55,6"s1 Ses sagligini koruma becerisi
kazandiramadigi goriilmektedir. Tabloya gore, 6fretmenler

kazandirilmasi gereken alana 6zgl davranislarin bircogunda sorun
yasamaktadirlar. Kazandirilmak istenen alana 6zgli beceriler birbirleri
ile sarmal olarak i¢ ice gec¢gmis bir yapida bulunmaktadirlar. Bu ylizden
herhangi bir kazanimin olusmasinda sorun olmasi digerlerini de
etkilemekte ve zincirleme bir sorun durumunun ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. En disik oranda olan ses sadligini kazandirma becerisinde
bile O6gretmenlerinin yarisindan fazlasinin sorun yasadigini belirtmesi
dikkat c¢ekicidir. BSE Ofretim programinda bulunan alana ©6zgl beceriler
kazandirilmasinda karsilastiklari sorunlar ile ilgili O&gretmenlerin
gérusleri: Ornedin;

“Ses sagligini koruma becerisi gelistirmede sikinti duyuyorum”

“Karsilastigdim en biyik sorun O&Jrencilerin seslerini yeterince

koruyamamis olmasi ve ses problemlerinin bircodunda yerlesmis

olmasi1”

“Yas doneminden kaynakli vyasadigimiz en Onemli sorun Register

gecisleri ya da ses glirligt calismalarinda yasaniyor”

“Teknik sorunlarin disinda bdlgesel ve de codgrafik nedenlerden

dolayli mesela diksiyon ses renkleri yapisi gibi.”
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Tablo 7. OJretmenlerin BSE 6Jretim programinda bulunan alana &zgii becerilerin
kazandirilmasi sirasinda karsilastiklari sorunlarin dagilimi

(Table 7.

The distrubition of the problems which the teachers encounter during

the field spesific skill acquisition embedded in voice training teaching

program)
Alana Ozgl Beceriler
S?St nini Kk Ses gelisim
sistemini Konusmada S?r * déneminde
olusturan . N sOylemede
S organ ve sesini dogru sesini uygun ses fcra (yoruml
Q L glzel ve o . rejistir sagligini
£ bolgelere es . dogru glzel . ama)
in etkili . (registre) koruma .
O zamanli ve kullanma ve etkili ccisleri b - becerisi
) uyumlu v e kullanma gecisiert ecerisi kazandirma
%? killanma becerisi becerisi yapma kazandirma sorunlari
’ becerisi kazandirma kazandirma becerisi sorunlari
sorunlari kazandirma
kazandirma sorunlari sorunlari
sorunlari
f % f % £ % f % f % f %
1 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
2 X 5,56 b4 5,56 x 5,56 x 5,56 X 5,56
3 Fikrim Yok
4 X 5,56 x 5,56 X 5,56 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56 b4 5,56 X 5,56 x 5,56 X 5,56
7 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
8 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
9 X 5,56 b4 5,56 X 5,56 X 5,56
10 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
11 X 5,56 x 5,56 X 5,56 b4 5,56 X 5,56
12 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
13 b4 5,56
14 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
15 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
16 b4 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
17 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
18 X 5,56 b4 5,56 x 5,56 X 5,56 b4 5,56 X 5,56
Top. 14 77,84 11 61,16 15 83,4 15 83,4 10 55,6 15 83,4

Tablo 8. OJretmenlerin mutasyon déneminde sorun yasayip yasamadiklari ile
ilgili gorisleri

(Table 8.

mutation period)

Mutasyon
Ogretmen Sorun Var Sorun Yok
f % f %
1 X 5,56
2 X 5,56
3 X 5,56
4 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56
7 X 5,56
8 X
9 X
10 X
11 X 5,56
12 X 5,56
13 X 5,56
14 X 5,56
15 X 5,56
16 X 5,56
17 X 5,56
18 X 5,56
Toplam 15 83,34 3 16,66
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Tablo 8’'e gbre OJgretmenlerin %16,66’s1 6Jgrencilerin 12. sinif
olup vyasca mutasyon doneminin sonuna gelmeleri sebebiyle sorun
yasamadiklarini ifade etmektedirler. %83,33’1 ise mutasyon ddnemi ile

ilgili sorun vyasadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica mutasyon
doneminde sorun yasadigini ifade eden 15 6Jretmenden 3’14 bu sorunlarla
nadiren karsilastiklarini vurgulamislardir. Mutasyon doéneminde

yasanilan sorunlarin daha c¢ok erkek &Jrencilerde oldudunu, bu durumda
daha ¢ok oOgrencinin durumuna gdre eser sectiklerini, nefese dayali
alistirmalar vyaptirdiklarini, seslerini yipratmadan seslerini nasil
korumalari gerektidini o©grettiklerini ifade etmislerdir. Gerekli
oldugu zamanlarda uzman hekimlerden yardim aldiklarini da
eklemislerdir. Ancak kitaplarda ve mifredatta bu konuya c¢ok az
dedinildigini ifade etmislerdir.

Coskunsoy (2008), mutasyon doénemi ig¢inde bulunan O6drencilere ses
sagligini koruma ve sesini dodru kullanma ile 1ilgili kazanimlarin
mutlaka olusturulmasi gerektigini, Toéreyin (2006) o6Jrencilerde yasanan
ses problemlerinin mutasyon déneminde uygun ses egitiminin
verilmemesinden kaynaklandigini ifade etmistir. Kenneth (1992),
ergenlik cagindaki genc¢ler ic¢in yapilmasi gereken en Snemli seyin, iyi
ve dogru bir ses editimi almaya devam etmeleri oldugunu ifade
etmistir. Siupsinskiene ve Lycke (2010), -ergenlik doéneminde ses
egitimi alarak sarki soOyleyen c¢ocuklarda egditim almayanlara kiyasla
daha biylik ses alani genisliklerine wulastiklarini gbdzlemlediklerini
ifade etmistir. Tablo 8’ e gbdre, BSE derslerinde OJretmenlerin bircodu
mutasyon donemi ile ilgili sorunlar yasamaktadir. Tablo 7 ve Tablo 6
birlikte incelendiginde vyasanilan sorunlarin yizdesinin ayni oranda
olmasi dikkat cekicidir. Ornegdin;

“Ses ¢ok hassas bir konudur. Kizlarda regl donemi de c¢ok etkili
oluyor. Ama c¢ocuklarin seslerini asla zorlamadan ders islemeye
dikkat ediyoruz. Sonuc¢ta bizler ses editimi veriyoruz. Amacimiz;
konusurken ve sarki sdylerken sesini dodru kullanmaya iliskin
temel davranislari kazanmalarini saglamak, sadlikli ses lreterek
dogru, guzel konusmalarini ve sarki sbyleme becerilerini
gelistirmek wve 1iyi bir dagarcik kazanmalarini saglamaktir. Tim
bunlari yaparken "ses registre"leri zorlanmamali, mutasyon
déneminden ¢ikmamis olduklara bilinmelidir. Aksi takdirde
problem, seslerini kaybetmeye kadar gidebilir!”

“Foniatri alaninda isim yapmis uzmanlarla O0grencilerimizi

bulusturuyoruz ve uzman goriislerini 6ncelik vapip
¢calismalarimiza devam ediyoruz.”
“Cok Dbuyuk problemler yasamiyorum. Ama problem vyasadigim

6frencilerime bu donemle ilgili sorunlarinin gecici oldugunu ve
o durumda olan Odrencilerimi yormayacak ¢alismalar yaptiriyorum
ve seslerine uygun parcalar veriyorum”.

8.3. Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findigs that Belog to Third Sub-problem and Comments)

Tablo 9'a gbre; 18 Ogretmenden 10 (%55,56)’u okullarindaki
fiziki sartlarin uygun oldugunu ifade etmektedirler. Fiziki sartlarin
uygun olmadigini sdyleyen 8 (%44,44) 6gretmenin ise en bluyik
problemleri wuygun dersligin, vyalitimin ve havalandirmanin olmayisi,
teknik donanim eksikligi wve akustik ortam ile ilgili sorunlardan
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Fizik sartlarin uygun olmadigi
belirtilen Ogretmenler okullarin binalarinin GSL olmasi amaci ile
yapilmadigini ve kendi binalari olmamasindan dolayi geg¢ici binalarda
ders yapiyor olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 9. Ofretmenlerin okullarin fiziki sartlari ile ilgili gérisleri
(Table 9. Teachers atitude about the physical conditions of the school)

Fiziki Sartlar
O§retmen Uygun Uygun Degil
f % f %
1 X 5,56
2 X 5,56
3 X 5,56
4 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56
7 X 5,56
8 X 5,56
9 X 5,56
10 X 5,56
11 X 5,56
12 X 5,56
13 X 5,56
14 X 5,56
15 X 5,56
16 X 5,56
17 X 5,56
18 X 5,56
Toplam 10 55,56 8 44,44

Mustan (2010) yapmis oldugu ¢alismasinda okullarin fiziki
sartlarinin iyilestirilmesi gerektidini sonucuna ulasmistir.
Ogretmenlerin fiziki sartlar nasil olmaliydl sorusuna verdigi
cevaplar: Ornegdin;

“Cok  kiigik siniflarda ders yapmaktayiz egzersiz yaptikca
oksijensiz Dbir atmosfer oluyor igeride ve 0OJrencinin nefesi
rahatsiz edici olabiliyor. En ideal olani; ses vyalitima
yapilmis, normal bir sinifta iki kisinin rahat rahat
si1gabilecegi, Dbir piyano, kitaplik ve O&Fretmenin masasinin
oldugu, rahat hareket edilebilir bir alanin olmasi, yeterince
havalandirmaya sahip, mimkiinse glnes gdrebilen, klimasi olan,
yerlerin parke oldudu bir sinif olabilir”

“Dersliklerde ve piyano odalarinda ses vyalitimi ve teknik

donanim olmadidi ic¢in c¢alisma esnasinda konsantrasyon bozukludu

yasanabiliyor”

“Fiziki sartlar uygun dedgil, ¢linkid kendimize ait bir okulumuz

yok”.

Tablo 10. OJretmenlerin BSE dersini kac kisi ile islediklerine iliskin

gbrisleri
(Table 10. Teachers views on the population the voice training
lessons)
Ogrenci Sayisi
Ders 5 3 4 Sinifin Tamami | Toplam
Saati (15-30)
f % f % f % f % f %
1 7138,89|4|22,22|5|27,78 2 11,11 18 | 100

Tablo 10’a gdre OJgretmenlerin %38.89’u BSE dersini iki 0OJrenci
ile %22,22’'si ¢ &6Jrenci ile %27,78’1 dort &6Frenci ile ve %11,11’71i BSE
dersini sinifin tamami ile vaptiklarini ifade etmislerdir.
Oretmenlerin tamami dersi bireysel olarak tek kisi ile
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isleyemedikleri, MEB tarafindan 4 yi1l Once dedistirilen yodnetmelik ile
bireysel derslerin en az 2 &Jrenci ile vyapilmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Tabloya gore, BSE dersleri, O0gretmenlerin bircodu
tarafindan 2-3-4 kisilik gruplar halinde islenmektedir. 11 Odretmen
kisi basina haftalik 40 dakika olan bir ders saatini 2-3-4'e bdlmek
zorunda kalmalarinin BSE derslerinin yapilmasini zorlastirdidini ifade
etmislerdir. Ayrica 2 Odretmen BSE ders programlarinin okul idareleri
tarafindan &Jrencilere paylastirilmamasindan dolayi dersi tim sinifla
birlikte toplu ses egitimi olarak vyaptiklarini ifade etmislerdir. Bu
bilgiler birlikte dederlendirildiginde, BSE dersinin amacindan tamamen
uzaklasildigi ve Onemsenmedigi goriilmektedir. BSE dersini kac¢ kisi ile
yvaptiklarina iliskin &gretmenlerin gdrisleri: Ornedin;

“Sinifi paylasiyoruz ve OJrencilerle bireysel olarak veya 2
serli gruplar halinde calisma yapliyoruz. Ancak haftalaik
programda bu dersin lders saati olarak goziikmesi oldukca problem
yaratan bir durum. Ders saati disina da ders koymak =zorunda
kaliyoruz. Ve Dbu son siniflar ic¢in uygun olmuyor. Cunki
hazirlanmalari gereken Dbir sinavlari ve c¢alismalari gereken
genel kiiltir dersleri oluyor!”
“Okulunuzun ders programi birebir ders islemeye uygun
yapilamadigindan verimli bir ders tamamiyla islenememektedir.
Soyle ki sadece 12. Siniflara uygulanan bireysel ses egitimi
dersi haftanin bir glni bitin sinifa ayni saatte uygulanmakta,
dolayisiyla Dbiutiin sinif ayni anda derse girmektedir. Biz bu
sorunu konuya hakim olabilecek miizik Ogretmenlerine sinifi
paylastirarak ¢dzdiik. Yalniz bireysel islenmesi gereken bu derse
yine de en az 3 veya 4 6grenci ayni anda girmek zorunda kaliyor”

“Toplu ses editimi vyapmaya c¢alisiyoruz. BSE Dersi ic¢in ders

programi yapilmiyor. BSE dersi en azindan 2-3 kisilik gruplara

bile bdliinemiyor”.

Tablo 11'e gobre; dersin islenisi esnasinda 0©OJretmenlerden
$27,78"1 bedensel gevseme ve yumusama hareketleri vyaptirdigini,
$61,11’1 nefes egzersizleri vyaptirdigini, %11,11'i tekerlemeler ve
konusma egzersizleri ile artikiilasyon c¢alismasi yaptirdigini, %27,78’1
solfej, %72,22’'1i ©&8rencilerin seslerine uygun Dbulduklari eserleri
calistirdiklarini ve Ogretmenlerin hepsi (%$100) her derste mutlaka ses
egzersizleri yaptirdiklarini ifade etmislerdir. BSE dersini
O0gretmenler, gevseme-yumusama, nefes, ses, artikiilasyon, solfej ve
eser seslendirme olarak adlandirilan calisma alanlarina gore
islediklerini ifade etmislerdir.

BSE dersi islenisi sirasinda yukarida bulunan calisma
alanlarinin tamaminin her Odrenciye bir ders igerisinde es zamanli
olarak verilmesi gerektigi disintldiginde;

e 16 Ogretmenin artikiilasyon c¢alismalari,

e 13 6gretmenin solfej calismalara ve gevseme-yumusama
hareketleri,

e 7 O6fretmenin nefes alistirmasi,

e 5 O6gretmenin eser c¢alismalari yaptirmadigini ifade etmis
olmalarai BSE dersinin calisma alanlarinin eksik olarak
yapildidini gbstermektedir.

Tabloya 11’a gbre, BSE dersinde vyapilan c¢alisma alanlarinin
sonu¢larinin hepsinin %100 ¢ikmis olmasi gerekirken, sadece ses
alistirmalara calismasinin oraninin %100 cikmasi BSE dersinin
gerektidi gibi planlanarak yapilmiyor oldudunu disiindiirebilir. Uzeren
(2008), O0grencilerde nefes kontroliinin saglanabilmesi ic¢in daha
dikkatli calismalar yapilmasi gerektigini, Toreyin (2006) ses egitimi
derslerinin nitelikli ve alaninda vyetismis Ogretmenler tarafindan
yurttilmesi gerektigini ifade etmistir.
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Tablo 11. OJretmenlerin BSE dersi islenisi sirasinda yaptiklari calismalar
(Table 11. The activities carried out by teachers during the
aplication process of voice training lessons)

B Calisma Alanlari

g Gevgeme- Nefes Ses Artikiilasyon Solfej Eser

4&)) Yumusama

9

8 |t § £ . £ 3 £ % £ £ 5

1 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

2 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

3 X 5,56 X 5,56 X 5,56

4 X 5,56

5 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

6 X 5,56 X 5,56 X 5,56

7 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

8 X 5,56

9 X 5,56 X 5,56

10 X 5,56 X 5,56 X 5,56

11 X 5,56

12 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

13 X 5,56 X 5,56 X 5,56

14 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

15 X 5,56 X 5,56

16 X 5,56

17 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56

18 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 5,56
Top. 5 27,78 11 61,11 18 100 2 11,11 5 27,78 13 72,22

BSE dersi islenisi sirasinda &§retmenlerin yaptiklari c¢alismalar
ile ilgili verdikleri bilgiler: Orne§in;
“Dersimin ilk 15-20 dakikasini egzersize ayiririm. Birlikte ve
ayril egzersizler yaptiririm bir diderini dinlemenin ¢ok faydali
oldugunu go6zlemliyorum. Daha sonra eserleri {lizerinde c¢alisiriz
esliksiz okuruz. Son olarak da esliklerini calarim ve sdylerler”
“Cogunlukla bir ders saatinde 2 0Ogdrenciyle c¢alisiyorum zamani
boélmeye c¢alisarak. Basta nefes egzersizleri ve her o6drencinin
ses araligina uygun egzersizler ve ardindan repertuar
calismalari yapiyorum”
“I1k 20 dakika 1.863renci ile diger 20 dakika 2.6Jrenci ile ders
yapabiliyorum. Iki ©&&renci de ayni ses gurubunda ise (8r;
soprano) =zaman kazanmak icin teknik calismalari birlikte vyapip
eser calismasini bireysel olarak yapiyoruz”.
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Tablo 12. OJretmenlerin BSE dersi uygulamasi sirasinda karsilastiklara
sorunlar ile ilgili gorisleri
(Table 12. Teachers view on the problems encountered in the
application process of voice training lessons)

=t Uygulama
g . . Ders Dersin Fiziki
3 Stre Mutasyon Kaynak Kitap dénemi islenisi sartlar
[
:g % % £ % £ % £ % £ % £ %
1 X 5,56 X 5,56 X 5,56
2 X 5,56 X 5,56 | X 5,56 X 5,56 X 15,56
3
4 X 5,56 X 5,56 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56 X 5,56 X | 5,56
7 X 5,56 X 5,56 X 5,56
8 X 5,56 X 5,56 | X 5,56 X | 5,56 X 5,56 | X 5,56 | X | 5,56
9 X 5,56 X 5,56 | X 5,56 X | 5,56
10 X 5,56 X 5,56 | X 5,56 X | 5,56 X 5,56 | X 5,56 | X | 5,56
11 X 5,56 X 5,56 X 5,56 | X 5,56
12 X 5,56 X 5,56 X 5,56
13 X 5,56 X 5,56 X 5,56 | X 5,56
14 X 5,56 X 5,56 X 5,56 X 15,56
15 X 5,56 X 5,56 X 5,56
16 X 5,56 X 5,56 | X 5,56 X | 5,56 X 5,56 | x 5,56 | X | 5,56
17 X 5,56 X 5,56 X | 5,56 X 5,56 X | 5,56
18 X 5,56 X 5,56 | X 5,56 X | 5,56 X 5,56 X | 5,56
Top. | 17| 94,52 | 15| 83,3 | 7| 38,92 | 6| 33,36 |14 | 77,7 5 27,8 | 8 | 44,4

Tablo 12’'ye gdre OJretmenlerin %94,52’'si ders saatinin yetersiz
oldugunu ifade etmislerdir. %83,3’1 ise mutasyon donemini tamamlamamis
O0grencilerle ses c¢alismalari vyaparken sorunlar vyasadiklarini ifade
etmislerdir. OJretmenlerin %38,92’si ders ile ilgili kaynak kitap

bulma sikintisi vyasadigini ifade ederken %$33,36’s1 ders kitabinin
yetersiz oldugunu ifade etmisglerdir. %77,7"si dersin okutuldugu

donemin ge¢ kalinmis olduunu ve BSE dersinin daha erken doénemlerde
okutulmasi gerektigini, %27,8’i ders islenisi ile ilgili sorunlar
yasadiginzi, %$44,4’'1  okullaraindaki fiziki sartlarin BSE dersini
yvapilabilmesi ig¢in uygun olmadigini ifade etmislerdir. Tablo 12’'ye
gbre, uygulama sirasinda karsilasilan en ©o6nemli sorun dersin slresi
ile ilgilidir. Diger sorunlar Onem sirasina gdre incelendiginde dersin
donemi-mutasyon—-fiziki sartlar—-kaynak-ders kitabi-dersin islenisi
olarak siralanabilir.
Oretmenlerin gériisleri incelendiginde BSE dersinin;

e 3-5 kisilik 6grenci gruplari ve hatta toplu olarak islenmesinden
dolayi ders saatinin yetersiz oldu§unu,

e Yalnizca son sinifta olmasinin uygun olmadigini ve ge¢ kalinmis
oldugunu,

e (Ofrencilerin okula basladiklari doénemden itibaren diizenli ve
programli bir ses egitimi ile seslerini kullanmayi
6grenmelerinin gerekli oldugunu,

e Mutasyon doéneminde olan Odrencinin sesinin ihtiyacina gore
diizenlenerek ve gerekli goéritilen zamanlarda uzman hekimlerden de
yardim alinarak Odrencinin sesine zarar verilmeden yapilmasinin
gerekliligini,

e Ders kitabinda konu anlatimlarina c¢ok az yer verilmesi ve
icerisinde bulunan eserlerin &Jretmenler tarafindan &Jrencilerin
ses sinirlarina uygun bulunmamasindan dolayi kitabin yetersiz
oldudunu,
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e Tirkce eser ve kaynak bulmada sikinti yasadiklarini, Okullarin
igcinde bulundugu fiziki sartlarin ve okul idarelerinin yardimci
olmayan tutumlarindan dolayil ders islenisi sirasinda sorunlar
yvasadiklarini ifade etmis olmalari dikkat cekicidir. Ornedin;
“Ders saati uygulamalari ve dersin son sinifta olmasi
problemlere neden olmaktadir”.

8.4. Doérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar
(Findigs that Belog to Fourth Sub-problem and Comments)

Tablo 13’e gbére; OJretmenlerin vyarisi (%50) programdaki ses
egitimi kavramlarinin Ogrenciye aktarilacak kadar ag¢ik wve anlasilir
oldugunu soOylerken, diger vyarisi (%50) da programdaki hic¢cbir kavrami
agik ve anlasilir bulmadiklarini kavramlarin biraz daha &§rencinin
anlayabilecedi seviyede somutlastirilarak anlatilmasinin daha verimli
olacagini ifade etmektedirler. Tablodan, O&dretmenlerin programdaki
kavramlarin anlasilir bulup-bulmamasi gdrisleri vyari vyariya farkla
oranda ¢ikmis olmasi disindiriici bulunmustur. Ancak OJretmenlerin bu
konudaki ortak gorisi, programdaki kavramlari OJrenciye aktaracak ve
aciklayacak olan o&gretmenlerin alaninda donanimli olmasi gerektigi
olarak ifade edilebilir.

Tablo 13. Ogretmenlerin BSE &Jretim programindaki ses egitimi
kavramlarinin anlasilir olup olmadigi ile ilgili gorisleri
(Table 13. Teachers views on whether voice training concepts in the
voice training teaching programme are clear)

Ses Egitimi Kavramlari
OJretmen Anlasilar Anlasilir Degil
f % f %
1 X 5,56
2 X 5,56
3 X 5,56
4 X 5,56
5 X 5,56
6 X 5,56
7 X 5,56
8 X 5,56
9 X 5,56
10 X 5,56
11 X 5,56
12 X 5,56
13 X 5,56
14 X 5,56
15 X 5,56
16 X 5,56
17 X 5,56
18 X 5,56
Toplam 9 50 9 50
Ciftci (2008) miizik Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerinde

sirekliligin saglanmasi ic¢in hizmet ig¢i editimde yeni yapilanmalara
gidilmesini dnermistir. Ornedin;
“Programdaki ses egditimi kavramlari &Jrenciye aktarilacak kadar
acik wve anlasilirdir. Cinki bu kavramlari O6Jrenciye anlatacak,
kavratacak ve uygulatacak kisi BSE Odretmenidir. Bu nedenle bu
dersin, lisans déneminde ana bransi ses egitimi olan
O0gretmenlerle yapilmasi esas olmalidir”
“Ses egitimi dersi somut dedil soyut islenen bir ders oldudu
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icin kavramlardan c¢ok onu aktaracak &gretmenin o6nemli oldudunu
disintyorum. Gorilmeyen durumlari somutlastirmali ve bol Ornekle
agiklamasi gerekiyor”

“Ses egitimi c¢okga soyut kavram igermektedir. Bu kavramlari
anlasilir kilinmasi 6Jretmen odaklidir”

“Ses egitimi kavramlari programda acik ve net olarak anlatilmis
ama bu dersin OJretim programinin sadece 12. Siniflarla
sinirlandirilmis olmasi 1 ders vyili gibi kisa bir silirede
6§rencinin bu kavramlari algilamasini zorlastirabiliyor”.

9. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Bu boélimde arastirmanin sonug¢lari alt problemlerin sirasi 1ile
verilmistir.

BSE dersinin uygulamasina yonelik olarak;

e BSE ders saatinin yetersiz oldudu,

e BSE dersinin programlandigi ddénemin okulun ders programlari ve
O0grencilerin vyas, ses gelisim durumlari dikkate alindidinda geg¢
kalinmis oldugu,

e BSE dersinin programlandigi doénemden daha Onceki doénemlerde
tercihen 9. Siniftan baslayarak kademeli okutulmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir,

e BSE dersi alana 06zgl becerilerin kazandirilmasinda bluylik ©olciide
sorun yasandigi tespit edilmistir,

e Mutasyon déneminde ses editiminde biliyik &lclide sorun yasandigi
sonucuna ulasilmistir,

e %44,4 oraninda okullarda BSE editimi dersi islemek ig¢in
hazirlanan fiziki sartlarin yetersiz oldudu,

e BSE dersinin c¢ogunlukla 3 ve daha fazla 6§renci ile yapildigz,
Arastirmaya katilan o6gretmenlerin ders ic¢i calisma alanlarindan;
8’ inin eser c¢alismasi yaptirmadigi,

7’ sinin nefes ¢alismasi yaptirmadidi,

13’ inin gevseme-yumusama ve solfej calismasi yaptirmadigi,

le’ sinin artiktilasyon calismalara yaptirmadigi sonucuna
ulasilmistair,

e Arastirmada BSE dersinin uygulanmasi sirasinda en yogun
karsilasilan sorunlar sirasi ile siire ve dersin ddénemi oldudu
bunlari mutasyon-kaynak-fiziki sartlar-ders kitabi-dersin
islenisinin takip ettidi sonucuna ulasilmistir,

e Bireysel ses egitimi 6gretimi programindaki ses egitimi
kavramlarinin anlasilirligdi konusundaki goriislerin esit olarak
dagilim gostermekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

10. ONERILER (SUGGESTIONS)
Bu arastirmanin sonug¢larindan yola c¢ikarak;

e Ses sagligi ve mutasyon doénemi ile ilgili sorunlar ve c¢Ozlimleri
ile ilgili konulara ders kitaplarinda daha fazla yer verilmesi,

e Gluzel sanatlar liselerinde kullanilan  BSE ders kitabina
O6grencilerin ses alaninda olabilecek farkliliklarda gbdzetilerek
eserlerin transpoze sekillerinin de eklenmesi,

e BSE programindaki ders kitabinin 0©6drencinin anlayabilecedi bir
bicimde yenilenmesi,

e Ses egitimi ve ses sagligi alaninda yetismis profesyonel
kisilerin Ogrenciler ve O&gretmenlere ydnelik olarak okullarda
seminerler- konferanslar vermelerinin saglanmasz,

e Glizel sanatlar liselerinde diksiyon derslerine yer verilmesi,
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BSE dersi veren 6gretmenlerin hizmet ici egitim ile
donanimlarinin artmasinin saglanmasi,

BSE egitimi dersi verecek olan OJretmenlerin ses editimi alani
mezunu olmalarinin dikkate alinmasi,

BSE dersi i¢in bir Ofretmen kilavuz kitabi hazirlanmasi
Oonerilmektedir.

BSE dersinin uygulamasina yonelik olarak;

BSE dersinin haftalik ders saatlerinin 2x2 seklinde yapilmasi,
BSE dersinin isitme ve koro derslerinin yapilmaya baslandigdi
donemlerde baslamasinin programlanmasi,

BSE dersi dic¢in vyalitimi ve havalandirmasi saglanmis, akustik
ortami uygun olan dersliklerin saglanmasi,

Oretmen sayisinin ve ders saatlerinin artirilmasi ile (okul
idareleri tarafindan) dersin toplu dedil de Dbireysel olarak
yapilabilmesine imkdn saglanmasi Onerilmektedir.

Bu arastirmadan hareketle;

BSE dersi Ogretmenlerinin &§retim stratejilerinin neler oldudu,
Okul idarelerinin BSE dersine karsi tutumlarinin nasil oldudu,
Ogrencilerin BSE dersine karsi olan tutumlarinin neler oldugu,

BSE dersi Odretmenlerinin yetistirilmesinin nasil oldugunun
arastirilmasi da Onerilmektedir.
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