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BIYOHARMOLOJI

OZET

Bu c¢alismada, bilimsel ve teknolojik gelismelerin bas doéndirtici
hizla gelistigi 21. vyizyilda canli hayatinin 06zellikle insanodlunun
dinlenme, c¢alisma, beslenme ve wuyuma ihtiyac¢larini karsiladigi ve
normal yasam siirecini siirdiirdiigi her tirlli dogal ve yapay c¢evresi ile
olan uyum ve/veya uyumsuzlugunu esas alan biyoharmoloji
mihendisliginin kuramsal esaslarini ortaya koyan vyeni bir meslek
dalinin tanitilmasi ve esaslarinin ortaya konulmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Insan, Yapi-Bina, Cevre, Ergonomi, Tasarim

BIOHARMOLOGY

ABSTRACT

In this study; it 1is aimed to advertise and make known
fundamental principles of a new profession sector that its name 1is
bioharmology engineering and it works/studies on harmonious or in
harmonious with all of life especially human life, and all natural or
induced environment where people rest, work, feed and sleep etc. and
continue with normal life period at 21. century when scientific and
technological developments fury up.

Keywords: Human, Construction-Building, Environment,

Ergonomy, Draft
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Icinde bulundugumuz vyiizyilda birbirini kovalarcasina siuregelen
teknolojik buluslar bilimsel gelismeleri Oylesine hizlandirmistir ki,
klasik bilim dallarinin statik yapilarinin ortadan kalkmasina neden
olmus; teknik ile 1ilgili dedilmis gibi gdziiken sosyal bilimleri de
“teknolojik wuygulamali bilimler” durumuna doénismeye zorlamistir [1].
Tim bilim dallari gibi mithendislik bilimi de yapi ve binalarimizdaki
sorunlari c¢ozmeye ve vyasam standardini gelistirmeye c¢alismaktadir.
Bunlardan makine miihendisligi, makine ve sistemleriyle; insaat
miithendisligi, yapi-bina Uretimiyle, cevre mithendisligi de cevre
sorunlari ve daha saglikli cevrenin olusturulmasiyla ilgilenmektedir.
Benzer sekilde endiistri milhendisligi, insanglici, makine, malzeme,
enerji, bilgi vb. {retim faktdérlerinden olusan mamul ve/veya hizmet
iiretim sistemlerinin gerek Uretim ve gerekse yonetim bazinda daha
etkin ve verimli c¢alismasi ic¢in matematiksel bir yaklasim ile cesitli
sistemler kurmakta, var olanlara gelistirmektedir [2]. Peyzaj
sanatc¢ilari da diiz bir yiizeyde calismalarina karsin godrsel illiizyonla
form vyaratirlar. Heykeltiras ve mobilya tasarimcilari ise sert veya
plastik materyallerle calisarak bircok form ve bicim dretirler [3].
Yapi fizigi ile udrasanlar da, bir vyapi icgerisindeki fiziksel
hareketleri denetim altinda tutmak ve dizenlemek icin alinmasi gerekli
Onlemleri inceler [4].

Biyoharmoloji, <canlilarin yasam sirecinde her turlt dogal ve
yapay olarak olusmus fiziki c¢evre ile kullanici arasindaki uyumu
arastiran-inceleyen, rasyonel ¢o6zlim Oonerileri iireten ve bu bilgileri
uygulamada yapiya aktaran yeni bir bilim dali olarak tanimlanabilir.
Genel olarak biyoharmoloji; vyapinin dogrudan vya da dolayli olarak
etkilesimde oldugu tim canlilarin veya yapinin sadgligini ve Dbu
dogrultudaki calisma, ginlik yasam ve saglikly yapilasma
alternatiflerini inceleyecektir.

Biyoharmolojinin ag¢ilimi ise soyledir:

Bio = Canli-yasam-hayat (Latince)
Harmony = Uyum-uygunluk-dizen (Ingilizce)
Harmonious = Uyumlu-diizenli (Latince)
Loji = Bilim-meslek (Latince)

Insanodlu diinya lizerinde var oldugu ilk caglardan beri cevresini
dedistirme ve ona hdkim olma edilimindedir. Fakat o hala c¢evrenin bir
parcasidir. Bu nedenle c¢evresine hédkim olurken kendisine zarar
verebilecek sonuclara da neden olabilmektedir. Ergonomi bilimi,
insanin c¢alistidi ortamda kendisi ic¢in vyapilan makinelere uyum
saglamasini beklemenin yetersiz oldugu bu bakis agisinin hem birtakim
guvenlik sorunlarina hem de verim diusiikligline neden olabilecegi
incelenmektedir. Bilindigi Uzere, ergonomi, Ozellikle insan ve makine
ile olan etkilesimi ve sonuc¢larini inceler. Bu nedenle ergonomi 1is
yasalari olarak tanimlanir. Biyoharmoloji bilimi ergonominin bakis
agisina ilaveten insanin diger ihtiyaclarinin karsilandigi vyapay ve
dogal meké&nlarin insana olan uyum veya uyumsuzludunu incelemeyi hedef
almistir. Biyoharmoloji direkt insani ve ig¢inde bulundudu gevresi ile
olan uyum ya da uyumsuzludunu konu alir. Biyoharmoloji genis bir slrec
olup bu siliregte canlilarin temel ihtiyag¢lari olan beslenme, dinlenme,
uyuma ve calisma ortamlarinin uygunluk diizeyini inceler.

Insanlarin cevrelerindeki olumsuz kosullari deneme vyanilma ile
diizeltme c¢abalari artik ¢ok geride kalmistir. Kullanicinin yasama
kalitesinin artirilmasai, calisma kosullarinin rahatlatilmasai,
makinelerin kullaniminin ve bakiminin kolaylastirilmasi, uyari-cevap
iliskisi ile gerekli denetiminin saglanmasi ic¢in kisi kullandigi aracg
ya da wuygulama sirasindaki ortami ile birlikte ele alinir. Yani
insanin ve makinenin ayri ayri birimlerinin olusturdudu bir biitin esas
alinir. Buna insan-makine sistemi denir. Insan-makine sistemi, insan
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makine vya da makineler ve c¢evrenin olusturdugu bir biitin olarak
tanimlanmaktadir [5].

Bilindigi {zere, ergonomi insanlarin genel verimli c¢alisma
stireci-periyodu olan 15-45 yas guruplari arasindaki slirecteki insan-
makine sisteminden kaynakli olgulari inceler. Fakat insanoglunun 0-15
ve 45+.. donemlerinde de Dbir mekana ve dolayisi 1ile bu mekanda
gerceklestirecegi beslenme, uyuma, dinlenme, calisma gibi
aktivitelerinin de halen sirdigli aciktir. Bu sirecte de c¢evresi ile
olan yapilarla =zaman =zaman uyumsuzluklar yasamaktadir. Sadece calisma
sirecinde c¢alisma ortamlarinin konfor, gdrsel ve fiziksel sartlarinin
diizenlenmesi vyeterli olamayacadi aciktir. Gln boyu c¢alisip bedenen,
beyinen ve ruhen yorulan insanin tekrar eski giliciine kavusabilmesi ic¢in
biyoharmoloji esaslarina gdre dlzenlenmis yapay ve doJal c¢evrelerin
olusturulmasina ihtiya¢ wvardir. Saglanamamasi durumunda insanda
psikolojik, fiziksel wvs. konularda bir tikenis Dbaslamaktadir. Bu
nedenle, insanlarin toplu halde vyasadiklari kentleri planlayan
mimarlar, bdlge ve sehir plancilari ile dev apartman ve isyerlerini

kuran mithendislerinin “insan mihendisligi” olarak adlandirailan
ergonomi biliminden yoksun bir editim sisteminden gecmis olmalari
oldukca distndiricudir. Hal boyle olunca, insan boyutlarini,

psikolojisini tanimayan vya da eksik taniyan mimarlar, milhendisler
yvetistirmek durumunda kalmisiz-kalmaktayiz. Bu eksikligi ozellikle
altyapi dizayni ve insasinda, hatta konut merdivenlerinin yapiminda,
pencerelerin vyeri ve Dbluyuklugl, havalandirma, elektrik priz ve
digmelerinin yiikseklik dizayninda, tretuvar ve kaldirim yapimlarinda
bedensel sakatliklarin hicbir big¢imde g6z ©Oniine alinmadigini, tim
kentlerimizin her caddesinde, her sokadinda, her apartmaninda gdrmemiz
mumkindliir. Otobiis ve dolmus duraklari, arabalara inme ve binme yerleri

kesinlikle ergonomik ve/veya antropometrik dedildir. Cinkti  tim
tasarimlar fiziksel sakatliklari bulunmayan, ortalama boy Olc¢iisiinde
bulunan insana gdre tasarlanmistir [6]. Bir konutu, Dbir oday:

hareketli ve hareketli olmayan c¢esitli objeler ile wuyumlu bigimde
yerlestirme ve dOseme sanati olarak tanimlanan i¢ dekorasyonu
ginimizde ikamet wve ticari alanlar olarak 1ki temel kategoride
incelenmektedir. Birincisi ikamet alanlari dizayni, evin dizayni-evle
ilgili alanlarin dizayni hakkindadir. Her ne kadar kullanicinin
ihtiyaclari yillar boyu dedismeden kalsa da, i¢ ortami dizaynlayanlar
konuya profesyonel olarak veya c¢esitli ihtiyaclara farkli bigimlerde
kararli olarak yaklasmaya baslamislardir. Ikamet alanlari dizayni, ic
ortam dizayninin hala en o6nemli alanlarindan biridir. Ticari dizayn
ise daha c¢ok ofisler, kurumlar, kiltir ve sergi alanlari, oteller veya
ilgili alanlar gibi toplumsal alanlarin dizayni ile ilgilidir [3].

Her vyapinin konfor kosullarini sadlamak ic¢in, konumundan,
islevinden ve tasarimindan kaynaklanan kendine 6zgi gereksinimleri soz
konusudur. Bir yapi ya da hacimden kullanicilarin hosnutludu, insani
karsilikli olarak etkileyen bircok etkene baglidir. Etkenlerin c¢okludu
sonuclarin bir biitin olarak degerlendirmesini zorlastirir [71.
insanlarin Dbiyolojik, psikolojik ve sosyokultirel ihtiyaclarini
karsilayabilmek icin yarattiklari yapay c¢evrenin, bu ihtiyaclara cevap
verebilecek 1sisal konfor sartlarina sahip olmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde mekd&n kullanicilarinin is verimleri ve performanslari
diisecegi gibi, o mekani kullanan tim kisilerin sagliklari da
bozulacaktir [8].

2. ARASTIRMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada, Dbiyoharmoloji baslig: altinda yeni Dbir bilim
dalinin kuramsal esaslari ortaya konulmasina c¢alisilmistir. Bu bilim
dalinin temel amaci ise insan ve cevresindeki tim canli ve/veya cansiz
unsurlarla olan uyumu ve Dbirbirlerine olan olumsuz yonlerine-
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etkilerine karsi rasyonel ¢ozim ©onerileri gelistirmektir. Ele alinan
konular bircok bilim dalini yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle
biyoharmoloji bu bilim dallarinin bir sentezi olarak gorilebilir.
Canli hayatina olumlu ve/veya olumsuz etkileri olan bilim dallarinin
biyoharmoloji c¢atisi altinda birleserek, canli hayatini koruma, konfor
sartlarini artirma, olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Arastirmada
bu ve buna benzer alanlarda yapilacak diger c¢alismalara 1sik tutma
acisindan ele alinan konular oldukga Onemlidir.

3. INSAN VE TEMEL IHTIiYACLARI (HUMAN AND BASIC NEEDS)

insanin temel ihtiyaclari vardir ve bu alanda en nitelikli
calismayi Abraham Maslow yapmistir. Bu konuda kendi adiyla bilinen ve
Sekil 1’de verilen “Maslow Insan Ihtiyaclari Hiyerarsisi” bircok
meslek alaninda temel nokta olarak kabul edilir. Maslow’a gdre,
giidilemenin temelinde ihtiyac¢ vardir. Gidiiler “Birincil” ve “Ikincil”
olmak lizere iki asamada incelenmelidir. Birincil gtdiiler; organizmanin
aclik, susuzluk gibi hayati ihtiyag¢larindan kaynaklanir ve fizyolojik
dirtiiler olarak adlandirilir. Ikincil giidiiler ise, bireyin daha c¢ok
sosyal cevrede edindigi gidilerdir. Bilindigdi lizere insan ve tim diger
canlilarin, genel anlamda, dinlenme, ¢alisma, uyuma ve beslenme gibi
temel ihtiyacg¢lari wvardir. Tim temel ihtiyaclarin ©Onemli bir kisma
doal veya vyapay olarak sinirlandirilmis bina ve/veya yapil icinde
karsilanir. Hazirlanan veya olusturulan bu fiziki mekd&n da c¢ok
heterojen bir vyapiya sahip olan c¢evre tarafindan kusatilmaktadair.
Sekil 2’'de verilen tim hususlarin 1iliski yapisindan da anlasilacag:
fizere birbirleri ile etkilesim halindedir. Burada olasi bir olumsuzluk
bir diger temel ihtiyacin nitelidinin bozulmasina ve dolayisiyla insan
veya canlinin bundan etkilenmesine neden olacaktir/olmaktadir.

A. Maslow’a gbre kendini gerceklestiren insanin Ozellikleri
O0zetle sunlardir:

e Gercedi acik ve olumlu bir bicimde algilar.

e Belirsizlige katlanabilirler, yaratici, verimli ve
iretkendirler.

e Kendilerini baskalarini ve olaylari oldugu gibi kabul
edebilirler.

e Diistince, duygu ve davranislari ictendir.

e Kendi Uzerine yogunlasmaktan cok, sorunlar fizerine
yodunlasirlar.

e Insanlidin ortak mutlulugu ile ilgilenirler.

e Yasamlarina ve dinyaya dogal ve nesnel agidan bakabilir ve
insanlarla doyurucu, kalici ve sevgil ig¢inde iletisim kurarlar.

e Kasitla olarak gelenek disi olmamalarina karsin, 0z
ktiltiirlerinin sorgulanmadan i¢sellestirilmesine karsidirlar [9].
Biyoharmoloji, insan, yapi ve ¢evre iliggenini incelerken doganin

ve etkilerinin bitin olarak ele alinmasini Ongdrir. Blitine verilen
O6nem en Onemli ©6zelliktir. Bu lcggende doJada da oldudgu gibi her sey
birbirine badimlidir. Olaylar c¢ok nedenlidir. Insanlar birbirleriyle,
yapilariyla ve c¢evreleriyle olan iliskileri dinamik bir sistem yani
bir ekosistem olusturmaktadir. Ekosistem kavramiyla birlikte canli ve
cansiz doga tek bir bitin olarak, bir sistem olarak goriliir ve kendi
kendini denetleyebilme 06zellidine sahiptir. Glinimliiz yapilasmasinda
planladigimiz, Orgitledigimiz wve insa ettidimiz vyapay c¢evreler bu
ekosisteme uyum gosterememektedirler. Biyoharmoloji ac¢isindan miimkiin

olan maksimum bir entegrasyonun yollari arastirilmaktadir. Yapi
doganin bir parcasidir. DoJa ve insan ile iliski ig¢indedir. DoJayi ve
insani kendi mikro ekosistemi cercevesinde etkilemektedir.

Biyoharmolojide bu etkilesim Dbiitinsel olarak arastirilmakta ve
uygulamada yapiya aktarilmaktadir.
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Kendini Gergeklegtirme
(Potansiyeli Ortaya Cikarma)

Estetik ihtiyag
(Simetri, Diizen ve Guzellik vs.)

Biligsel ihtiyag
(Bilme, Anlama ve Kesfetme vs.)

Takdir Edilme ihtiyaci
4 (Basariya Ulasma, Yeterli Olma, Tanimma
ve Baskalar Tarafindan Benimsenme vs.)
Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
/ 3 (Basariyla iliski Kurma, Kabul Edilme
ve Bir Yere Ait Olma vs.)

Giivenlik ihtiyaci )
(Kendine Gliven ve Emniyet Iginde,

2 Tehlikeden Uzak Hissetmek vs.)
Fizyolojik ihtiyaci
1 (Yiyecek, Su, Oksijen, Uyku, Cinsellik vs.)

Sekil 1. Insan ihtiyaclari hiyerarsisi
(Figure 1. Hierarchy to human needs)

Beslenme

o)

Bina-Yapi
\\ Cevre //
Sekil 2. Insanin temel ihtiyaclari ile bina-yapi ve cevre iliskisi

(Figure 2. Relation of construction-building and environment with
basic needs to human)

4. INSAN VE CEVRE UYUMU (HUMAN AND ENVIRONMENT HARMONY)

insan, durmaksizin bilgi alis verisinde bulunmaktadir ve
edindigi Dbilgilerle, c¢evresine karsi daha iyi tutum saglayabilme
yetenedini artirmaktadir [1]. Bilgi toplumunda insani deder ve
niteliklerin 6n plana c¢ekilmesi, mantik, matematik wve analitik
diistinmeyi saglayan beynin sol lopu vyaninda, vyaratici dislinme ve
duygularin kaynadi olan Dbeynin sag lopunun da disiinme slirecine
katilmasini saglamaktir [10]. insanlar, beden ic¢ 1sisinda
degisikliklere neden olabilecek; c¢alisma, uyuma, dinlenme ve beslenme
mekanlarinda, genel c¢evre veya iklim degisikliklerine pek dayanikli
degildirler. Canlilarin hemen hepsinin kendilerini rahat
hissetmedikleri ortamlarda verimleri diiser. Bu nedenle, canlilarin
temel ihtiyaclarini karsiladiklari ortam kosullarini iyi tanimlamak ve
cesitli stres hallerinde de tolerans sinirlarini bilmek Onemlidir.
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Insanlarin doga ile uyum icerisinde, saglikli ve verimli bir
hayat haklari wvardir. Cevre; insan ve canli vyasamini etkileyen,
yeryiiziindeki ilk canli ile var olan ortam ya da kosullardir. Insanin
disindaki her sey c¢evrenin 06gesidir. Ayni zamanda c¢evre bir yasami
sirdirme ve saglama sistemidir [11 wve 12]. Saglik, memnunluk ve
vitalite insanin mutluludgunu belirleyen temel faktdrlerdir. Oysa
gintmizde insanlar ve toplumlar bu mutlulugun ne kadarini
yasayabilmektedirler? Yapilan arastirma ve 1istatistiklere gdre bugln
ozellikle sanayilesmis bbélgelerde yasayan insanlarin %96"s1
yasantilarindan memnun degildir. Bu oranin da %90’ini fiziksel,
biyolojik va da psikolojik rahatsizliklar yizinden ilaca
bagimlidirlar. Bu sonuca ulasmada hi¢ kuskusuz en Dbiiyik etken,
6zellikle Dbu Dbolgelerdeki doganin Dbiyolojik dengesinin bozulmus
olmasidir [13].

Insanlijin dogayi ve vyapilastigi cevreyi bu denli tehdit
etmesine, vyapilastigi modern cevrelerin doJanin diizenini bu denli
zorlamasina ve teknolojik gelismeler ugruna ekolojik ve kiiltiirel o&zlunl
yitirmeye baslamasina bir reaksiyon olarak “biyoharmoloji”, “yapi
biyolojisi” ve “yapi ekolojisi” kavramlari yasamsal bir ihtiyac¢ olarak
olusma egilimindedirler. Unutulmamalidir ki aile, toplumun temel
iinitesidir. Bir tulkenin sosyal yapisinin glici bu idniteye bagli oldugu
gibi, ailenin glici de onu olusturan bireylerin gliciyle ©&lctliir. Bir
toplumun vyasam standardi evlerde olusur. Evler; fiziksel, sosyal,
duygusal ve entelektiiel gelisimi saglamaktaki etkisi oraninda bireysel
mutluluk ve basarinin yiksek oranda artmasina, dolayisiyla da toplumun

giiclenmesinde rol oynar [14]. Insan, akil, duygu, his, zeka, ihtiras,
heyecan gibi psikolojik wve sosyal nitelikli bir takim o&zelliklere
sahiptir [15]. Bir insan ac¢liga 60 gin, susuzluda 6 gin dayanabildigi

halde havasizliga 6 dakika dayanamaz [16].

Cevremiz gerek sanayilesme gerekse niifus yodgunlugu yiiziinden,
insan metabolizmasinin ihtiyaclarina cevap verememeye baslamistir.
Sanayilesme ile ¢esitlilik kazanan yapi malzemeleri hizla artan niifus
yogunludu, kavrami dedisen vyapilasma ve teknolojinin gelismesi ile
cogalan vyap1i alternatifleri, makro ve mikro ac¢idan insan ve c¢evre
sagligini etkilemektedir. Glunimiizde 6zellikle sanayilesmis ve insan
yogunlugunun fazla oldugu bdlgelerde insan ve c¢evre sagligini olumsuz
yonde etkileyen faktdrler ¢ok arttidindan, vyapilasmaya ve c¢evre
Orglitlenmelerine biyolojik ilkeler dogrultusunda bakmak gerekmektedir.

Iinsanoglunun sosyal, ekonomik ve psikolojik hayatinda meydana
gelen degisim, is hayatini da etkilemektedir. Sanayilesme ve
teknolojik gelismenin ortaya c¢ikardigi yeni ihtiyaclar, orgiitlerin de
kendilerini yenilemelerini, c¢agdas {dretim teknikleri wve 1is vyapma
becerilerini gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. GUnumuz
isletmelerinde sermaye olarak paranin yerini bilginin almasi ile
birlikte sirekli o6grenme rekabetin temel belirleyicisi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir [17]. Siirekli gelisme-iyilesme anlayisi ise
biitinde kaliteyi saglamanin temel kosullarindan biridir [18].

Insanodlu bes bin yildir yerlesik bir diizen kurdudu, yapilastiga
yerlerde stirekli cevresini orgitlemistir, nice kiltirler
olusturmustur. Insan iklim ve tabiat kendi icinde isleyen yeni
ekolojik sistemler gelistirmislerdir. Ekolojik wve kiltirel bir uyum
ig¢inde, dokuz bin yilda sehir, koy wve tabiat striiktiirleri olusmustur.
Bu uyum, son iki yiiz yilda ve 06zellikle son kirk yilda giderek artan,
ciddilesen bir tehdit altina girmistir. Insanodlu bu kisa siire
icerisinde bir biitlinsellik icinde diisinmeden gelistirdigi ve
kullandigi: teknolojileri ve ekonomileri ile Dbugiin binlerce vyilda
ulastigi killttirel ve ekonomik uygarligini tehlikeye sokmustur. Tabiat,
kultir ve mekan harcanmistir. Buglun O6rglitledigimiz cevreler
olusturmaya ve korumaya calistiimiz ktultir, dogal yasamsal
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ihtiyaclarimiza cevap verememektedir. Teknolojik ve ekonomik
gelismeler ile bir sablon gibi diisiinmeye baslayan “gelismis” insanlar
bunun bir sonucu olarak doaya uyum saglayan kiltirlerden, yapilardan
uzaklasarak dogaya meydan okuyan kiltirlere ve yapilara
tasinmislardir. Biyolojik zihniyet  yerini endistriyel zihniyete
birakmistir. Bu nedenle, c¢evre glinimiizde c¢ok genis boyutlu bir kavram
olmustur. Iklim, toz, 1sik, renk, koku, ses ve daha bircok husus
cevrenin kapsami ic¢indedir. Bunlardan her birinde yapilacak tasarim ve
iyilestirme calismalari bireyin verimlilidini artirmasi yoniinde olumlu
etkiler saglayacaktir [19 ve 20]. Yapilarin glrilti kaynaklarina godre
uygun yoénlendirilmesi, optimal big¢imlendirilmesi, yapi gruplarinin dis
duvar vylzeylerinin sesi yerlesme grubu icinde yansitmayacak sekilde
secilmesi ve yeterli engellemenin alinmasi girtltid denetimi ag¢isindan
optimal performans gdsteren bir yerlesme tasariminda esastir [20].

Kentsel alanlarda ve binalarin vyakin c¢evresinde, topografik
6zellikler, kentsel doku karakteri, binalara iliskin degiskenlere
bagli olarak hava kirliligini ydnlendiren mikroklimatik eleman olarak
rizgdr, en etkin faktdrlerden birisidir. Bilindigi Uzere, rizgar,
yapilar lizerinde statik olarak Dbasing, kar yikii, dinamik olarak
vibrasyon vb, c¢evresel olarak saglik ve konfor agilarindan 1si gegisi,
kirlilik dagilimi, glurilti dagilimi, yangin yayilimi, yadmur suyu
sizintisi vb etkileri olan bir dodal c¢evre elemanidir. Bu nedenlerle
o6nemle {zerinde durulmasi gereken bir konu olmaktadir. Bugiin artik,
bina ve vyerlesme tasarimcisi, yukaridaki etkiler nedeniyle olusacak
sorunlari, 1lk c¢aglarda oldudu gibi uygulama sirasinda veya sezgisel
vaklasimlarla degil, tasarim asamasinda {Urettigi her vyapay c¢evre
secenedinin performansini nesnel olarak Onceden dederlendirerek c¢ozmek
zorundadir [21].

5. INSAN VE MESKEN UYUMU (HUMAN AND DWELLING HARMONY)

Son yillarda sanayilesme ve buna bagli olarak kentlesme
hizlanmis ve saglik kosullarina uygun olmayan yapilar-binalar
0zellikle bluylik kentlerin c¢evresinde giderek c¢oalmistir. Kisinin
saglikli olusunu belirleyen en Onemli kosulun cevresel etmenler oldudu
bilinmektedir. Bu etmenlerden biri de konutlardir. Cesitli ilkelerde
yvapilan arastirmalar, konutun kisi sagligini olumlu ya da olumsuz
yonde etkiledigini, konutla saglik arasinda onemli bir iliski oldugunu

ortaya koymustur. Ait olduklarzy toplumun sosyal ve kiultirel
standartlarina uygun olmayan konutlarda yasayanlar sosyal ve ruhsal
yonden kendilerini iyi hissetmeyebilirler. iyi olmayan konut

kosullarinin yoksulluk, bilgisizlik, yetersiz beslenme ve tibbi bakim
eksikligi gibi sagligi olumsuz sekilde etkileyen etmenlerle birlikte
olusu ve bu etmenlerin her Dbirinin saglidi etkileme derecesinin
saptanamamasi, konut kosullari ile saglik arasindaki iliskinin tam
olarak tanimlanabilmesini olanaksiz kilmaktadir [22].

Mesken ile onu dedisik ihtiyaclari ig¢in kullanan insan arasinda
bazi1i 0Ozelliklerin Dbulunmasi gerekir. Nitelikli barinma kosullara,
konutun 06zellikle fiziksel c¢evre kosullari es zamanli olarak alinmasi
gereken hususlar arasindadir. Bu nedenle, bir yapinin-binanin sahip
olmasi gereken temel Ozellikleri arasinda; planlanan amaca uygun
olmasi, gereclerin yapinin Ozelliklerine ve tekniklerine uygun olmaszi,
i¢ ve dis etkilere dayanabilecek saglamlikta olmasi, estetik olmasi ve
ekonomik olmasi istenilir [23].

Bizi saran, cevreleyen, dclnct bir deri olarak icinde
yasadigimiz, toplandigimiz vyasam ve c¢alisma meké&nlarimizin siirekli
havalandirilmaya ihtiyaclari vardir ([13]. Ayrica, bir mekdn iyi dekore

edilse bile, iyi aydinlatilmadikca, potansiyelini vyasama gecirmede
basarisizlia udrar. Bir odada yer alan c¢ok 0Ozel aktiviteler ig¢in de
gorsel rahatlik saglar. Bir evde aydinlatma donanimi ve aydinlatma
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sistemlerinin sec¢imi yasamsal Onem tasir. Biitiincil bir gdrinim ve
uygun atmosfer vyaratmada dekoratif etkisi olduk¢ca Onemlidir. Yasam
gereksinimleri ve odalarin kullanilma amag¢larina bagli olarak, tam
anlam1i ile fonksiyonel vya da bunlarin birlesimi ile odada rahat,
yumusak, canli ve parlak bir atmosfer yaratabilir [6].

Bir insanin saglikli ve {iretken olabilecedi 1si1l parametrelerin

saglanmasi 1s1l konfor olarak tanimlanmaktadir [24]. Bina ic¢i iklimsel
konfor durumu, bina dis kabugundan kazanilan ve kaybedilen 1s1
miktarina gdre dedisim gdsterir [25]. Bu nedenle, icinde yasadigimiz

konutlarda 1s1 vyalitim amac¢li konforu saglamak ve uygun deger
sartlarda sicaklik dengesini kurmak, vyapilarda kullanilan malzemenin
se¢imi ile direkt ilgili bir durumdur. Konu ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar, ic¢ ortam sicaklidinin 18-20°C, yapi elemani sicaklidi ise
16-18°C olmasi arzu edilen konfor sartlarinin saJlanabilecedini
gdstermistir. Ayrica, vaz ve kis iklim sartlarinda her iki sicaklik
derecesinin 3-4°C’1lik bir farkla kabul edilmesi yeterli gdrilmektedir
[26]. Insanin kendini rahat ve huzur icinde hissedebilmesinin Onemli
unsurlarindan biri, cevresiyle dengeli 1si1i alis verisinde bulunmasidir
[5].

Guntmtzdeki teknolojik gelismeler, mimar ve milteahhitleri gdrsel
alanda cephe mimarlarina, 1i¢ mekdnlarda da endistriyel donanimlara
yonlendirmistir. Bu ama¢ ig¢in {retilen vyapay malzemeler ve vyapi
donanim olanaklari, dogal c¢evreye karsi tercih edilen bir secenek
olmustur. Bununla birlikte yapilar gUnimizde insanlari doJal c¢evreden
koparip, insanin yasamsal gereksinimlerine vyapay bir c¢evrede cevap
vermeye calismaktadir. Insanin bu alanda ne kadar basarili oldugu;
giderek artan Dbasarisizliklar, mutsuzluklar ve yasanan felaketlerle
guinumuzde giderek daha cok tartisilmakta ve yapilan hatalar
arastirilmaktadir [27].

Renk, ressamlar i¢in o6nemli bir ifade araci oldudu gibi, mimar,
dekoratdér ve Dbltin sltsleme sanatlari ile udrasan dider sanatkérlar
icinde ihmal edilemeyecek kadar &nemli bir elemandir. Ornedin; mimar
veya dekoratdr, c¢iplak dort duvardan ibaret bir mekdna canliligi
renklerle kazandirir. Los bir avluyu 1i1sikli, soJuk ve anlamsiz bir
yeri sevimli ve sicak vyapan bir etkiyi renklerin vyardimi ile
verebilir. Hatta renklerle bir takim optik yanilsama yaratarak basik
tavanlari vyiksek, dar meké&nlari oldugundan daha genis gdstermek
mumkindur. Renkler, insanlarzi psikolojik ve fizyolojik olarak
etkilemektedir. Bir meké&nda uygulanacak rengi secmeden Once, odadaki
dogal 1s1gin miktari, yoni ve yogunluu gdz Oniine alinmalidir.
Pencerelerin sayi, biytklik ve yonli not edilerek istenen amaca
kolaylikla wulasilabilir. Bu bilgi 1sik kosullari ic¢in en iyi rengin
secilmesinde karar vermeye yardimci olabilir [6].

Binalar, hava sicaklidi, hava rutubeti, hava basinci, havadaki
buhar basinci, riizgdr, sis, yadgmur, ses, titresim gibi bircok ig¢ ve

dis tesirlere maruz kalirlar [28]. Yasadigimiz ve c¢alistigimiz tim
mekdnlarda artik 1s1, ses wve su vyalitimi Dbir zorunluluk halini
almistir [29]. Bir Dbinanin yillarca ayni degerde kalabilmesi,

kullanicilarina ve Dbinanin vyapilis amacina uygun sekilde hizmet
edebilmesi ancak dogal vya da vyapay c¢evre faktdérlerine, fonksiyona,
kullanici beklenti ve isteklerine uygun dodru tasarima, i¢ ve dis
olumsuz etkenlere karsi iyi korunmus olmasina badglidir [4].

6. BIYOHARMOLOJI BILIMi VE TEKNOLOJI ILiSKisi
(RELATION OF TECHNOLOGY AND BIOHARMOLOGY SCIENCE)

Bilgi, tarih boyunca her bilimde ele alinan bir konu olmakla
birlikte, glntimiizdeki bilisim anlayisi temellerinin c¢ogunu felsefe
biliminden almaktadir. Bilgi kurami diJer adiyla epistemoloji insan
bilgisinin vyapisini ve gecgerliligini inceleyen felsefe dalidir.
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Bilginin miktar ve kalitesindeki artis, bireyleri ve organizasyonlari
daha secici olarak ve daha dodgru zamanda dodru araci kullanarak
bilgiye wulasmalarini ve kendilerine gerekli bilgiyi seg¢melerini
gerektirmektedir [30]. Meslek sec¢iminde ©o6nemli olan, kisilerin ne
oldugunu bilmesi, yeteneklerini ve gliclerini kisiliginin o&zellikleri
dogrultusunda kullanabilmesi, yetersizliklerini giderebilmesidir. Bu
yonde, gelisen teknolojiyle beraber yeni meslek dallari ihtiyac¢ haline
gelmistir. Bilgi c¢adi kavrami 1ile glindeme gelen klresellesme ve
rekabet ortami isletmelerin yonetim sireclerini, insan faktorint,
Orglitsel iliskiler ile Orglit, c¢evre iliskilerini derinden etkilemistir
[31].

Teknolojiyi ister disardan alalim, isterse iceride iiretelim, her
teknolojinin calistirilabilmesi ig¢in ona uygun insana ihtiya¢ wvardir.
Teknolojinin temel fonksiyonu insan verimliligini artirmaktir ama her
teknoloji de ancak onu c¢alistiran insanin kalitesi kadar verimlidir
[32].

Son yillarda yasanan kiiresellesme egilimi, beraberinde rekabeti
gindeme getirmistir. Bu amac¢la, her isletme vya da her {llke, kendi
rekabet giciini gelistirmek amaciyla Dbirtakim verimlilik artirica
dnlemler almaya yonelmektedirler. Onlemler, insanlarin sahip oldugu
meslek, icinde bulunduklari ve silirekli gelismesi yoénlinde caba
harcadiklari bilim ve teknolojide kendini gdstermektedir. [33].

Hizli teknolojik dedismeler is hayatinda Dbazi mesleklerin
parcalanmasina, bazilarin ortadan kalkmasina ve yeni mesleklerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Hizli degisen teknolojinin
gelecekte alacagi bigimler ¢ok belirgin dedildir. O nedenle, egitim
sisteminin mesleklere ya da Uretim sektdriine uygun nitelikte insanglicl
yetistirilmesi konusunda c¢ok belirsiz olarak nitelenebilecek bir
durumla karsi karsiya kaldigdi soOylenebilir. Bugin bile yetistirdikleri
alanlarda istihdam olmayanlarin yarinlarda uygun islerde c¢alismama
olasiliklarinin giderek artacadi diisiinilebilir.

O halde “hangi somut amaca yoénelmis olursa olsun her konudaki
egitim etkinlidinin bundan sonraki odadi su olmalidir: Bilgi, beceri
ve davranislarin, bilim ve teknolojideki bas dondiriici degisime uyum
saglama potansiyelini icgerecek bigimde gelistirilmesi” vyani egitim,
isler ve 1is firsatlari degistikge is gobrene kendini ve becerilerini
dedistirebilme temelini vermelidir.

Bu uyum yetenedi yaninda esnek bireyler yetistirilmesi anlamina
gelmektedir. Cesitli vyazarlar uyum saglayabilme vya da esneklik
6zelliklerini cok amaclilik, cok yonliulik diger bazilari da
uyarlanabilir isglicti, is icinde yetistirilebilen isgiicii seklinde ifade
etmektedirler. Ote yandan Tiirkiye’de halen sanayi ile biitiinlesmis
teknolojik de§isim wve uyuma hazir isglicinin ancak * kadar oldudunu
gbsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Ulkede uygulanan editim
sistemi, bu konuda ihtiya¢ duyulan nitelikli insangiiciinii yeterince
yetistirememektedir.

7. KURAMSAL ESASLAR (THEORITICAL FOUNDATIONS)
Saglikli bir insan, saglikli bir vyapiya; saglikli bir vyapi
saglikli bir c¢evreye ve saglikli bir c¢evre de saglikli insanlara

baglidir. Yapi ve/veya bina insana yonelik olmalidir [13]. Bir mekanda
biitinlik saglama ve uyum duygusu yaratmada nesnelerin birbirleri ile
olan iliskilerini en iyi denge kavrami ifade eder. Stklnet,

hareketsizlik veya esitlik olarak tanimlanan denge, yasamin tium
evrelerinde temel kuraldir. Yasanan konut ve onu olusturan mobilyalar
bireyin kimlidinin ve bir 06lc¢iide toplumsal statiinin semboliidir. Uygun
mobilya diizenlemesi, uygun renk kullanimina benzer, konutta glizellik
ve rahatlik arzu ediliyorsa asagida O0zetlenmeye calisilan
biyoharmolojinin kuramsal esaslari gdz Oniinde bulundurulmalidir. Bir
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konuttaki giinliik vyasam, 1slak mekénlar ve gece vyasam bodlimlerine
iliskin mobilya ve gereclerin sec¢imi ve diizenlemesi biyoharmoloji
esaslarina gdre vyapilmalidir. Biyoharmoloji mihendisligi kapsaminda
bazi mevcut bilim ve meslek alanlari, Tablo 1’de verilmistir. Tablo
1’den de anlasilacadi tuzere dolayli da olsa bircok bilim ve/veya
meslek dalinin ilgi alanina girmektedir. iste bu baglamda
biyoharmoloji mihendisliginin vyapida iklimsel konfor sartlarinin
saglanmasi, yapiyla dogrudan ya da dolayli bir bicimde iliski ig¢inde
olan tim canlilarin fizyolojik ve psikolojik sadlidina onem verilmesi,
izerinde vyasadigimiz vyerkiirenin c¢evre dengesinin korunmasi, gelecek
kusaklara temiz bir ¢evre birakilmasi, binanin faydali servis Omrinin
uzun olmasi, sihhi ve her yodnltyle nitelikli insa edilmesi gibi genel
ama¢lari vardir. Bu amaclari gerceklestirmek i¢in kullanici-mekan
iliskisi, mekan organizasyonu, bina-cevre iliskisi gibi temel iliski
sirecinde malzeme, yapi fizigi, striktirel sistemler, yapi biyolojisi,
insan biyolojisi, psikoloji, ergonomi, halk sagligi, biyoteknoloji,
biyosiire¢ gibi konulari ele alir ve dodru olana ulasmaya c¢alisir.
Insan viicudunun iyi calismasi, sadligi ve yasami icin gerekli temel
kosul vicut sicakliginin normal dizeyde tutulmasiyla saglanir.

Isci sagligi ve is glivenligi calismalarinda ana amac,
calisanlari isyerlerinin olumsuz etkenlerinden korumak, rahat, gilivenli
ve konforlu bir ortamda calismalarini saglamak, baska bir ifade ile is
kazalari ve meslek hastaliklarina karsi ruh ve beden bitinliklerini
korumaktir. Bu ama¢ yalniz calisanlarin dedil, ayni zamanda isverenin
de amaci olmaktadir. Bunun yani sira isyerlerinde calisan iscilerin
korunmasiyla meslek hastaliklari ve is kazalari sonucu ortaya ¢ikan
isglict ve 1isgiini kayiplari azalacak, dolayisiyla iretim korunacak ve
daha saglikli ve glvenli calisma ortaminin isciye verdidgi glivenle is
veriminde de artma olacaktir. Isyerinde alinacak onlemler calisanlarin
sagligi ve glvenligi yaninda isletme glivenligini de saglamakta, makine
arizalari, patlama, vyangin gibi isletmeyi ve/veya kurumu tehlikeye
diisirebilecek durumlar ortadan kaldirilmaktadir.

Tablo 1. Biyoharmoloji calisma alanina giren bazi bilim ve meslek

dallara

(Table 1. Interested in bioharmology some science branches)
Antropoloji Kimya
Biyoloji Makine Mihendisligi
Biyomithendislik Mimarlik
Cevre Mihendisligi Mobilya ve Dek. EgJt.
Elektrik ve Elektronik Mth. Peyzaj Mimarligi
Endliistri Mih. Psikoloji ve Sosyoloji
Ergonomi Sistem Mihendisligi
Halk Sagliga Sehir ve Bb6lge Planlama
i¢c Mimarlik Yap1 Egitimi
Insaat Mithendisligi Yapi Tasarimi Egitimi

Ulkemizde meydana gelen is kazalarinin %80-90" 1 insani
nedenlerden, %$10-20'si ise glvenliksiz fizik ve mekanik <c¢evre
sartlarindan kaynaklan-maktadir. Is kazalari ve meslek hastaliklarinin
iilkemizde en sik gorildigi sektdrler insaat, metalden esya imali,
kémiir madenciligi ve dokuma sanayidir. Insaat ve kémiir madenciligi
faaliyet alanlarinda 6lim ve daimi is gbrmezlik sayilari oldukca
fazladir [34].

Egitimli, okuyan, vyazan, dislinen ve sorgulayan; ancak maddi
durumu el vermedidgi i¢in c¢arpik kentlesmenin yodun oldudu, agacgsiz
kenar semtlerde yasamak zorunda kalan insanlar inandidi ve istedigi
yasam tarzini gerceklestirememektedir. Yasanan son ekonomik sorunlar
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ilkemizde sistemin gelir adaletsizligini korikledidi, bu nedenle de
insanlarin daha vyasanabilir meké&nlarda ikamet etme ihtimallerinin
iyice zayifladigi sOylenebilir. Saglik durumu bozuk bir dlkenin
varligini ve bundan daha ©6nemlisi uygarligini slirdirmesi beklenemez.
Hastaliklar ve bunlara bagli 0Olimler nedeni ile Dbireyleri sagliklzi
olmayan bir toplumun iretim gilici ve bunun sonucu ekonomisi bozulur

[22]. Bu nedenle, egitimin niceliksel Dboyutu vyaninda niteliksel
boyutunu da goz onine alan esnek planlama yvaklasimina yer
verilmelidir. Esnek planlama cercevesinde anlam kazanan “risk

minimizasyonu” stratejisi uUrtnt “c¢ok ama¢li”, “gok kullanimli” olarak
iretilmesini ve bdylece Uriiniin esnek bir yapiya sahip olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Ev vyasami, daha dodrusu evde gegen =zaman insanin kisiliginin
bicimlenmesinde o6nemlidir. Ev s6zciigi insan ic¢in merkezi konumda olan
sézciiklerdendir. Insan déniip dolasip geri yuvasina gelir. Evin insan
zihninde kalici izleri vardir. Ev, yalnizca yatilan, yenilen,
oturulan, TV izlenen doért duvardan olusmus bir mekdn dedildir. Tim
bunlarin Otesinde kisiye yasamli duyumsatan onun yasantilarini
olusturan, onunla vyasayan, paylasan bir zemindir. Kisinin termal
rahatligi olmali, c¢evre ile termal denge igerisinde yasamalidir. Bu
demektir ki; dinlenme ve calisma durumundaki metabolik c¢alismada veya
organizmanin c¢evreden absorbe ettigi i1sidan olusan vicut sicakligini
yikselten fazla 1s1i vicut ylzeyinden (deriden) yok edilmelidir.

Evin insani bic¢imlendirmesi c¢odu zaman bilingsiz ve kendinden
gelisen bir siirecte gercgeklesir. Bazen ev, nesneleriyle, mimarisiyle,
insanlariyla bir kez sekillendi mi artik o big¢im, uzun zaman dedismez.
Yani insan evin aktifi dedil de pasifi, dider bir ifadeyle nesnesi
haline gelir. Bu durumda ortam verimsizlesmis demektir. Herkes de
bilmektedir ki ev isleri yorucu ve sikicidir. Ev isleri verimliliginde
¢cok Onemli diger bir konu da, nesnelerle insanlar ve bosluk arasindaki
uyumun saglanmasidir. Aile bireylerinin ve konutlarinin oturup TV
izledigi bir salonda ders calisiliyor, pasta firini odada
kullaniliyor, camasir makinesi banyoya sidmiyor ve vyatak odasinda
duruyorsa, verimliligin elden ve evden gitme tehlikesi var demektir
[35]. Ozetle ev islerinde, yorgunludu, can sikintisini hafifletmek ve
evi vyasanan bir ortam haline getirmek Dbiyoharmolojinin ilgi alnina
girmektedir. Evle 1ilgili islerde yorgunlugu o6nleme de, isin yapildig:
ortamin tasarimi da énemlidir. Ornedin calisma yilizeyinin yiikseklidi ve
vicut durusu yorgunlugu etkiler. Uzun boylu bir kimse ic¢in alcak bir
mutfak tezgdhi kullanmak belin biikiilmesini, sirtin
kamburlastirilmasini; buna karsilik gereginden fazla ylksek bir mutfak
tezgahi da kol ve omuzlarin kaldirilmasini gerektireceginden
yorgunluga neden olur. Calisma yizeyi {zerinde vyapilan isler ic¢in
(kesme vb) daha ylksek bir ylzey Onerilebilir. Buyik cabayi gerektiren
islerde (it vb) daha algak yilizey arzu edilir. Yapilan arastirmalarda
calisma ylzeyi yiksekliginin dirsek vyiksekliginden 5-10 cm daha
asagdida olmasi Onerilmektedir. Evle ilgili islerde kullanilan donanim
kolay wulasilabilir sekilde dlzenlenmesi, gereksiz ylrime, uzanma ve
ulasma hareketlerini azaltabilir. Bu acidan depolama alanlarina
yerlestirilebilecek ara¢ ve gereclerin siniflandirilmasini yapmak
gereklidir. Calisma ortami; isi vyapan bireyin anatomik, fizyolojik,
psikolojik oOzelliklerine ve kapasitelerine uygun oldudunda is ve isi
yapan birey arasinda uyum saglanir ve boylece en az yorgunlukta en
yiksek verim elde edilir [36].

Insan ve insanin etrafindaki dogal ve/veya yapay cevre ile
sirekli temas veya etkilesim halindedir. Bu etkilesim siirecinde insan
sagligini olumsuz yonde etkiyen pek c¢ok faktdr wvardir. Bunlar temelde
fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal faktdrlerdir.
Tablo 2’'de de verilmis olan tim bu faktdrler Abraham Maslow’un da
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ileri siirmiis oldugu insanin temel ihtiyaclarini karsiladigi hemen her
ortam ve =zaman diliminde s6z konusudur. Ayrica insanlarda kansere
neden olan baslica mesleksel faktorler ve 1ilgili kanser tirleri de
Tablo 3’de verilmistir.

Fazla sicak bir havanin oksijeni azdir, kurudur ve kolibasilleri
ile zararli gazlar daha aktiftir. Bu cabuk yorulmamiza,
konsantrasyonumuzun azalmasina, potansiyelimizin diismesine, bas
agrisina, nabzin ylkselmesine, vicutta 1s1 birikimine wve kendimizi
rahat hissetmememize vyol acar. Ic¢c mekdnda etkili olabilecek hava
akimlari vylizey ve mekan sicaklilarindaki farkliliklara baglidir. Bu
akimlar romatizma ve nevraljik rahatsizliklara yol agar. Hava akimlara
10 cm/sn’nin lzerinde olmamali, 2°C’1lik 1s1i farklilidinda bu deer 20
cm/sn’ye c¢ikar. Sivanmis beton bir duvar ya da ddésemenin 1sisi ile
mekdn sicaklidi arasindaki fark 10°C ve daha fazla olabilir. Ortalama
15°C’1ik vyltzey 1silarinda uUslUmemek ic¢in mekdn sicaklidinin 24-25°C
olmasi gerekir. Yiuzey 1sisini 18°C’ye c¢ikarttidimizda hava sicaklidinin

da 18°C olmasi konforumuz ig¢in yeterlidir [5]. Evlerde kullanilan
elektrikli cihazlarin drettigi manyetik alanlar da ciddiye alinacak
diizeydedir [38]. Ayrica estetik wve fonksiyonel Dbir konut ortaya

¢ikarmada ¢esitli unsurlar etkili olur. Bunlara genel bir o6rnek, renk
secimi ve mobilya dizenlemesidir [6].

Tablo 2. Olumsuz hayat sartlarinin temel unsurlari
(Table 2. Essential elements of negative living conditions)
Faktorler Aciklama

Fiziksel Gurultda, 1s1, renk, aydinlatma, Dbasing, titresim,
radyasyon vs.
Kimyasal Kursun, karbon monoksit, civa ve kadminyum zehirlenme;

krom, nikel ve arsenik, solvent, benzen, komir
katrani, klorometil eter gibi maddelerde kanserojen
etkiye sahiptir. Silis, koOmir, asbest gibi inorganik
tozlar akcigerde fibrozise neden olurlar.

Biyolojik Bakteri, wvirlis ve mantarlar
Ergonomik insan ve makine arasindaki iliskiden kaynaklanan
sorunlar

Psikososyal | Calisanlar arasindaki iliskiler, yonetim sekli, dcret
politikasi, tekdlize calisma ve silirekli tekrarlayici
calisma gibi hususlardan kaynaklanan is stresi.

Tablo 3. Temel kanser etkenleri ve kanser tilirleri [37]
(Table 3. Factors of basic cancer and cancer types)

Etken Muhtemel Kanser Tiru
Amino binefil Mesane

Arsenik Deri, Akciger

Asbest Akciger, Plevra, Periton
Benzen Losemi

Benzidin Mesane

Bis Kloro Metil Eter Akciger

Iyonizan radyasyon Losemi, Akciger

Krom (Hekvasalan) Akciger

Komir Katrani Deri, Mesane (?)

Makine Yagdi Deri, Mesane (?)

Naftil Amin Mesane

Nikel Burun Sintisleri, Akciger
Ultraviole Deri

Vinil Klorir Karaciger
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Sonu¢ olarak, Turkiye’nin tim sorunlari “insan unsuru”nda
diigumlenmektedir [39]. Insandaki tiikenmislik sendromu kavrami ilk kez
Freudenberger tarafindan ortaya konmus, daha sonra Maslach ve Jackson
tarafindan bireylerin isleri geredi insanlara karsi duyarsizlasmalari

(Deepersanalization), duyussal yonden kendilerini tiikenmis
hissetmeleri (emotional expaistion) ve kisisel basari ile yeterlik
duygularinin azalmasi (reduced personal acconpelishment) bicimde

tanimlanmistir. Henliz kesin bir tanimi olmayan tikenmislik icin farkli
tanimlar da verilmektedir. Bu tanimlarin bir kisminda tikenmislik,
kronik emosyonel bir gerginligin sonucu olarak fiziksel, emosyonel ve
mental bir tikenme olarak ifade edilmektedir. Dider Dbir tanimla
tikenmisligin, Dbireysel kaynaklarin, esnekligin, pozitif enerjinin
tikenmesi veya erken bir yeterlilik krizi sonucu ortaya (early criss
of competence) cikti1d1i belirtilmektedir. Soyle ki, bu kisisel
kaynaklarin sona dayandigi, normal ginlik olaylar karsisinda siirekli
bir Umitsizlik ve negativizmin yer aldigi enerjinin bir tilkenisidir.
Storlie’nin deyisi ile, degisimi imkansiz gdrinen durumlarin insan

ruhuna ¢izdiklerinin birikimiyle olusan Dbir durumdur. Bu Dbir
“mesleksel otizm”dir. Kisaca bu durum, kelime kelimesine insan ruhunun
kollapsidir.

Burnoud, 1isin anlamiyla iliskinin kaybi, insan iliskilerindeki
yetenedin objektifikasyonu, ekolojik fonksiyon bozuklugunu monotonluk
olarak tanimlanmaktadir. Bu konuda diger bir gdris tikenmisligi
calisanlari psikolojik olarak ice c¢ekinmeye iten, onlarin bas etme
gli¢lerini asan, stresli bir 1s c¢evresinin yigisimli etkilerinin bir
fenomeni olarak tanimlanmaktadir.

Maslach insandaki tikenmislik slirecini {i¢ diizeyde inceler. Bu
dizeyler;

e Fiziksek yorgunluk ve bitkinlik diizeyi,

e Isten ve hizmet verilen kisilerden soJuma ve uzaklasma seklinde
psikolojik yorgunluk,

¢ Kendinden stphelenmeyi iceren spiritval (ruhsal) yorgunluktur.

Ozer, tikenmislik siirecini bes diizeyde incelemektedir. Bu
dizeyler;

e Cok az bir rahatsizlik bulunmasina karsin fiziksel olarak iyilik
icinde olmama,
e Uyku, yeme, icme dizensizlikleri ile belirginlesen irritabilite,
e Zihinsel sikinti ve dikkat alaninda daralma,
e Yasam tarzinda, meslekte degisiklik,
e Gli¢ ve yeteneklerin kayip oldugunu algilamadir.
Lewis ve arkadaslari ise tikenmislik siirecinin asama asama

gelistigini o6ngdérmekte ve dort asamada ele alinabilecegini
savunmaktadirlar.
Bunlar;

e Heves ve hayal kirikligi donemi,
e Durgunlasma ddnemi,

e FEngelleme ddénemi,

e Apat doénemidir [40].

Yani tikenmisligi yasayan bireyde fiziksel ve davranissal bircok
belirti ortaya c¢ikmaktadir. Burada en ©O&nemli etken slphesiz ig¢inde
bulundugu dogal veya yapay bina-yapi-cevre ve onunla olan uyum veya
uyumsuzlugudur. Bene’ye gore, belirtilerin ©Snemli bir 0zelligi,
problemi tanimadan kistas olabilecek nitelik tasimasidir.
Tikenmisligin Onlenebilirligdi de ancak bu belirtilerin farkinda olma
ve anlamini kavrama ile iliskilidir. Ancak belirtilerin cesitliligi ve
tikenmisligin gizli bir sltre¢ olmaszi, bu sendromun taninmasini
zorlastirmakta, depresyon, anksiyete, stres gibi durumlarla
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karismasina neden olmaktadir. Walcatt, Evlin ve Cam’in konu ile ilgili
yvapmis olduklari arastirma verilerine gdre tilkenmisligin semptomlarini
kisaca sOyle dzetlemek mumkundir.
Fiziksel Semptomlar:
e Yorgunluk wve bitkinlik hissi, kolay kolay gecmeyen soguk
alginlidi ve gripler,
e Sik Dbas agrilara, GIS Dbozukluklarindan sikinti cekme ve

uykusuzluk,

e Solunum gic¢liigi ve tasipne, kilo kaybi, uyusukluk, genel agri ve
sizilar,

e Deri sikdyetleri (kizariklaik, galvanik-elektrik carpmasina

benzer deri yanigi), yiksek kolesterol wve koroner kalp
rahatsiz1li§gi insidansinin artisidir.
Davranissal Semptomlar:

e Cabuk Ofkelenme, alinganlik, 0z kaygi ve Ozgivende azalma, 1is
doyumsuzludgu,

e Ani irritasyon ve engelleme belirtileri,

e Apati ve negativizm gdsterme,

¢ 1Ise gitmeyi istemeyis ve hatta nefret etme,

e Bircok konuyu sUphe endise ile karsilama,

e Takdir edilmedigini diisiinme,

e Sik sik isi birakmayi disinme,

e Ise gec gelme ve/veya gelmemeler,

e TIlac (6zellikle trankilizan) alkol ve tiitiin vs almaya eJilim vya
da alimda artma,

e Evlilik, aile calismalari, aile arkadaslarindan wuzaklasma,
iliskilerde buzumlalar,

e Uzaklasma, ic¢e kapanma ve sikinti, teslimiyet, gliceniklik ve
sucluluk, icerlenmislik, hevesinin kirilmasi (caresizlik),

e Kolay aglama, konsantrasyon giuc¢ligi,

e Unutkanlik, hareketli olmayis, yansitma,

e FEntellekttialize etme, rol catismasi,

e Kendi kendini zihinsel udras icinde olma,

e Bakimin teknik yénleri ile zihinsel ugras,

e Orgiitlenmede yetersizlik,

e Gborev ve kurallara ilgili karisiklik,

e Gorevlilere fazla glUvenmeme veya onlardan kag¢inma, basarisizlik
hissi, dedisime direncg,

e Kuruma yo6nelik ilginin kaybi,

e Bazi seyleri erteleme ya da silriincemede Dbirakma, c¢alismaya
yonelmede direncg,

e Kisilere tek tip davranma, kiicimseme ve alay etme, kisi ile
iliskiyi erteleme, disinltste katilik, kisilere karsi pozitif
duygularain kaybi,

e Kisi ile ylz ylze ve telefon gdriismelerine direng¢ gdsterme,

e Arkadaslarla is konusunda tartismaktan kacinma ile alayci olma
ve suc¢layici olma ve benlik imajzi,

e Emosyonel durumlardaki dalgalanmalardan etkilenerek negatif yon
geéistirmeye baslamasidir [40].

Urin ve Kurumsal Semptomlar:

e Kalitesiz malzeme sec¢imi ve kullanimindan kaynaklanan niteliksiz
imalat-lretim.

e 1Is kazasi, meslek hastaliklari ve kalitesizlikten kaynaklanan
yiksek maliyet.
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8. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Gunumtizde  toplumlarin {d¢ boyutta gelisen temel hedefleri
sunlardir:

e Yiksek bir biiylime hizinin enflasyonsuz bir ortamda
gerceklestirilmesi ve strdirilmesi,

e Calisma cagindaki niifusa “liretken istihdam” firsatlarinain
saglanmasi,

e Yasam ve calisma kosullarinin adil olmasi ve sirekli

gelistirilmesidir [41].

Bu maddelerden de anlasilacadi {lzere toplumumuzun gelismesi,
cagdas medeniyetler dlzeyine ulasmasi konusunda yasam ve calisma
kosullarini diizenleyen, arastiran, rasyonel cOzim 6nerileri
gelistirecek olan Dbiyoharmolojinin hayata geg¢irilmesi kac¢inilmaz
olmaktadir. Ayrica kaliteyi arayan, algilayan, tamamlayan ve onu urin,
hizmet ve sistem tasarimi haline sokan, kaliteli insandir. Teknoloji
ise istenilen kaliteyi fiziksel olarak saglayan Dbir aractir.
Teknolojiyi ve yeni {rinid tanimlayan ve {reten yine nitelikli
insanglicidtir. Uluslararasi ortamda iliskileri wve isbirligini etkin
diizeyde kuran, keza kaliteli insanglicidir. Bir {ilkenin kalkinmasinin
ve kiiresel pazarda vyer alabilmesinin &n kosulu, gerekli dizeyde
kaliteli insanglicline sahip olmak ve mevcut kaliteli insan glicini etkin
ve verimli sekilde kullanabilmektir [46].

Konutun gortintiminti iyilestirmede en Onemli hedeflerden biri
ailenin ve/veya bireyin ruhsal, entelektiiel ve fiziksel gelisimini
desteklemektir. Son vyillarda daha oOnce Dbenzeri goOrilmemis vyasam
bicimlerinin ortaya c¢ikmasi, teknolojik bilginin siirekli artmasi ve
degisen sosyal ve kiiltirel degerler, vyeni ve karmasik ihtiyaclar
yaratmistir. Bu nedenle yasamak, c¢alismak ve rahatlik acisindan tatmin
edici bir ortam c¢evresi gelistirmek ig¢in biling¢li ve kusursuz
prensiplere dayanarak i¢ konfor sartlarinin iyilestirilmesi dzerinde
O6nemle durulmaktadir. Biyoharmolojinin taniminda yer alan dodal veya
yapay c¢evrenin canliya uygun hale getirilmesi c¢ok yonli 0Ogeleri
kapsamaktadir. Bunlar arasinda; c¢alisma ortaminin olumsuz fiziki
kosullarinin etkisiz hale getirilmesi ya da bu etkisiz hale getirecek
6nlemlerin alinmasi; dinlenme, uyuma, ortaminin kullanicinin ihtiyac
ve doJasina en uygun hale getirilmesi ve beslenme ile ilgili fiziki
kosullarain diizenlenmesidir. Calisma ve yasama ortamlarinin
diizenlenmesinde ise antropometrik degerlerin yani sira, durus bigimi,
gorevin duyusal boliminiin niteligi, gdrme ya da isitme duyulari ile
yonlendirilmesi, gdrevin 0©zelligi, beklenen verim ve c¢alisma hizi goz
o6niine alinmak zorundadir. Boyle bir diizenlemenin sadece miihendisler ya
da hekimler tarafindan yapilamayacadi bircok meslek grubunun bir ekip
olarak c¢alismasinin gerekliligi acikca goriilmektedir. Bu isbirligini
saglayarak diinyayi dolayisi ile meké&nlari insana uygun hale getirme
isini biyoharmoloji bilimi {stlenmistir. Dikkat edilirse ergonomik
dederlendirmeler acisindan en yetersiz oldugumuz alanlar uyuma
dinlenme ve Dbeslenme ile ilgili mekénlardir. Cogu kez insanlar daha
onceden vyapilmis kurallara wuymak zorundadir. Bu kosullar, gorunim
standardinin 6n plana c¢ikarilmasi ile o meké&nlari kullanan canlilarin
sagdligi acisindan sakincali olabilecek derecede gelismektedir.

Sonu¢ olarak, bilim ve teknoloji sirekli gelismekte, wvar olan
bazi teoriler ve/veya yaklasimlar curttilmekte veya yeniden
vapilandirilmaktadir. Bu hizli dedisim veya gelisim yeni meslek ve
bilim dallarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Onun ic¢indir ki
bulundugumuz bu ylzyilin meslekleri arasinda Oncelikle biyoharmoloji
mihendisliginin yani sira sibernetik, biyomithendislik, robotik,
entropi mithendisligi, tip mihendisligi, enformasyon mithendisligi,
otomasyon mithendisligi, network milhendisligi, tasarim mithendisliginin,
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gelecedin yeni bilim ve meslekleri arasinda yerini alacagi
kanaatindeyiz. Insan ve onu cevreleyen 0geler arasindaki uyumu kendine

ilke

edinen biyoharmolojinin kuramsal esaslarina bir nebze

dedinebildigimiz, bu yeni bilim ve meslek dali insanodluna hayirli ve
ugurlu olsun.
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