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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA VOLEYBOL OYNAYAN SPORCULARIN SPORA YONELIK
BEKLENTI VE MEMNUNIYET DUZEYLERI (ELAZIG ILI ORNEGI)

OZET
Bu calisma 1ile orta ©&Jretim kurumlarinda voleybol oynayan
sporcularin, spora karsa beklenti ve memnuniyet diizeylerinin

belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu baglamda, beklentilerin karsilanmasi ve
memnuniyet diizeyinin arttirilmasi sporcular ag¢isindan onem arz
etmektedir. Calisma bulgularina gore sporcular; aileleri ve
O0gretmenlerinden kendilerinin Spor yapmalarini desteklemeleri
istenmektedir. Sonu¢ olarak bu c¢alismada, sporcularin spora yodnelik
beklenti ve memnuniyet diizeyleri birbirine yakin dizeydedir. Beklenti
ve memnuniyet diizeyini belirlemeye yonelik olarak olusturulan
maddelerin biiyiik bir kismina, katilim diizeyi yiiksek orandadir. Ogrenci
velilerine, sportif aktivitelerin Odrencilerin derslerini olumsuz
etkilemeyecedi hususu her firsatta dile getirilmelidir. Ayrica
sporcularin, ders Dbasarilarinin arttirilmasi ic¢in okul yonetimi
tarafindan gerekli tedbirler alinmalidir. Aileler ve OgJretmenler
O0grencileri spora tesvik etmeli ve bu dogrultuda onlari
desteklemelidirler.
Anahtar Kelimeler: Okul, Spor, Voleybol, Beklenti, Memnuniyet

VOLLEYBALL PLAYER’S SATISFACTION AND EXPECTATION LEVEL FOR SPORTS IN
HIGH SCHOOLS (ELAZIG CITY SAMPLE)

ABSTRACT

With this research, it 1is aimed to determine the satisfaction
and expectation level of the students various age groups who study in
high schools and play volleyball. It going importance for players to
fulfill their expectation and increase their saticfaction level. 1In
addition to that they stated that they to sport not regarding any
financial benefit but because they love it and have aims with it. As a
result in this study the player’s satisfaction and expectation level
for sports are at approximate level in the items that have been made
to determine the expectation and satisfaction level is in high levels
at every opportunity. The parents should be told that sport activities
don’t affect their lessons in negative way. The necessary measures
should be taken by the school management to increase the player’s
success level of lessons. The families and teaches should encourage
the students for sports and support them in this respect.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Okul, <c¢evresinden aldigi girdileri kullanarak alt sistemler
yardimiyla isleyen, bu girdileri tekrar ayni cevreye 1iriin olarak
sunan, sisteme doniitler saglayan, bu dogrultuda program ve slreclerini
gbzden gecirerek gerektiginde dedisiklik yaparak varligini sirdiirmeye
calisan acik sosyal Dbir sistemdir [1]. Bu okul sisteminde sportif
etkinliklerinde oldudu bilinmesi gereken bir husustur. Boyle oldugdu
halde, Il1k6fretim ve orta ©6fretim kurumlarinda voleybol oynayan
sporcular genellikle lise 060Jreniminden sonra spordan uzak bir hayat
stirmektedirler. Bu olumsuz durumun olusmasina sebep olan problemlerin
tespit edilmesi bu calismanin olusmasina imkan sa§lamistir. Ilko§retim
ve ortadgretimde belirli temel editimi almis olan sporcularin beklenti
ve memnuniyet dizeylerinin tespit edilmesi hem sporculara hem de
sporumuza katki saglayacaktir.

Turgut’un (2001) ve Sari’nin (2002) yaptiklari c¢alismalarda
deneklerin c¢ogunlugunun futbol, voleybol ve basketbol Dbransi 1ile
ugrastiklari gorilmektedir [2 wve 3]. Ayrica Sunay, Buylkoéztirk,
Miniroglu ve Gundiuz’in (2000) yapmis olduklari arastirmada da
katilimci o&Jrencilerin c¢ogunlugunun takim sporlari ile udrastiklara
tespit edilmistir [4]. Bu c¢alismanin voleybol sporcularina ydnelik
olarak vyapilmasindaki neden okullarda vyaygin olarak Dbu sporun
yapilmasi ve okullar arasi spor musabakalarinda en fazla katilimin bu
bransta olmasidir.

Beklenti kavrami, gerceklesmesi beklenen sey, Dbireyin belli
sartlar ve durumlarda alacadi big¢imler veya kendisinden beklenenler

konusundaki ©ongodriisii olarak tanimlanmaktadir [5]. Bir baska tanima
gbre de belli bir davranisin sonunda amaca ulasma olasilidi olarak ele
alinmaktadir [6]. Memnuniyet kavrami ise, memnun olma, seving¢ duyma ve
sevinme anlamlarini icermektedir [5]. Insanlar beklenti icinde bir
hayat sirer. Bu beklentiler psikolojik, sosyal, ekonomik ve kisisel
olma yoniuyle dederlendirilebilir. Beklentiler, bireyden bireye
farklilaik gOsterir. Onemli olan ortak bir beklenti dairesi

olusturmaktir. Bu sayede etkili ve verimli bir spor hizmet anlayisi
gelistirilebilir. Sporda memnuniyet ise sporcularin yapmis olduklar:
spordan, beklentilerinin karsilanmasi sonucu ortavya ¢ikan bir
kavramdir. Beklentilerin karsilanma derecesi, ayni zamanda bireylerin
memnuniyet diizeyini de ifade eder. Buna gbre sporda memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik durumu sporcularin beklentileri ve algilamalari ile
olusan bir denge olarak karsimiza ¢ikar. Sporcular beklentilerinin
karsilanmasi noktasinda ne kadar fayda gorirse memnuniyetleri de o
kadar artmis olur.

Insanlarin sosyal ihtiyaclarinin yani sira fiziksel ve duygusal
ihtiyaclari da bulunmaktadir. Glnimizde bu ihtiyac¢lari karsilayabilmek
amaciyla insanlari spora yoneltmek, vyeteneklerinin gelistirilmesine
spor yoluyla vyardimci olmak ve saglikli kalabilmeleri ig¢in spor

yapmalarini saglamak gereklilidi ortaya c¢ikmistir [7]. Sporun kisinin
kendini gelistirmesine vyardimci oldugu kadar sosyallesmesinde de
yardimci oldudu unutulmamalidir [8]. Bu kapsamda spor, birey vya da

gruplarin; saglik, e§lence, gbdsteri ya da macera amag¢li vyaptiklara,
bireylerin bilissel, duyussal ve psikomotor 0Ozelliklerinin planli ve
programli gelistirilerek, belirli kurallar cercevesinde
gergeklestirildigi, rekabete ve vyarismaya dayali olup, fiziksel ve
zihinsel aktivite gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilmektedir

[9]. Insan hayatinin &nemli bir parcasi olan beden e§itimi ve spor,
kisinin hem zruh hem de beden vyapisini ve saglidini glg¢clendirerek
dengeli bir kisilige sahip olmasini saglar [10]. Bu tanimlar 1sidinda
spor, bireylere bircok avantaj saglar. Sporun; bireylerin,

sosyallesmesinde, kendilerini ifade edebilmelerinde, bir biitin olarak

66



Batmaz, H.C., Yildirim, F., Coskuner, Z., Karadag, M. ve Atali, A.
NWSA-Sports Sciences, 2B0096, 8, (4), 65-74.

insanin gelisimine katkida bulunmalarinda etkisi wvardir. Netice
itibariyle sporun, kisilik gelisimine ve Dbireylerin kendilerini
tanimalarina olanak saglayan genis tabanli etkinlikler oldugu
unutulmamalidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada orta ©6gretim kurumlarinda oOdrenim gdren ve voleybol
ile udrasan sporcularin, okuldan, aileden ve cevresinden spora yodnelik
ne istedigini tespit etmek amaclanmistir.

Ortaddretim kurumlarinda voleybol oynayan sporcularin spora
yonelik Dbeklenti ve memnuniyetlerinin Dbelirlenmesi, gen¢ligimizin
yetistirilmesinde ve egitilmesinde olusturulacak proje ve calismalara
1sik tutacaktir. Ayrica Dbu c¢alisma; okullara, kuliiplere, ailelere,
sivil toplum kuruluslarina yon vererek, sporcularin Dbeklentileri
dogrultusunda onlarla iletisim kurulmasini sadlayacaktir. Sporcularin,
spora yonelik beklenti ve memnuniyetlerini Dbelirleyen literatir
calismalara tarandiginda yapilmis bircok calismanin oldugu
goriilmektedir. Spora yodnelik beklenti ve memnuniyetle ilgili olarak;
Yildiz (2006), ortadgretim kurumlari spor alaninda okuyan Ofrencilerin
spora baslama ve bu alani se¢me nedenleri ile beklentilerine ydnelik
bir c¢alisma yapmistir [11l]. Hergliner (2001), farkli liselerdeki sporcu
O0grencilerin problem ve beklentilerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmasi tlzerine bir c¢alisma vyapmistir [12]. Gli¢ld (2000),
Kuliiplerde aktif spor yapan Universite o&grencilerinin problemleri ve
beklentilerinin belirlenmesi {izerine bir c¢alisma yapmistir [13].

3. YONTEM (METHODOLOGY)

Arastirmanin evrenini Elazig ili ortadgretim  kurumlarinda
lisansli voleybol oynayan sporcular, Orneklemini ise ortadgretim
okullar arasi voleybol misabakalarina katilan 66’s1 bay ve 56’s1 bayan
olmak lizere toplam 122 sporcu olusturur.

Anket betimsel tarama modeli esas alinarak hazirlanmistir.
Betimsel tarama modeli, wvar olan durumu oldugu gibi yansitmayi esas
alir [14 ve 15]. Anket formu gerekli literatiir taramasi sonrasinda
konuyla ilgili anketlerden de faydalanilarak 31 soru haline getirilmis
ve uzmanlarin gorisii dikkate alinarak hazirlanmistir. Ayrica anket,
bluyik grubu temsil eden kiicik bir gruba uygulanmis, daha sonra birinci
bélimden dért ve dc¢lnci bolimden de doért hatali soru anketten
cikartilmistir. Uygulanma asamasinda anket, arastirmaya katilan
sporculara karisik olarak wverilmis, deferlendirme asamasinda ayrim
yapilmistir. Anket sorularina katilma derecesi bakimindan; “Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Katilmiyorum, Hig
Katilmiyorum” olarak besli likert tarzi kullanilmistar. Deger
araliklari, olumludan olumsuza dogru; 5.00- 4.21 araligi “Tamamen
Katiliyorum”, 4.20-3.41 araligz “Katiliyorum” 3.40-2.61 araligi
“Kismen Katiliyorum” 2.60-1.81 araligi “Katilmiyorum” 1.80-1.00
araligi “Hic¢ Katilmiyorum” olarak derecelendirilmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve {UU¢ bdlimden
olusan anket formu aracilidiyla toplanmistir. Birinci Dboélimde 11
maddeden olusan kisisel ve Dbetimsel bilgilere, ikinci bdélimde 10
maddeden olusan ve sporcu beklenti diizeyini belirleyen dediskenlere,
iicinci boélimde ise 10 maddeden olusan ve sporcu memnuniyetini
belirleyen dediskenlere yer verilmistir. Arastirma sonunda elde edilen
veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir. Bu arastirmada
kisisel 0©zellikler, sporcu beklenti ve memnuniyet diizeyi dediskenleri
frekans ve yiizde dedJerleri ile aciklanmis bu dogrultuda tartisma ve
sonu¢ ¢ilkarimi yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)
Arastirmaya katilan sporcularin kisisel ve betimsel bilgilerine
yonelik degerlere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Kisisel ve Betimsel Bilgileri
(Table 1. Athletes Personal and Descriptive Information)

De§iskenler f %

Kiz 56 45,9

Cinsiyet Erkek 66 54,1
14 7 5,7

Yas 15 30 24,6
16 51 41,8

17 34 27,9

Genel Lise 59 48,4

Ogrenim Gordigi Lise Tiiri Anadolu Lisesi 26 21,3
Meslek Lisesi 37 30,3

9 2 1,6

Sinif Diizeyi 10 29 23,8
11 53 43,4

12 38 31,1

Zayif var 51 41,8

Gecer 42 34,4

Ders Basari Durumu Tesekklr 21 17,2
Takdir 8 6,6

750 TL asadx 64 52,5

Aile Gelir Diizeyi 751 TL-1500 TL 46 37,7
1501 TL yukara 12 9,8

Aile 4 3,3

Voleybola Baslamasinda Beden EJitimi OJretmeni 34 27,9
Etkili Olan Unsur Arkadas Cevre 14 11,5
Kendim 70 57,4

Okulunuzda Spor Salonu var Evet 68 55,7
mi? Hayir 54 44,3
Suan bir Kulipte Voleybol Evet 21 17,2
Oynuyor musunuz? Hayir 101 82,8
Sigara Kullanma Evet 16 13,1
Aliskanlidiniz var mi? Hayir 106 86,9
Burs Aliyor musunuz? Evet 4 3,3
Hayir 118 96,7

Tablo 1’de goriildigi gibi bu calismaya katilan sporcularin 66’s1i
($54,1), bay, 56’s1 ise (%45,9), bayan sporculardan olusmaktadir.

Yas degiskenine gore milsabakalara katilimin en ¢ok on alti vyas
grubunda (30 - %41,8), en az katilimin ise on dort yas grubunda (7 -
5,7), oldugu gorilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin yas
ortalamasi 15,9"dur.

Sporcularin Oogdrenim goérdigd lise tiUru degiskenine gdbre frekans
ve yluzdelik dadgilimi incelendiginde en yiksek dagilimin genel 1lise
dizeyinde (59 - 48,4), en disik dadilimin ise Anadolu lisesi diizeyinde
(26 = 23,3) oldugu gorilmistir.

Sporcularin okuduklari sinif diizeyi dediskenine gbre frekans ve
ylizdelik dagilimi incelendidinde en ¢ok dadilimin onbirinci sinif
dizeyinde (53 - %$43,4), en az dagilimin ise dokuzuncu sinif diizeyinde
(2 - %1,6) oldugu gorilmustir.

Ders basari durumu dediskenine gdre frekans ve ylizdelik dagilimi
incelendiginde sporcularin biytik bir kisminin =zayifi (51 - %41,8),
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oldugu, ¢ok az Dbir kisminin ise takdir belgesi (8 - %6,6) aldigi
goérulmustir.

Sporcularin babalarinin &6drenim durumu incelendiginde Dbiyiik bir
kisminin i1ilkégretim mezunu (60 - %49,2) oldudu, gorilmistir.

Baba meslek bilgisi dedJiskenine gdre de en vyliksek dadilimin
serbest meslek (54 - %44,3) oldudu gdérilmistir.

Sporcularin annelerinin 6drenim durumu incelendidinde biyik bir
kisminin i1ilkégretim mezunu (64 - %$52,5) oldudu, gorilmistir.

Anne meslek bilgisi degiskenine gdre de en yiliksek dadilimin ev
hanimi (112 - %91,8) oldugu gorilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin aile gelir dizeyi degiskenine
gore frekans ve ylizdelik dagilimlari incelendidinde, ailelerin biyik

bir kisminin geliri 750 Liranin (64 - %52,5) altindadir.
Arastirmaya katilan sporcular, voleybola baslamalarinda etkili
olan unsurun (70 - %$57,4) kendileri oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan sporculardan 101 kisi (%82,8) okullarinda
spor salonu olmadigini ve 21 kisi de (%17,2) okullarinda spor salonu
oldugunu belirtmistir.

Sporculardan 78 kisi (%55,7) herhangi bir kulipte voleybol
oynadigini, 62 kisi de (44,3) voleybol oynamadigini belirtmistir.

Sporculardan 106 kisi (%86,9) sigara kullanmadigini, 16 kisi
($13,1) de sigara kullandigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan sporculardan 118 kisi (%96, 7) burs
almadigini, 4 kisi de (%3,3) burs aldigini belirtmistir.

Tablo 2. Spora Karsi Olan Beklentiler
(Table 2. Expectations of Athletes)

=] £
3 3 IS £ =
o) g g S S =
= Gorusler g g g g g
o) “ A > > o D>
ko] £ = o - H Q H s
T >y — — O — e — <
G o) - - g - c i
= N [GNE} In) n P In) e [a¥
S| A © © H ®© © T © ©)
Al mx X NN X SN =
1 Voleybol sporunu maddi bir % 59,81 13,1 9,0 8,2 9,8 100
karsilik gdzeterek yapiyorum. f 73 16 11 10 12 | 122
2 Bu sporu Ust diizey bir sporcu % 4,9 5,7119,7| 22,1 47,5 100
olmak ig¢in yapiyorum. f 6 7 24 27 58 122
3 Okul yonetimi spor yapmaml % 6,06 7,4 (12,31 18,0 55,7 100
destekliyor. £ 14 16 36 26 30 | 122
4 Ogretmenlerimin spor yapmami % 6,6 7,4 1(12,31] 18,0 55,7 100
desteklemesini bekliyorum. f 8 9 15 22 68 122
5 Ailemin spor yapmamil % 2,5 6,6 11,5 17,2 62,3 100
desteklemesini bekliyorum. f 3 8 14 21 76| 122
6 Bu sporu sadece saglikli bir % 6,6 5,7113,1| 18,9 55,7 100
yasam icin yapiyorum. f 8 7 16 23 68 | 122
7 Takimimin voleybol magini % 1,6 4,9 9,81 15,6 68,0 100
kazanmasi benim icin 6nemlidir f 2 6 12 19 83| 122
8 Antrenmanlarin verimli % 3,3 6,6 12,3 27,9 50,0 100
gectigine inaniyorum. f 4 8 15 34 61 122
9 Okulumda voleybol ile ilgili % | 11,5 7,422,111 17,2 41,8 100
spor malzemeleri yeterli f 14 9 27 21 51| 122
miktarda mevcuttur.
10 | Sporcu olmam nedeniyle toplum % 4,9 12,31 23,8 23,8 35,2 100
icerisinde bir statim olduduna f 6 15 29 29 43 | 122
inaniyorum.
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Tablo 2’deki wveriler incelendiginde, arastirmaya katilanlarin,
spora karsa beklenti dizeylerinin birbirine yakin diuzeyde
gerceklestigi goritlmektedir.

Arastirmaya katilan sporcular;

Madde 1’de sporcularin biylik bir kismi voleybol sporunu maddi
bir karsilik beklemeden yaptiklari yoninde goris belirtmistir.

Madde 2’'de voleybol sporunu iUst dlizey bir sporcu olmak ig¢in
yaptiklari yoninde goris belirtmistir.

Madde 3" te okul yonetiminin O6grencilerin spor yapmasini
destekledigi goriilmektedir.

Madde 4’te sporcularin bliyik kismi Odretmenlerin kendilerinin
spor yapmalarini desteklemeleri yoniinde goriis bildirmislerdir.

Madde 5’te sporcularin biyik bir cogunlugu ailelerin
kendilerinin spor yapmalarini desteklemeleri yonitnde gorius
belirtmistir.

Madde 6’da sporcular bu sporu sadece saglikli bir vyasam ic¢in
yaptiklari yonlinde goériis belirtmistir.

Madde 7’de, sporcularin biiyik c¢odgunlugu takimlarinin yapmis
olduklari maclari kazanmalarinin kendileri ig¢in o6nemli oldudu yoniinde
goriis belirtmistir.

Madde 8‘'de sporcularin biylik kismi antrenmanlarin verimli
gectidi yoninde gbdrlis belirtmistir.

Madde 9’da sporcularin bir kismi okullarindaki spor
malzemelerinin yeterli oldugu yoniinde bir kismi ise yeterli olmadigi
yoniinde goriis belirtmistir.

Madde 10’'da sporcularin biylik bir kismi sporun kendilerine

toplum icerisinde bir statim kazandirdigi yontnde gbris
bildirmislerdir.

Tablo 3’deki veriler incelendiginde, arastirmaya katilanlarin,
memnuniyet diizeylerinin birbirine yakin ve yiksek dizeyde

gergeklestidi gdrtlmektedir.

Arastirmaya katilan sporcular;

Madde 1’de sporcular, seyircilerin kiifirld tezahiirat
yapmalarinin oyun motivasyonlarini olumsuz etkiledidi yoniinde goris
belirtmislerdir.

Madde 2’de sporcularin bir kismi ders durumlarinin ko&ti
olmasinin oyun motivasyonlarini olumsuz etkiledidi yoninde gorius
belirtmisler.

Madde 3’ te sporcularin buyuk bir kismi beden egitimi
O0gretmeninin motivastonu artirici konusmalar vyaptidi ydninde gdris
belirtmistir.

Madde 4’te sporcularin Dbir kismi uygun kosullarda antrenman
yapmadiklari ydninde goris belirtmislerdir.

Madde 5’te sporcularin bir kismi gencglik hizmetleri ve spor il
midirliginin tesislerinden yeterince faydalanamadiklari ydntnde goris
belirtmislerdir.

Madde 6’da sporcularin Dbir kismi egitim kurumlarinin spor
tesislerinden yeterince faydalanamadiklara yoninde goris
belirtmislerdir.

Madde 77 de sporcularin biyik bir kismi spora yonelik
hedeflerinin oldudu yoéninde gdriis belirtmistir.

Madde 8’ de sporcular voleybol oynarken centilmenlik disi
hareketlerde bulunmadiklarini belirtmislerdir.

Madde 9’da sporcularin biyik bir kismi voleybol sporunun takim
ruhunu gelistirdigi yoniinde goris belirtmistir.

Madde 10’da sporcularin biylik bir kismi voleybol sporu ile
ugrasmalarinin giinltik hayatlarina katki sagladigini belirtmislerdir.

70



Batmaz, H.C., Yildirim, F., Coskuner, Z., Karadag, M. ve Atali, A. PSP
NWSA-Sports Sciences, 2B0096, 8, (4), 65-74.

Tablo 3. Sporcularin Memnuniyet Diizeyleri
(Table 3. Athletes Satisfaction Levels)

Gériisler % % g g g

o o g g g

o) > > o o o

=z IS IS > > o>
IS IS o oA H (OS] =

[0 — — Q — g — <

] > H H g - @ =

o] o) SUNE) D n o is) g [N

© N [ A ® © H © © T © o

= 8 jani X Nege e H X B

1 | Seyircilerin kiifiirli % 8,2 4,1112,3(13,9] 61,5 100
tezahtrat yapmalari oyun f 10 5 15 17 75 122
motivasyonumu olumsuz
etkiler.

2 | Ders durumumun kot olmasi % 8,2 115,06 18119,7 | 38,5 100
oyun motivasyonumu olumsuz f 10 19 22 24 47 122
etkiler.

Beden egitimi oJretmeni % 2,5 2,5 5,716,411 73,0 100

3 | motivasyonu arttirica £ 7 20 89 122
konusmalar yapmaktadir.

4 | Antrenman yaptigimiz ortam % 5,7 8,2 24,6 13,1 48,4 100
kosullara uygun degildir. f 7 10 30 16 59 122

5 | Ilimiz Genclik Hizmetleri ve % 27, 9,8 23, 1 22,1118,0 100
Spor Midirliginin spor £ 33 12 28 27 22 122
tesislerinden yeterince
faydalanamiyoruz.

6 | I1imiz egitim kurumlarinin % 25, 10,7 ]18,9| 23,8 | 21,3 100
spor tesislerinden yeterince f 31 13 23 29 26 122
faydalanamiyoruz.

7 | Bir sporcu olarak spora % 1,6 4,9 16,4 13,9 ] 63,1 100
yonelik hedeflerim vardir. f 2 6 20 17 77 122

8 | Voleybol oynarken % 4,9 3,3117,2 113,91 60,7 100
centilmenlik disz f 6 4 21 17 74 122
hareketlerde kesinlikle
bulunmam.

9 [ Voleybol sporunun kesinlikle % 0,8 4,1 9,01 19,7 | 66,4 100
takim ruhu duygusunu f 1 5 11 24 81 122
gelistirdigine inaniyorum.

1 | Voleybol sporu ile ugrasmak % 3,3 4,1 9,81 15,6 | 67,2 100

0 gunluk hayatlma olumlu £ 4 5 12 19 82 122
katkilar sunar.

4. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Ortadgretim kurumlarinda voleybol oynayan sporcularin spora
yonelik beklenti ve memnuniyetleri birbirine yakin ve yuksek
dizeydedir. Yirmi maddelik anketin (Tablo 2 wve 3), onalti maddesine
katilim dizeyi “yiksek” iken dider maddelerin tamaminda sporcularin
beklenti ve memnuniyetleri “orta” diizeydedir.

Arastirmaya katilan sporcularin, ders basari durumu dediskenine
gore frekans ve ylUzdelik dadilimi incelendiginde sporcularin biyik bir
kisminin zayifi ve geger durumda oldudu, c¢ok az bir kisminin ise
takdir belgesi aldigi gorilmistiir. Yapilan benzer calismalarda ise bu
sonucun tersi yonlinde gdérisler ortaya atilmistir. Ozcanoglu’ nun
(1993), Altuntas’ain (1995) ve Oztiurk’in (2000) yapmis olduklara
calismalarda da sportif aktivitelerin akademik basariyi biyik oranda
etkilemedidi wve hatta olumlu etkiledidi sonucu ortaya c¢ikmistir [16,
17 wve 18]. Sari’nin (2002) vyapmis oldudgu calisma sonucu sportif
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faaliyetlerin 6§rencilerin %50’ sinin derslerindeki durumunu az

etkiledidi gorilmistir. Bu sonug¢lar toplumdaki beden egditimi ve
sportif faaliyetlerinin okul Dbasarisini olumsuz yonde etkiledigi
inancinin artik deJismesi gerektiginin bir kaniti olarak
deJerlendirilmelidir [3].

Arastirmaya katilan sporcular, aile, O0gretmen ve okul
yonetiminin sporcularain, spor yapmalarini desteklemelerini

beklemektedirler. Ergiin (1992)’e gbre aile, cocuda gelecekte aile
icinde alacagi roli, wulasacagi sosyal mevkiyi, kendisinden beklenen
davranis, beceri ve yetenekleri, milli kiiltlirleri olusturan dederleri,
inan¢lari vyaparak Ogretmek ve goOstermekle yikimludir [19]. Aile,
sosyal dinyayl ve spor dinyasini godrmeyili saglayan ilk birimdir.
Ailenin sosyalizasyon UuUzerindeki 1ilk ve gilicli etkisi, ¢ocudun spora
katilip katilmayacagi ve katiliyorsa nasil spor yapacagdini
belirleyebilmesidir [20]. Arastirmaya katilan sporcular, voleybola
baslamalarinda en c¢ok etkili olan unsurun kendileri oldudunu, en az
etkili olan unsurun ise aileleri oldugunu belirtmislerdir. Sporcularin
ailelerinden spor yapmalarinin desteklemesini istemeleri, bu vyargiyi
dogrulamaktadir. Yildiz (2006)’da yapmis oldudgu benzer bir calismada,
O6grencilerin spor alanina yoénlenmelerinde &Jretmen ve antrendrlerinin

etkisinin olmasi gerektigini  vurgulamistir [117. Yapilan diger
calismalarda da c¢ocuklarin spora katilimdaki memnuniyetleri ile
ailelerin memnuniyetleri arasinda bir iliski bulunmustur [21]. Ancak
aile davranislarinin etkisi Dbilitliniyle c¢ocudgun bu davranislari nasil
yorumladigina baglidir. Ailelerin miidahalesini destek veya

cesaretlendirme olarak algilayan c¢ocuklar, spora yoénelik olumlu bir
tutum takinarak daha yiiksek bir yeterlik algisi sergilemekte, ancak
ailenin midahalesini olumsuz olarak algilayan c¢ocuk ise daha disik bir
yeterlik algisi sergilemekte ve spora karsa ilgisini
kaybedebilmektedir [22]. Bu konuyla ilgili daha genis Dbilgi ig¢in
Gonzalez (2002)’in yaptidi metaanaliz calismasina bakilabilir [23].
Sporcular, Dbeden egitimi O&Jretmenlerinin oyun motivasyonunu
arttirici konusmalar vyaptigini, seyircilerin de kiftirldi tezahlrat
yapmalarinin motivasyonlarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Burada beden egitimi o6gretmenlerinin davranisina karsi bir memnuniyet,
seyircilerin olumsuz davranisina karsi da bir memnuniyetsizlik soz
konusudur. Adair (2003) ve Strekli (2003) motivasyonu, insan
davranisini bir hedefe dodru ydnelten ve belirleyen bir enerji veya
icten gelen itici kuvvetlerle bir hedefe dodru yoénelen ve belli bir

gayesi olan davranislar olarak tanimlanmaktadir [24 ve 25]. Felmand
(1996) "a gbre de motivasyon, insan davranislarina enerji ve ydn veren
bir kavramdir [26]. Motivasyon, bireyin spor hayatinda Onemli bir yere

sahiptir. Sporcularin, Dbasarisini etkileyen temel etmenlerin basinda
stiphesiz motivasyon gelir. Bu c¢alismada, sporcularin motivasyonlarinin
arttirilmasi ve desteklenmesi yoninde bir beklenti ic¢inde olduklara
goéruilmiustir.

Arastirmaya katilan sporcular, egitim kurumlari ile Genclik
Hizmetleri ve Spor Midirliginin spor tesislerinden yeterince
yararlanamadiklarini belirtmislerdir. Guniumiizde sSpor ortaminin

olusmasinda spor tesislerinin Oonemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Tlurkiye’de 0Ozellikle son yilarda spor tesis sayilarinda
belirgin bir artis izlenmesine radmen yine de ihtiyaca tam olarak
cevap veremedidi ortadadir. Aslinda tesis ve katilim arasinda c¢ok
gicli baglar wvardir. Bu baglamda tesislerin ¢ok amac¢lilik ilkesine
uygun dizenlenmesi bir bakima daha c¢ok sayida katilimcinin sportif
etkinliklerle bulusmasi anlamina gelecektir. Bu ylizden spor
yatirimlari planlanirken spor dallarinin gelismesine ve vyapanlarin
sayisinin artirilmasina imkan verecek tesislere ydnlenmelidir. Ayni
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yerlesme vyerinde es defer kapasitedeki tesislerin vyapimindan ve
kullanilmayan kapasite vyaratilmasindan kac¢inilmalidir [27]. Ayrica
yapilan spor tesislerinden sporcularin yanili sora genis halk kitleleri
ve Odrencilerinde yararlanmasi saglanmalidir [28]. Unutulmamalidir ki
iilke sporunun gelismesi, Dbiiyik 06lclide toplumun aktif olarak spor
yapabilecedi tesislerin varlidina ve bu anlayisla isletilmesine
baglidir [27].

Sonu¢ olarak bu c¢alismada, sporcularin spora yoénelik olarak
beklenti ve memnuniyet diizeyleri birbirine yakin ve yiiksek diizeydedir.
Beklenti ve memnuniyet diizeyini belirlemeye yodnelik olarak olusturulan
maddelerin biylik bir kismina, katilim diizeyi ylksek orandadir. Sportif
aktivitelerin &Jrencilerin derslerini olumsuz etkilemeyecedi hususu
her firsatta dile getirilmelidir. Ayrica sporcularin, ders
basarilarinin arttirilmasi ic¢in okul yOnetimi tarafindan gerekli
tedbirler alinmalidir. Aileler ve Odretmenler o6grencileri spora tesvik
etmeli ve bu dodgrultuda onlari desteklemelidirler. Sporcularin Tirk
egitim sistemi icinde etkin bir sekilde yetisip saglikli, bilinc¢li,
kendini yenileyebilen, belirli bir spor kiultlirliyle yetisen sporcular
olup toplum icinde hak ettikleri degeri almalari saglanmalidir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, 25=-27 Nisan 2013 tarihleri arasinda Mersin
Universitesinde vyapilan 8. Ulusal Beden EJitimi ve Spor Bilimleri
Kongresinde S6zel Bildiri olarak sunulmustur.
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