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2006-2007 MALATYA 1.AMATOR KUME FUTBOL MUSABAKALARINDA MUCADELE EDEN
TAKIMLARIN SAKATLANMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu c¢alisma ile Malatya 1. Amatdr kime futbol miisabakalarinda
miicadele eden takimlarin sakatliklarinin tespit edilmesi, sebeplerinin
arastirilmasi ve konuyla 1ilgili sporcularin, kurum ve kuruluslarin
duyarli hale getirilebilmesi amac¢lanmistir. 2006-2007 Malatya ili
l.amatdér kime  futbol sezonunda micadele eden, yas ortalamalari
23,14%£2,41, boy ortalamalari 1,76%5,23 cm, agirlik ortalamalari ise
79,34+3,33 kg olan dokuz futbol takimi erkek oyuncusu bu g¢alismanin
Orneklemini olusturmustur. Sporcularain sakatlanma durumlari
arastirmaci tarafindan hazirlanan, 25 soruluk bir bilgi ve anket formu
ile tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu c¢alismanin; amatdér futbol
takimlarindaki sakatliklarain tespit edilmesi, nedenlerinin
arastirilmasi, sakatliklarin asgariye indirilmesi, 6nleyici
tedbirlerin bulunmasinda yardimci olmasi, sporcu, antrendr, yetkili
kurum ve kuruluslarin sakatliklar konusunda duyarli hale getirilmesi,
profesyonel olmaya aday sporcularin biling¢li hareket etmeye
yoneltilmesi acisindan Onem arz ettidi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amatdr Futbol, Spor Yaralanmalari, Sporcu,

Spor, Malatya

EVALUETION THE INJURY CIRCUMTANCES OF TEAMS IN I. AMATEUR LEAGUE
FOOTBALL MATCHES ON 2006-2007 MALATYA

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the physical
disabilities of the teams struggle in soccer competitions of first
amateur league 1in Malatya and to search 1its reasons and to make
sportsman and institutions to pay attention to this subject. The
samples of this study were taken from a total number of 131 volunteer

players in 9 different soccer teams whose average ages, average
heights and average weights are 23,14%2,41; 1,76%£5,23 cm; 79,34+3,33
kg respectively. The situation of physical disabilities were

determined by asking 25 questions in an information and survey form.
As a result of this study 1s thought to be essential so as to
determine the physical disabilities in amateur soccer teams, to
investigate 1ts reasons, to reduce physical disabilities, to take
preventive precautions, to give responsibility to sportsmen, sports
trainers and institutions to take care about physical disabilities and
to direct the sportsmen who want to be professional in the aim of
making conscious movements.
Keywords: Amateur Soccer, Sports Injuries, Sportmen,
Sports, Malatya
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Son vyillarda tim diinyada oldugu gibi {lkemizde de sportif
aktiviteler oldukca Onem kazanmistir. Spora biyik maddi yatirimlarin
yapilmaszi, beraberinde sporculardan da ist dizeyde performans
beklentisini glndeme getirmistir. Kisa slre ic¢inde basari beklentisi,
sporcularin sezona fiziksel ve ruhsal yénden hazirlanamadan mac¢larda
yer almasina neden olmaktadir. Genellikle Dbilingsizce yapilan
egzersizler sonucunda ve uygun olmayan ortamlarda antrenman yapilmasi,
uygun olmayan malzeme kullanimi spor yaralanmalari sayisinda Onemli
artislara neden olmaktadir. Ozellikle kontakt sporlarda antrenmanlarda
koruyucu malzeme kullaniminin az olmasi sakatlik riskini
artirmaktadir. Ayrica tekrarlayan stres ve mikrotravmalar sonrasi
goriilen asiri kullanima bagli yaralanmalar spor sakatliklari icinde
6nemli bir yer tutmaktadir.

Profesyonel sporcularda antrenman sayisinin, antrenman slUresinin
ve yogunlugunun artmasi asiri kullanima bagli yaralanmalarin saylsinil
da artirmistir. Bunun vyani sira antrenmanlara yeni baslayanlarin
antrenman programlarindaki ani artislar ve uzun sire aradan sonra
tekrar antrenmanlara yodun bir sekilde baslayanlarda da spor sakatligi
riski daha fazladir.

Sporun, hareketin ve en Onemlisi “istiin gelme, kendini kabul
ettirme gludisiinin” oldugu her vyerde tehlikenin, saglik ac¢isindan,
riskin oldudu bilinmektedir. Her ne kadar iyi malzeme kullanilirsa
kullanilsin, sporculara en 1iyi dimkanlar sadlanirsa saglansin teknik
beceri, gli¢ mikemmel olsun, sporun oldugu her yerde sakatlanmalarin
olacagi wunutulmamalidir. Ancak, ©6onemli olan konu sakatliklarin aza
indirgenmesi ve sakatliklarin iyilesmesinin hizlandirilmasi ic¢in,
sporcularin “ spor ahlaki ve ruhu” i¢inde olmaya tesvik edilmeleridir.

Bu arastirmada da Malatya 1. Amatdor kiume futbol misabakalarinda
ki takimlarin sakatliklarinin tespit edilmesi, sebeplerinin
arastirilmasi ve konuyla ilgili sporcularin, kurum ve kuruluslarin
duyarli hale getirilmesi amac¢lanmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Gunimlizde, genis kitlelere hitap eden, onlari sahaya ve ekran
karsisina c¢eken, gecim kaynadi, kimilerinin vazgecilmez hobisi olan
futbol daha uzun yillar bu popiilaritesini koruyacagi diisiinilmektedir.
Ancak yarisma amaciyla yapilan biitin spor branslarinda oldudgu gibi,
futbolda da vyapilan antrenmanlar ve musabakalar arasinda siklikla
karsilasilan asiri zorlanma, darbe, carpma ve diisme seklinde travmalar
ortaya c¢ikmaktadir. Glinlik vyasanti ic¢cin yapilan aktivitelerden daha
zorunlu ve vicuda yliklemeler getiren bu c¢alismalar, hangi seviyede
yapilirsa yapilsin, {istinlik saglama durumu son derece o6nemlidir. Bu
nedenledir ki, bu tir c¢alismalarin Dbazi tehlikelerinin olmasi da
olasidir. Bu tehlikeler veya yaralanmalar spor sakatliklari olarak

karsimiza c¢ikmaktadir. Amatdér futbol takimlarindaki sakatliklarin
tespit edilmesi, nedenlerinin arastirilmasi, sakatliklarin asgariye
indirilmesi, 6nleyici tedbirlerin bulunmasinda yardimci olmaszi,

sporcu, antrendr, yetkili kurum ve kuruluslarin sakatliklar konusunda
duyarli hale getirilmesi, profesyonel olmaya aday sporcularin bilincgli
hareket etmeye yoneltilmesi acisindan onem arz ettigi disintlmektedir.

3. MATERYAL ve METOD (MATERIAL AND METHOD)

Bu calisma 2006-2007 Malatya ili l.amatdr kime futbol sezonunda
micadele eden dokuz erkek futbol takimi oyunculari iizerinde
yapilmistir. Dokuz takimin (Arapgir spor, Sancaktar spor, Atakdy spor,
Emniyet spor, Malatya spor, Demir spor, Koy Hizmetleri spor, T.E.K.
spor ve Adafi spor) toplam 130 futbolcusu bu c¢alismanin Orneklemini
olusturmustur. Futbolcular ma¢ ve antrenmanlarini toprak sahalarda
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yapmislardir. Bilgi ve anket formu biitin takimlar sezonu bitirdikten
sonra yoneticiler ve antrendrler yardimiyla bir toplanti esnasinda
uygulanmistir. Form hazirlanirken, futbolla udrasan Odgretim {Uyesi,
antrendr ve Dbeden egditimi OJretmenlerinden konu hakkinda sorularin
diizenlenmesi asamasinda bilgi ve vyardim alinmistir. Bu bilgiler
literatiirin incelenmesi sonrasi elde edilen veriler 1siginda 30
soruluk bir anket formuna doénistirilmiistiir. Daha sonra dokuz takima
uygulanarak ylzde frekanslari alinmis, yeterli glUvenirlik ve gecgerlik
diizeyine sahip olmayan 5 soru da c¢ikarilarak, sporcularin sakatlanma
durumlari 25 soruluk bir bilgi ve anket formu olusturularak tespit
edilmistir. Normallik wvarsayimlari gerceklestirilip takimlar arasinda
istatistiksel olarak P<0,005 dizeyinde anlamli bir farkin olup
olmadigdini anlamak i¢in, elde edilen veriler SPSS 15 paket programi
kullanilarak varyans analizi yapilarak deJerlendirilmistir. Takimlarin
tanimlayici istatistikleri de frekans, ortalama, standart sapma,
standart hata ve ylzde dagilimi olarak tablolastirilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

2006-2007 Malatya ili 1l.amator kime futbol takimi oyuncularinin
yas ortalamalari 23,1442,41 vyas, boy ortalamalari 1,76%5,23 cm,
agirlik ortalamalari ise 79,34+£3,33 kg olarak bulunmustur.
Istatistiksel olarak takimlar arasinda P< 0.05 seviyesinde anlamli bir
fark tespit edilememistir. Futbol takimi oyuncularinin sakatlanma
durumlari ile ilgili elde edilen verileri istatistiksel olarak
degerlendirilmis tanimlayici istatistikleri frekans, ortalama,
standart sapma, standart hata wve vylzde dagilimi olarak asagida
tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin 2006-2007 sezonunda sakatlanma oranlari
(Table 1. The mutilating rates of sportsmen in 2006-2007 season)

Arapgir Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir Koy.Hiz. T.E.K. Adafi
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor Spor Spor spor

N % N % N % N % N % N % N % N % %
Sakatlandim 10 62,5 5 31,25 6 38,46 6 40 9 64,28 7 42,75 5 38.46 6 46,15 8 57,15
Sakatlanmadim 6 37,5 11 68,75 8 61,53 9 60 5 35,72 9 56,25 8 61,54 7 53.85 6 46,85

Tablo 2. Sporcularin sakatliklarinin aktivitelere gdre dagilimi
(Table 2. The distribution of disabilities of the sportsmen according
to activities)

Arapgir Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir Koy.Hiz. T. E. K. Adafi
PARAMETRELER spor spor sSpor spor spor spor Spor Spor spor
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Mac 8 80 4 80 4 66,66 3 50 777,77 | 5| 71,43 1 20 5183,33 7| 87,5
Esnasinda
Antrenmanda 2 20 1 20 2 | 33,34 3 50 2 122,23 | 2] 28,57 3 60 1]16,67 [ 1 [ 12,5
Hali Sahada - - - - - - - - - - - - 1 20 - - - -

Tablo 3. Sporcularin ma¢ esnasinda meydana gelen sakatliklarinin magin
hangi boélimiinde gerceklestigi
(Table 3. The mutilating moments of the sportsmen during the match)

Arapgir Sancaktar | Atakody Emniyet Malatya Demir Koy.Hiz. T.E.K. Adafi
PARAMETRELER spor spor spor sSpor spor spor Spor Spor spor

N % N % N % N % N s N % N % N % N %
Isinmada = - 2 50 - - - - 1 14,28 - . - - - - - -
Macin Basinda 3 37,5 N N 2 50 1 33,34 1 14,28 2 40 - = 1 40 2 28,57
Magin
Ortalarinda 5 62,5 2 50 1 25 2 66,66 | 2 28,58 3 60 - - 2 40 4 57,14
Macin
Bitimine - - - - 1 25 - - 3| 42,96 - - 1 100 2 20 1 14,29
Dogru
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Tablo 4. Antrenman esnasinda meydana gelen sakatliklarin antrenmanin
bdltmlerine gdre dagilimi
(Table 4. The distribution of the disabilities according to the parts
of the workout)
) B ) ) Koy. T. E.
Arapgir Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir . Adafa
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor Hiz. K. spor
Spor Spor
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Isinma - - - - - - 1 33,34 - - - - - - - - - -
Yiklenme 2 100 1 100 1 50 2 66,66 2 100 2 100 2 66,66 1 100 1 100
Bitis-Soguma - - - - 1 50 - - - - - - 1 33,33 - - - -
Tablo 5. Sporcularin sakatliklarinin bdlgelere gdre dagilimi
(Table 5. The distribution of disabilities of the sportsmen according
to regions)
Arapgir Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir " . T.E.K. Adafi
KoyHizspor
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor spor spor
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Ayak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Parmaklar: 1 10 1 11,11 1 20
Ayak Bilegi 5 50 - - 1 16,66 2 33,34 4 44,45 4 57,15 2 40 1 16,66 5 62,5
Dizalti
Kemik - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sakatligyl
Dizalti
Adele - - 1 20 1 16,66 1 16,66 3 33,33 2 28,57 1 20 - - 1 12,5
Sakatligyl
Diz Bolgesi - - 1 20 3 50 1 16,66 1 11,11 1 14,28 - - - - - -
Kalca ile _ _ B _ B B B B _ B _ _ _
Diz Arasi 2 20 2 40
Kasik -] - - - 1| 16,66 | 1| 16,66 | - - - - 1 20 3 50 2| 25
Bolgesi
Omuz BOlgesi 1 10 - - - - - - - - - - - - - - -
Dirsek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Bolgesi
El Bilegi ve _ _ _ B _ _ B _ _ _ _ B B B
Parmak 1 20 2 33,34
Boyun ve Bas | | 15 | - - |- - 1| 16,66 | - - - - - - - - - -
Bolgesi
Alt Bel _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Bolgesi
Ust Bel B B B B B B B B B B B _ B B B B B B
Bolgesi
Tablo 6. Takim oyuncularinin bir sezonda kac¢ defa sakatlandiklara
(Table 6. The list of how many times that team players became disabled
during a season)
Arapgir | Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir Koy,Hiz. T.E.K. Adafi
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor spor spor spor
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
1 defa 8 80 3 60 4 66,68 5 83,34 8 88,88 5 71,42 3 60 5 83,33 5 62,5
2 defa 2 20 2 40 1 16,66 1 16,66 1 11,12 2 28,58 2 40 1 16,67 3 37,5
3 defa - | - - - 1 [ 16,66 | - - - - - - - - |- - - -
4 defa ve _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
isti
Tablo 7. Sporcularin sakatlik tiirleri
(Table 7. Disability types of sportsmen)
Arapgir Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir Koy.Hiz. T.E.K. Adafi
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor spor spor spor
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Kirik 2 20 1 20 - - 1 16,66 1 11,12 1 14,28 - - - - - -
Cikik 2 20 - 2 33,34 - - 3 33.33 - - 1 20 2 33,34 2 25
Lif Kopmasi 1 10 1 20 1 16,66 1 16,66 = N N - = - - - - -
KasYirtilmasi 1 10 2 40 - - 1 16,66 - - - - - - - - 4 50
Doku ; 4 40 1 20 3 50 3 50 5 55,57 6 85,72 4 80 3 50 2 25
Zedelenmesi
Acik Yara - - - - - - - - - - - - - - 1 16,66 | - -
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Tablo 8. Takim oyuncularinin sakatliktan tamamen kurtulma siireleri
(Table 8. Healing period of the disabled team players)
Arapgir | Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir Koy.Hiz. T.E.K. Adafi
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor spor spor spor
N % N % N % N % N % N % N % N % %
1 Hafta 3 30 - - - - - - - - - - 3 50 12,5
2 Hafta 2 20 - - 2 33,33 - - 3 33,33 - - 2 40 2 33,33 25
3 Hafta - - 2 40 2 33,33 2 33,33 2 22,22 1 14,28 3 60 1 16,67 37,5
3e§i£2i131 5 | 50 | 3 60 | 233,33 |4 66,64 |a]a4,45|6]8572]| - - |- - 25
Tablo 9. Takim oyuncularinin sakatlik aninda ilk miidahalelerinin kim
tarafindan yapildigi
(Table 9. The list of who interfered the team players at the moment of
disabling)
Arapgir Sancaktar Atakoy Emniyet Malatya Demir Koy.Hiz. T.E.K. Adafi
PARAMETRELER spor spor spor spor spor spor Spor Spor Spor
N % N % N % N % N % N % N % N % %
Kulip Masori - - - - - - - - - - - - - - - - -
Saglik
Gérevlisi 2 20 - - 2 33,33 2 33,33 2 22,22 - - - - 1 16,66 -
Arkadaslarim 5 50 4 80 = = 3 50 © 66,66 1 14,29 3 60 5 83,33 87,5
Antrendr 1 20 1 20 - - 1 16,67 - - - - 1 20 - - 12,5
Kendim 2 | 20 - - 4 [66,67 [ - - 111,12 685,71 | 1 20 | - - -
Tablo 10. Takim oyuncularinin toplamda yizdelik dagilimlarinin
dederlendirilmesi
(Table 10. Evaluation of the rates of team players in total)
Degiskenler N N (%)
Calismaya katilan tim takim oyuncularinin sakatliklarai | 131 % 100
degerlendirildiginde 62 s 46,77
2006-2007 sezonunda sakatlik geciren, 69 % 53,23
2006-2007 sezonunda sakatlik gecirmeyen,
Sporcularin sakatliklarinin aktivitelere gére dagilimlarinda
ma¢ esnasinda, 44 % 68,52
hali sahada, 1 % 2,23
antrenmanda sakatlanan, 17 % 29,25
Sporcularin ma¢ esnasinda meydana gelen sakatliklarinin
1sinmada, 3 % 7,14
ma¢ basinda, 12 $ 27,07
ma¢ ortasinda, 21 % 43,32
mac¢c bitiminde, 8 % 22,47
Antrenman esnasinda meydana gelen sakatliklarain
1sinmada, 1 % 3,70
yiklenmede, 14 % 87,03
sogumada, 2 % 9,25
Sporcularin sakatliklarinin bdlgelere gdre dagiliminda
ayak parmaklarindan, 3 % 4,56
ayak bileginden, 24 % 35,65
diz alti adale sakatligindan, 10 $ 16,41
diz bdlgesinden, 7 % 12,45
kalca ile diz arasindan, 4 % 6,66
kasik bdlgesinden, 8 % 14,25
omuz bdlgesinden, 1 $ 1,11
el biledi ve parmaklarindan, 3 % 5,95
boyun ve bas bdlgesinden, 2 % 2,96
Takim sporculari bir sezonda
1 defa, 46 % 72,90
2 defa, 15 % 25,24
3 defa sakatlandi, 1 % 1,85
Sporcularin sakatlik tirleri dederlendirildiginde
kirik, 6 $ 9,11
¢i1kik, 12 % 18,33
1if kopmaszi, 4 % 7,03
kas yirtilmasz, 8 % 12,96
acik yara, 1 % 1,85
doku zedelenmesi, 29 % 50,69
Takim oyuncularinin sakatliktan tamamen kurtulma siireleri
lhafta, 7 % 10,27
2hafta, 13 % 20,55
3hafta, 17 % 28,59
4hafta ve yukarisi, 26 % 40,57
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5. TARTISMA (DISCUSSION)

2006-2007 Malatya 1. Amator Kime Futbol Miusabakalarinda Miicadele
eden takimlarin sakatlanma oranlari arasinda farkliliklarin olmaszi
bazi sorulari aklimiza getirmektedir. Arapgirsporda sakatlanma orani
%$62,5 Sancaktarsporda %31,25, Atakdysporda %38,46, Emniyetsporda %40,
Malatyasporda %64,28, Demirsporda %43,75, Koy Hizmetlerisporda %38,46,
T.E.Ksporda %46,15 Adafisporda %57,15 olmasinin en o6nemli sebeplerinin
ligin c¢ekismeli geg¢mesi, gruptaki takimlarin birbirine denk olmamaszi,
yeterli i1sinmama, saha sartlarinin olumsuzludu ve kaliteli malzemenin
kullanmayisindan kaynaklandigi diistinilmektedir.

Futbolcularin sakatlanma oranlari ve sakatliklarin aktivitilere
gbre dagilimi incelendiginde, Arapgirspor ve Sancaktarsporda mag
esnasinda %80, antrenman esnasinda %20, Atakdysporda ma¢ esnasinda
%66, 66, antrenman esnasinda %33,34, Emniyetsporda mac¢ esnasinda %50,
antrenman esnasinda %50, Malatyasporda ma¢ esnasinda %77,77, antrenman
esnasinda %22,23, Demirsporda mag¢ esnasinda %71,43 antrenman esnasinda
%28,57 Koy Hizmetlersporda ma¢ esnasinda %20, antrenman esnasinda %60,
hali sahada %20, T.E.Ksporda mac¢ esnasinda %83,33, antrenman esnasinda
%$16,67, Adafisporda mac¢ esnasinda %87,5, antrenman esnasinda %12,5
oldugu goriilmektedir. Bunun en belirgin sebebi ise 16 haftalik 1lig
maratonun da takimlarin performanslarinin birbirine vyakin olmasi ve
maclarin cekismeli gecmesi gdsterilebilir. Ayrica mac¢larda sakatlanma
riskinin antrenmanlardakinden 4 kat daha fazla oldudgu bilinmektedir
[1, 2 ve 3].

Ayrica antrenmanda sakatlanma oranlari gdz ©onltine alindiginda,
Arapgirspor yiklenme %100, Sancaktarspor yiklenme %100, Atakdoyspor
yuklenme %50, bitis %50 Emniyetspor 1sinma %33,34, yluklenme %66,66,
Malatyaspor yiliklenme %100, Demirspor yiklenme %100, Koy Hizmetlerspor
yiklenme %66,66, bitis %33,34, T.E.Kspor vyiklenme %100 Adafispor
yiklenme %100 oldugu goérilmektedir ki burada futbolcularin fiziki
gliciniin antrenmanlara yetmedigi ve antrenmanlarda yiiklenme dozunun
asiri oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir [4, 5 ve 23].

Sezonda sakatlanan futbolcularin, sakatlandiklari bodlgeler ele
alindiginda en c¢ok sakatlanilan boélgelerin, Arapgirspor ayak bilegdi
sakatligi %50, Sancaktarspor kalca ile diz arasi %40, Atakdyspor diz
bolgesi sakatligi %50, Emniyetspor ayak Dbilegi sakatligi %33,34,
Malatyaspor ayak bilegi sakatligi %44,45, Demirspor ayak Dbilegi
sakatligi %57,15, Koy Hizmetlerispor ayak biledi sakatligi %40, T.E.K.
spor kasik bolgesi sakatligi %50, Adafispor ayak biledi sakatligz
%$62,5 oldugu tespit edilmistir.

Literatiirlerde de futbol sakatliklarinin %50’den fazlasinin
bacaklarda olustugu ayak biledi wve diz bdlgesinin en c¢ok etkilenen
oldugu tespit edilmistir. Bilindigi gibi gerek maca baslarken, gerekse
antrenmana baslarken c¢ok iyi 1sinma sakatlik riskini azaltmaktadir.
Arastirmalarda spor sakatliklarinin ortaya c¢ikmasinda sporcunun fiziki
yapisi, antrenman durumu, 1iyi 1sinmasinin olup olmamasi sebep olarak
tespit edilmistir [3, 8, 9 ve 21].

Gleim ve arkadaslarina gbre, aktif 1sinma kas gerilmelerine,
burkulmalara ve tekrarlanan yaralanmalara karsi koruyucu
olabilmektedir. Arastirmacinin siliregelen diger calismalari ise futbol
oyunculari lzerinde esneklik, germe egzersizi aliskanliklari ve
yaralanma olaylari ile i1ilgilidir. Bu calismalarin sonucunda futbol
oyuncularinda esneklik, vyaralanmalari O&nlemede Onemli olabilir [12].
Wilson ise yaptigi calismada, dizenli olarak germe egzersizi
yapanlarin daha az vyaralandigini gdsterirken; diger bir c¢alismada
esnek olmayan oyuncularin daha fazla gerilme (strain) yaralanmalarina
maruz kaldigini gdstermis; bir {clncli ¢calismada ise esneyememe ve diz
agrilari arasinda anlamli bir iliski bulmustur [22].
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Sporculara sakatlik aninda miidahalelerinin, Arapgirspor
arkadaslarim %50, Sancaktarspor arkadaslarim %80, Atakdyspor kendim
%$66,67, Emniyetspor arkadaslarim $50, Malatyaspor arkadaslarim %66,66,
Demirspor kendim %85,71 Koy Hizmetlerispor arkadaslarim %60, T.E.K.
spor arkadaslarim %83,33, Adafispor arkadaslarim %87,5 seklinde oldugu
goriilmektedir. Oysa ilk midahale mutlaka wuzman kisi tarafindan
vapilmalidir. Merges E. saglik vyetkililerinin olmadigi durumlarda
idareci c¢alistirici ve hatta kidemli sporcular kendilerinde biyik
yetkiler goOrerek, yaraliyla oynarlar, teshis ve tedaviye kalkisirlar,
bu durumunda baska bir sakatlanma sebebi oldugu tespitini yapmistir

[16 ve 20]. Ilk mildahalenin antrendr veya sporcunun arkadaslari
tarafindan yapilmasinin sebepleri ise, stadlarda sagdlik gdrevlisi veya
doktorun olmayisi, gerekli tibbi malzemenin olmayisi, sporcu ve

idarecilerin konuyla ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalari ve
kuliiplerin kendi masdér veya saglik gbrevlilerinin olmayisi olarak
gosterilmistir [16, 17 ve 18].

Sakatliklardan sonra uygulanan fizik tedavi ve rehabilitasyon
programinin bu arastirmaya giren takimlarin %100 fizik tedavi uzmani
tarafindan uygulanmasi sakatliktan bir an Once kurtulma acgisindan
oldukga 6nemlidir. Ciddi spor sakatliklarindan sonra sporcunun yeniden
aktif spor vyasantisina kavusmasini belirleyen en ©onemli etkenlerin
basinda uygun bir rehabilitasyon programi oldudu tespit edilmistir
[14, 15 ve 19].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arapgirspor, Sancaktarspor, Atakodyspor, Emniyetspor,
Malatyaspor, Demirspor, Koy Hizmetlerispor, T.E.K.spor, Adafispor
oyunculari arasinda yas ortalamalari ac¢isindan anlamli fark yoktur.

Takimlar arasinda oranlari acisindan Onemsiz farklar wvardir.
Farklarin sebebi ise; takimlarin gruplarindaki takimlarin gilicli veya
glc¢siiz olmasindan ileri gelmektedir.

Sakatliklarin c¢odu ma¢ esnasinda ve magin ortalarina dodru
meydana gelmektedir.

Antrenmanlar esnasinda meydana gelen sakatliklarain tamami
yuklenme asamasinda ortavya ¢ikmaktadair. Buda bize sporcularin
yiklenmeyi kaldiracak fizik glice erismediklerini gostermektedir.

Sakatlanma bdlgesi olarak, ayak biledi ve diz bdlgesi ilk sirayi
almaktadir. Saha zeminin kotl olmasi yaninda, malzemenin kalitesinin
de iyi olmasi bunun sebebi olabilir. Ayrica futbolcularda en cok ayak
biledi ve diz sakatliklari oldugu bilinmektedir.

Fizik sartlarinin yetersiz oldugu, her ne kadar sakatlanmada
O6nemli ise de bircok sakatlik nedeninin, yeterli 1sinma
yapilmadigindan ortaya ¢iktidi goritlmektedir.

Sakatliktan dolayi, sekiz sporcu cerrahi miidahale gecirmistir.
Bu durum amatdr bazdaki spor ve sporcular ac¢isindan oldukg¢a ©&6nemli
goriilmektedir.

Sakatlik aninda ilk midahale yetersiz bulunmustur. Bu durumun;
saglik goOrevlisinin olmamasi ve 1ilk vyardim i¢in gerekli malzemenin
bulunmayisindan kaynaklandigi gorilmistir.

Amatdr kiime futbol miisabakalarindaki sakatlanma oranlari oldukca
ciddi boyutlardadir. Ayrica sakatliktan sonra uygulanan fizik tedavi
ve rehabilitasyon programlari biling¢gsizce yapilmaktadir. Bu da
sakatlik siliresinin uzamasina teskil edebilir. Bu bakimdan sakatlanma
oranlarinin azaltilmasinda asagidaki Oneriler dikkate alinmalidir.

e Antrenman siresi, siddetti, sporcunun fizik giliciniin {zerinde
olmamalidir.
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e Sporcularin fiziki giclerine tam ulasabilmeleri ic¢in
antrenmanlarin planli yapilmasi ve sporcunun devamli katilima
saglanmaktadir.

e Sporcularin kullanacadi malzemelerin kalitelerinin iyi olmasina
6zen gosterilmeli, kulibiin maddi imkanlarina gdre dedgil, saha ve
iklim sartlarina gore malzemenin kalitesi belirlenmelidir.

e Sporculara bulunduklari mevki ve oyun sistemlerine gobre gerekli
teknik beceri ve kondisyon kazandirilmalidir.

e Sporcu sakatliklari konusunda, sporcu ve antrendrler gerekli
hassasiyeti gbdstermelidir. Takimin kazanmasi udruna, sporcu
sagligi goz ardi edilmemelidir.

e FElde imkan var ise toprak =zemini vyerine, ¢im =zeminde futbol
musabakalarinin oynatilmasi, sporcu sakatliklari acisindan daha
az risk tasir.

e Sakatlik aninda 1ilk miidahale, konuyla 1ilgili bilgiye sahip
kisilere yapilmamalidir.

e Federasyon tarafindan gerek amatdor, gerekse profesyonel kulibe,
masdr veya doktor bulundurma zorunlulugu getirilebilir.

e Kotu aliskanliklari olan sporcular varsa ve bunlar daha sik
sakatlaniyorsa, antrendrlerin bu sporculara karsi daha duyarli
olmasi gerekir.

e Yapilabilirse, eder sporculara periyodik araliklarla muayene
aliskanligi: kazandirilabilir.

e Sakatliklardan dolayi uygulanan fizik tedavi ve rehabilitasyon
programlarina gerekli ©Ozen gdsterilmeli, sakatliktan tamamen
kurtulmadan antrenmanlara veya mac¢lara baslanmamalidir.

e Beslenme ile sakatlanma arasinda dogru oranti oldugu
bilinmektedir. Bu Dbakimdan sporculara Dbeslenme aliskanligi
kazandirilmalidir.

e Federasyonlar sporcu sagligini korumaya yonelik, sert tedbirler

alabilir.
Sonuc olarak Dbu calismanin; amator futbol takimlarindaki
sakatliklarain tespit edilmesi, nedenlerinin arastirilmasi,

sakatliklarin asgariye indirilmesi, Onleyici tedbirlerin bulunmasinda
yardimci olmasi, sporcu, antrendr, yetkili kurum wve kuruluslarin
sakatliklar konusunda duyarli hale getirilmesi, profesyonel olmaya
aday sporcularin biling¢li hareket etmeye yoéneltilmesi acisindan O&nem
arz ettigi diustntlmektedir.
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