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ADOLESAN VOLEYBOLCULARDA MENSTRUAL DONGUNUN ANAEROBIK GUCE VE AKTIF
SICRAMA PERFORMANSINA ETKisiI

OZET

Bu calismanin amaci, adolesan voleybolcularda menstrual donginin
anaerobik glice ve aktif sigrama performansina etkisinin
arastirilmasidir. Istatistiksel analizi Paired Sample T Test

kullanilarak vyapilmistir. Testler sonrasi elde edilen anaerobik giig
degerleri ig¢in relatif maksimum, ortalama ve minimum anaerobik gii¢
verileri arasinda istatistiksel fark bulunmamistir (p>0.05). Maksimum
ve ortalama aktif sigrama vyilkseklikleri ile maksimum ve ortalama
havada kalis siiresi degerleri arasinda sayisal farkliliklar ortaya
cikmis, fakat bu farkliliklar istatistiksel olarak anlam kazanmamistir
(p>0.05) . Calisma sonucunda, adolesan voleybolcularda menstrual
donglniin anaerobik glice ve aktif sigrama performansina bir etkisi
bulunmamistir. Bunun nedeni; menstrual dénginiin menstruasyon fazinda
ve folikiiler fazda, benzer test performanslarinin gdsterilmesi,
sporcularin sahip olduklari antrenman vyaslariyla alakali oldugu
diistinilmektedir. Sporcularin antrenmanlara slirekli katilimlari, farkl:
zamanlarda maruz kaldiklari benzer ylik ve direnglere verilen cevaplari
standart hale getirdidi sanilmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Adolesan, Aktif Sicrama, Anaerobik Gilig,
Menstruasyon, Voleybol

EFFECT OF MENSTRUAL CYCLE ANAEROBIC POWER AND ACTIVE JUMPING
PERFORMANCE AT ADOLESCENT VOLLEYBALL ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study; to research effect of menstrual cycle to
anaerobic power and active jumping performance at adolescent
volleyball athletes. Paired Sample T Test has been wused for
statistical analysis. We were not found any statistical differences
between after test values of relative maximum, average and minimum
anaerobic power data (p>0.05). We found numerical differences between
maximum and average height of active jumping values with maximum and
average flying time. But these differences were not significant
statistical difference (p>0.05). Result, menstrual cycle did not
influence anaerobic power and active jump performance at adolescent
volleyball athletes. Athletes showed similar performance after tests
during their menstrual phases and follicular phases. We thought that
reason associated with their training ages. Athletes participation to
training sessions like continuously, thought that it has made standard
answers to the exposed similar workloads and resistances at different
times.

Keywords: Active Jumping, Adolescent, Anaerobic Power,

Menstruation, Volleyball
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Dinya spor tarihi boyunca kadinlarin spor aktivitelerine
katilimi, cinsiyetler arasi ayrim, kadinin toplumdaki yeri ve statiisi
ele alindiginda 19. yiizyil sonlari 20. yiizyil baslarinda gelisim
saglamistir. Bu doneme kadar kadinlari spor ortamindan uzak tutan
olaylarin basinda cinsiyet ayrimi gelmistir. 19. yiizyil Ingiltere’si,
en parlak dénemini vyasarken ortaya c¢ikan viktoryen anlayisi buna en
iyi Ornektir: “kadin sadece rahimden ibaret bir fizyolojiye sahiptir”
Bu anlayisa gbére kadinlarin gdérevi dodurganlik ve ailenin devamini
saglamakti. Boylece toplumun devamlilidi saglanmis olacaktir [1].

Kadinlarla erkekler arasindaki Dbazi fiziksel wve fizyolojik
farkliliklar iki cinsin bir arada yarismasini engellemekte ve sportif
verimi o6nemli &lciide etkilemektedir. Oncelikle boy uzunludu ve viicut
agirligil gibi fiziksel parametreler farklilik gdsterirken, fizyolojik
olarak da solunum sistemi, dolasim sistemi ve hormonel sistemler
farklilik gOsterir [2].

Kadinlari erkeklerden ayiran en biyik fizyolojik fark, hormonel
sistemin kontrolii altinda olan menstrual doénglilerdir. Bu ddéngller
kadin ile erkek arasindaki farkliligi ortaya koyarken, performans
izerine etkisi tartisma konusu olmustur.

Kadin sporcular icin menstruasyon, yapmis olduklari
antrenmanlarda veya katilmis olduklara miisabakalarda cesitli
zorluklara vyol acabilir [3]. Kadinlar menstruasyon doénemlerinde

genellikle antrenmana ve ya miisabakaya katilmaktan kacginirlar. Almis
olduklari bu O6nlem teorik olarak anlamli goézikse de uygulamalarda
bunun tam tersi durumlarin ortaya kondudu vyapilan c¢alismalarla bu
durum desteklenmektedir [2]. Arastirmacilar menstruasyonun performansa
etkisinin olup olmadidi konusunda bircok c¢alisma ortaya c¢ikarmislar
ama kesin olarak negatif veya pozitif bir etkisinin olup olmadig:i
hakkinda bir yargiya varamamislardir.

Literatliirde menstruasyonun performansa etkisinin arastirildig:

calismalarda; Kicik ve ark. [4], 72 go6niillti kadin voleybolcu ilizerinde
yapmis olduklari anket c¢alismasinda, sporcular menstruasyonlarinin;
ginlik yasantilarinzi, fiziksel performanslarini etkiledigini

bildirmislerdir. Colakoglu wve ark. [5], 56 aktif kadin voleybolcu
{izerinde yapmis olduklari anket calismasinda, egzersiz-menstruasyon ve
antrenman yasi - menstrual doéngil dizeni iliskileri arastirmis ve sonug
olarak, egzersizin menstruasyonu etkilemedidi ve menstruasyonun ise
sportif aktiviteyi psikolojik olarak etkiledigini bulmuslardir.

Wearing ve ark. [6]; sportif performansi, menstrual siklusun
dort fazinda irdelemis ve kadin sporcularin, mensruasyon donemlerinde
en diusik performansi gosterdiklerini ortaya koymuslar.

Lebrun [7], yapmis oldudu calismada sporcular en iyi performans
degerlerinin ovulasyon sonrasi ve menstruasyon sonrasi fazlarda
gbsteririken, ylizicliler ise en kot performans degerlerini
premenstrual ddénemde gdsterdidini belirtmistir.

Kayakgilar {zerinde vyapilan c¢alismalarda Fomin ve arkadaslara
(1989), performansin erken luteal fazda ve ge¢ folikiiler fazda daha
iyi oldugunu belirtmislerdir.

Lind ve ark. [8], kas dayanikliliginin folikliler fazin ortasinda
en iUst dizeyde ve 1luteal fazin yarisinda en distk seviyede oldudunu
belirlemisler.

Bu vyapilan c¢alismalar sonucunda menstruasyonun performansi
etkileyip etkilemedidi tam olarak ortaya konamamaktadir. Bu arastirma,
testler sonucunda elde ettigimiz wveriler dodrultusunda adolesan
voleybolcularin performanslarinin menstruasyon esnasinda ne duzeyde
oldugu konusunda, basta teste katilan sporcular olmak Uzere
antrendrlerine ve kondisyonerlerine doniitler vererek performanslarini
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en verimli bicimde kullanmalaraini saglamasi konusunda donem
tasimaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ginimlize kadar vyapilan bu tir calismalarin hic¢ birinde adolesan
sporcular Uzerinde vyapilmis bir arastirmaya rastlanmamasi, bu vyas
grubuna ait verilerin bulunmamasi bu calismayl temel kilan en O&nemli
noktalardan biridir. Bu arastirma, testler sonucunda elde ettigimiz
verilerin dogrultusunda adolesan voleybolcularin performanslarinin
menstruasyon esnasinda ne diizeyde oldugu konusunda, basta teste
katilan sporcular olmak {Uzere antrendrlerine ve kondisyonerlerine
donlitler vererek performanslarini en verimli Dbig¢imde kullanmalarini
saglamasi konusunda onem tasimaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu c¢alisma, Ankara ili kadin voleybol takimlarinin alt yapisinda
faaliyet gbsteren, vyas ortalamalari 16.06+0.04 vyi1l, boy ortalamalari
173.1214.28 cm, ortalama vicut adgirliklari 65.42+7.61 kg olan,
menstrual dongiileri ortalama 29.40+£1.58 giin olan, diizenli olarak
antrenmanlara katilan, ayni antrenman vyasina sahip (6 vyil), son 6
aydir menstruasyonunu dizenli vyasayan, herhangi bir dizenleyici

(oralkontraseptif) kullanmayan, saglikla, 10 kadin aktif sporcu
izerinde yapilmistir.

Calismaya katilan sporcularin vicut agirliklarzi; vicut
kompozisyonu 6lcim aleti (Jawon Medical Plus Avis 333) ile
Olclilmiistiir. Cevre Olcglimleri mezura ile vyapilmistir. Cap Olclimleri
Holtain (HOLTAIN, U.K.) marka kayan kaliper i1ile alinmistir. Deri
kivrim kalinliklari vyine Holtain (HOLTAIN, U.K.) marka Skinfold

Kaliper ile alinmistir. Anaerobik gli¢ verileri Monark (SWEEDEN,
VARBERG) marka PeakBike Ergomedic 894 E modeli ile Olc¢lilmiis ve relatif
gli¢ verileri kaydedilmistir. Aktif sigrama ylikseklikleri Omega Wave
Teknologies/LLC (OREGON/USA) marka sicrama mati ve bilgisayar programi
ile santimetre cinsinden hesaplanarak kaydedilmistir.

Deri kivrim kalinliklari, Holtain marka Skinfold Kaliper (basing
-10 g/sgmm) ile sporcularin vicutlarinin sag§ tarafindan ve belirli

bbélgelerinden, sporcular ayakta ve oturur durumda iken, birbirini
izleyen iki ©0lcim vyapilmistir. Ayni bdlgelerden alinan &lg¢imlerin
ortalamalari alinarak kaydedilmistir. Olctmlerin degerlendirilmesi
Sloan ve ark. [9] vicut yodunlugu, vicut yad ylizde (%) formlilleri ile
hesaplanmistair.

Triceps deri kivrim kalinlidi sporcu ayakta ve kollari yanlara
sarkitilmis durumda iken sag kolun arka orta bdéluminde akromion ve
olekranon arasindaki vertikal dizlemde orta nokta belirlenerek &lcilim
alinmistair.

Subscapula deri kivrim kalinlidi sporcu ayakta ve kollari
yanlara sarkitilmis durumda iken skapulanin alt kismindan, vicuda
diagonal olarak 45° ac¢i ile deri tutularak &lcim yapilmistair.

Suprailiac deri kivrim kalinlidi sporcu ayakta ve kollari
yanlara sarkitilmis durumda iken midaksillar eksende iliak krestin
tstiinde 45° a¢i ile deri tutularak 6l¢lm yapilmistir.

Baldir deri kivraim kalinligi sporcu ayak tabanlari yere tam
olarak temas eder durumda ve bacaklari 90° fleksiyonda otururken, sag
baldirain en genis bélgesinden medial eksenden dikey olarak
yapilmistair.

Uyluk deri kivrim kalinlidi sporcu vicut adirliginin Dbuylk
kismini sol bacak lzerine tasiyarak, bacadin serbest kalmasi
saglanmistir. Olciim, diz eklemi {istii ve anterio-superior iliak kavsi
arasindaki orta noktadan, uylugun dikey dodrultusunda alinmistir.
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Cevre Olclimlerinde hassaslik derecesi 0.1 cm olan bilikiilebilir
elastik olmayan 7 mm genisliginde mezura kullanilmistir.

Kol cevresi (biceps) sporcu ayakta dik ve kollar serbest sekilde
yandadir. Ust kolun orta noktasinda kolun uzun aksisine 90° acaida,
akromiyon ve olekranon arasinda yatay olarak serit belirlenerek, bu
seridin orta noktasindan &lc¢cim alinmistir.

Fleksiyonda biceps cevresi sporcu ayakta ve kolu 90° fleksiyonda
iken akromiyon ve olekranon arasinda belirlenen orta noktadan 0Olc¢im
alinmistir.

Karin cevresi sporcu ilzerinde spor giysileri (tayt ve tisort)
ile, ayakta dik, topuklari bitisik, kollari serbest sekilde vyanda,
karin gevsek gdbek deligi bdlgesinden yatay olarak Olc¢Ulmistir.

Baldir c¢evresi sporcu, ayaklarini 20-25 <cm aralik olacak
sekilde acarak ayakta durur pozisyonda iken, ekstremitenin en genis
boélgesinden mezura 1le ekstremiteye dik ve vyere yatay olarak ©&lcim
yapilmistar.

Cap Olcimleri ic¢in hassaslik derecesi 0.01 cm olan Holtain marka
kayan kaliper kullanildi. Olcim yapilmadan o&nce, &lcum yapilacak olan
noktalar parmaklar ile belirlenmistir. Her o&lgtim 1iki defa alindz,
hesaplamalarda bu 6lclimlerden elde edilen ortalama degerler
kullanilmistir.

Humerus kondil capi kol 90° fleksiyon pozisyonunda iken humerusun
lateral ve medial kondilleri arasi 45° acida deri tutularak &lcum
yapilmistair.

Femur epikondil c¢api diz eklemi 90° fleksiyonda ve sporcu
otururken femurun lateral ve medial epikondilleri 45° aci ile o6lcim
yapilmistair.

Sporcularin viicut yag ylzdeleri belirlenmesinde Sloan ve Weir’in
kadinlar ig¢in gelistirdigi formiil kullanilmistir. Bu formiilde
6ncelikle triceps ve suprailiak deri kivrimi kalinliklari kullanilarak
vicut yodunludu hesaplanmistir [9].

Performans testlerinin &lcimleri iki ayri giinde iki test halinde

(Wingate anaerobik glic testi ve aktif sicrama testi) alinmistir.
Birinci o&lglm, katilimcilarin gdzlemlerine ve verdikleri Dbilgilere
gbre menstuasyon baslagicindan bir glin sonra menstruasyonlarinin 2.
guininde (menstruasyon fazinda) alinmistir. Sporcular

menstruasyonlarinin ilk glintini (adet kanamasinin gercgeklestigi gilin)
sesli veya yazili iletisim kurarak bildirmislerdir. Ikinci &lcim ise
menstrual doénginin 8. gininde (folikiiler fazda), birinci testten alta
gin sonra alinmistir.

Testler; glin icersinde, 15.00 1ile 17.00 saatleri arasinda
uygulanmistir.

Aktif sigrama testi Sporcular test oncesi 5 dakika tempolarini
kendilerinin belirledigi i1sinma kosusu yapmislardir. Isinma kosusundan
sonra sporcular voleybol bransina o&zgi ve antrenman rutininde
uyguladiklari kas esnetme ve acma hareketlerini kullanmislardir.

Sporcular matin lizerine hafif spor kiyafetleri (tayt ve tisdrt)
ile ¢ikip, dik durus pozisyonundan asadgi dodgru hizli bir ¢okme
hareketi vyaptiktan sonra, yukari dogru maksimum kuvvetle sigrama
yapmislar ve matin izerine geri konmuslardir. Bu sicrama 5 kez tekrar
edilmistir. Yapilan sicramalar havada kalis sliresi milisaniye (ms) ve
yikseklik santimetre (cm) olarak, en iyi  wve ortalama si¢crama
yiksekligi ile en 1iyi ve ortalama havada kalis slureleri Dbilgisayar
programindan okunup kaydedilmistir.

Wingate Anaerobik Glig Testi igin sporcular bisiklet
ergometresine oturduktan sonra uygun oturma ylkseklidi ayarlanmistir.
Isinma 4 dakika boyunca 60-70 devir/dk (RPM) hizda pedal cevirmeyi
icermistir. Sporcu bu 1sinma periyodunun baslangicindan 1 dakika 30
saniye sonra ve 2 dakika 30 saniye sonra 3 saniyelik maksimal pedal
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cevirme protokolleri uygulanmistir. Bu maksimal pedal hizlarinda
sporcunun en fazla ka¢ RPM hiza ulastidi godzlemlenerek, test ig¢in
gerekli sele birakma pedal hizi belirlenmistir. Isinma bittikten sonra
sporcunun tam dinlenmesini sadlamak amaciyla 4 dakika aktif dinlenmesi
saglanmistir.

Sporcular ilk 5 saniye igcersinde maksimal pedal hizina
ulastiginda agirlik selesi otomatik olarak birakilmis ve 30 saniye
stireyle en yiliksek mekanik glici saglayacak sekilde Onceden belirlenen
sabit ylike karsi Dbisiklet ergometresinde maksimal Thizda pedal
cevirmislerdir. Uygulanan test siiresince O&6lcuimler otomatik olarak bes
saniyede bir alti esit =zaman araliginda vyapilmis ve relatif glc¢
verileri maksimum anaerobik gltic (W/kg), ortalama anaerobik gltc (W/kg)
ve minimum anaerobik glic (W/kg) olarak kaydedilmistir.

Elde edilen verilerin istatistikleri SPSS 15.0 paket programinda
Paired Sample T Test ydntemiyle vyapilmistir. Test, bir grubun veya
Orneklemin bir de§iskene ait iki farkli zamandaki Olg¢imlerine iliskin
ortalamalarinin karsilastirilarak sd6z konusu ortalamalar arasindaki
farkin belirli bir gliven diizeyinde ©onemli olup olmadigini test etmek
icin kullanilmaktadir. Tekrarli Olcimler ile iki ortalamanin
karsilastirildigiri bu duruma tipik Ornek arastirilmalarda uygulanan on
test-son test modelidir. Anlamlilik diizeyi olarak P<0.05 kabul
edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Sporcularla ilgili fiziksel o&zellikler ve vilcut yag ylzdeleri
Tablo 1’de, sporcularin menstrual faz-folikiiler faz vicut adirliklarzi
ve vicut vyag yizdeleri degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 2’'de,
sporcularin menstrual faz-folikiiler faz relatif maksimum-relatif
ortalama ve relatif minimum anaerobik gii¢ de§erleri karsilastirilmasi
Tablo 3’de, sporcularin menstrual faz-folikiiler fazda maksimum ve
ortalama aktif sigrama yikseklik deferlerinin karsilastirilmasi Tablo
4’de ve sporcularin menstrual faz-folikiiler fazda maksimum ve ortalama
havada kalma siliresi dederlerinin karsilastirilmasi da Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 1. Sporcularla ilgili fiziksel 0Ozellikler ve viicut yag§ ylzdeleri
(%)
(Tablo 1 Physical properties and body fat percentages in atlethes)

N Ortalama Standart Minimum Maximum
Sapma Deger Deger
Yas (y1l) 0 16,06 0,04 16,01 16,11
Boy (cm) 0 173,12 4,28 168 180, 60
Agirlik (kqg) 0 65,42 7,61 54,20 77,60
VYY (%) 0 12,87 0,39 12,56 13,80

Tablo 2. Sporcularin menstrual faz-folikiiler faz vicut adirliklari ve
vicut yag yiizdeleri de§erlerinin karsilastirilmasi (n=10) (p>0.05)
(Table 2. A comparision on menstrual phases, follicular phases body

weight and body fat percentage values in atlethes)

Menstrual Faz Folikliler Faz
Min. Max. Ort. Min. Max. Ort. t. Sig.
VA (kg) 54.20 | 77.60 | 65.42£7.61 | 55.20 | 77.60 | 65.61£7.75 | -.77 .463
VYY (%) 12.56 | 13.80 | 12.87£0.39 | 12.50 | 13.60 | 12.82+0.34 1.9 .089
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Tablo 3. Sporcularin menstrual faz-folikliler faz relatif maksimum -
relatif ortalama ve relatif minimum anaerobik glic dederleri
karsilastirilmasi (n=10) (p>0.05)

(Table 3. A comparision on menstrual phases, follicular phases
relative maximum - relative average and relative minimum anaerobic
power values in atlethes)

Menstrual Faz Folikiiler Faz
Min. Max. Ort. Min. Max. Oort. t Sig.
Maksimum
Anaerobik 8.08 | 11.85 [9.69+1.26 | 7.16 | 12.81 |9.88+1.80 | 242 | .814
Gli¢c (W/kg)
Ortalama
Anaerobik
.. 5.68 7.35 6.80+0.57 | 5.80 7.27 6.65+0.55 .04 .082
Glic (W/kg)
Minimum
Anaerobik
.. 2.77 4.80 3.9240.55 | 3.27 4.13 3.7240.36 1.07 .313
Gli¢c (W/kg)

Tablo 4. Sporcularin menstrual faz- folikiler fazda maksimum ve
ortalama aktif sigrama ylkseklik dederlerinin karsilastirilmasi (n=10)
(p>0.05)

(Table 4. A comparision on menstrual phases, follicular phases maximum
and average active jump height values in atlethes)

Menstrual Faz Folikiiler Faz

Min. Max. Ort. Min. Max. Ort. t Sig.
Maksimum Aktif
Sicrama 47.98 47.23
Yiksekligi (cm) 41.00 60.00 +6.53 39.90 | 58.70 16,27 2.19 ] .057
Ortalama Aktif
Sicrama 6.80 6.65
viksekligi (cm) 5.68 7.35 +0.57 5.80 7.27 +0.55 1.47 | .057

Tablo 5. Sporcularin menstrual faz-folikller fazda maksimum ve
ortalama havada kalma siiresi dederlerinin karsilastirilmasi (n=10)
(p>0.05)

(Table 5. A comparision on menstrual phases, follicular phases maximum
and average flight time in athlethes)

Menstrual Faz Folikliler Faz

Min. Max. Oort. Min. Max . Ort. t Sig.
Aktif Sicrama
Maksimum Havada 541.40 526.80
Kalma Stresi (ms) 506 642 +51.53 468 600 +42.78 2.12 -063
Aktif Sicrama
Ortalama Havada 527.30 519
Kalma Suresi (ms) 476 604 +43.57 463 593 +42 .39 2.18 =057

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Voleybolcularin menstruasyon faz ile folikiiller fazlarda &6lcgiilen
VA, Vicut Yag Oranlarzi, Skinfold Vicut Ya§ Yizdeleri arasinda
istatistiksel ac¢idan bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Guvenman [10], 8 elit sporcu ve 12 sedanter kadin {zerinde
yapmis oldudu calismada, elit sporcularin ortalama yaslari 20.38+1.41
y1l, boy wuzunluklari ortalamalari 1.70+3.39 cm, vicut adgirliklara
56.3+4.06 kg, vicut yag yizdeleri 11.4+£2.1 % olarak tespit etmistir.
Sedanterlerin 1ise vyaslari ortalamalari 18.50+0.52 vyil, Dboylari 1.63
+5.10 cm, wvicut adgirliklari 52.8%£3.34 kg, vicut vyag yizdeleri 13.3%
1.4 % olarak bulmuslardir.

Calismaya katilan wvoleybolcularin menstrual fazda, relatif
maksimum-relatif ortalama ve relatif minimum anaerobik guc
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ortalamalari sirasiyla 9.69+1.26 (W/kg), 6.80+0.57 (W/kg) wve 3.92+0.55
(W/kg), foliktuler fazda ise; 9.88+1.80 (W/kg), 6.65%0.55 (W/kg) ve
3.7240.36 (W/kg) olarak tespit edilmistir. Calismamizda, adolesan
voleybolcularda menstruasyonun anaerobik glice herhangi bir etkisi
bulunmamistir (p>0.05). Menstrual doénginiin menstruasyon fazinda ve
folikiiler fazinda yapmis oldugumuz testler sonucunda, relatif;
maksimal, ortalama ve minimum anaerobik gli¢ verileri istatistiksel
olarak farklilik gbstermemistir (p>0.05). Sporcularin her iki ddénemde
de gbstermis olduklari anaerobik gilic verileri dogrultusunda herhangi
bir farklilida rastlanmamasi sporcularin bu dénemlerde vyasadiklari
sira disi performans kayiplarinin menstruasyon doénemlerinde abdominal
bblgede hissedilen adrilar ve ya yapilan hareketler esnasinda herhangi
bir goriintti kazasi vermemek adina alinmis ©6nlemler olabilecegi
disiinilmektedir.

Menstrual dongliniin menstruasyon fazinda ve folikiler fazda,
benzer test performanslarinin gbsterilmesi, sporcularin sahip
olduklari antrenman yaslariyla ve performans dizeyleri ile ilgili
oldugu diistinlilmektedir. Sporcularin antrenmanlara sltrekli katilimlaraz,
farkli zamanlarda maruz kaldiklari benzer vyiik ve direnclere verilen
cevaplari standart hale getirdigi sanilmaktadir. Calismaya katilan
sporcularin st diizey sporcu olmadiklarindan menstruasyon donemlerinin
performans Uzerindeki olasi etkilerini ortaya ¢ikaracak test
performansina ulasamamis olmalarai, farkain olusmamasina gerekce
olabilir.

Yapilan g¢alismalarda, saglikli 8 kadin sporcu lzerinde motorsuz
treadmill ergometresinde yapilan ¢ asamali 1 dk dinlenme protokoli
olan 30 sn sprint testi sonucunda test ve vyenilenme asamalarinda
menstruasyonun her {i¢ fazinda (folikiiler faz-ovulasyon fazi-luteal
faz) zirve gli¢ ¢iktilarinin ortalamalarini folikiiler fazda 463+18 W,
ovulasyon fazinda 443x15 W ve luteal fazda 449+18 W olarak; ortalama
gi¢ c¢iktilarinin ortalamalarini 1ise; folikiler fazda 302%£15 W,
ovulasyon fazinda 29813 W ve luteal fazda 298%214 W olarak tespit
etmisler, zirve gili¢ ortalamalarinin ve ortalama gli¢ dederlerinin
fazlar arasi istatistiksel olarak farklilaik gostermedigini
bildirmislerdir [11].

Cakmakli ve arkadaslari [12], menstruasyon doénemi adrisiz ve az
agrili geciren 30 kadin flizerinde vyaptidi c¢alismada, yas ortalamalari
19.66 vyil; VA ortalamalari 56.33 kg ve boy ortalamalari 164.6 cm
olarak tespit etmistir. Wingate Testi sonug¢larina gdre; menstruasyon
fazda anaerobik gli¢ dederleri ortalamasi 429.73%162.58 W, ovulasyon
fazinda ise 409.68%#57.44 W olarak bulmuslar, fakat istatistiksel
acidan fazlar arasi herhangi bir farklilik gdriilmemistir.

Calismamiza vyakin fazlarda vyapilan ve anaerobik gli¢ verileri
agisindan calismamizi destekleyen bir baska c¢alismada, Cavlica [13];
yas ortalamalari 20.73%£3.5 yas; boy uzunluklari 171.36%6.30 cm ve VA
ortalamalari 65.52+6.45 kg olan 11 kadin voleybolcu izerinde yapmis
oldugu anaerobik gli¢ testini menstrual faz ve ovulasyon fazlarinda
uygulamislar, anaerobik gli¢ dederlerine wulasmak ic¢in wuyguladiklarz
dikey sicgrama testi ortalamalari menstrual fazda 45.82%5.9 cm,
ovulasyon fazinda ise; 45.7215.3 cm olarak bulmuslar. Test
sonu¢larinin ortalamalarini menstrual faz ve ovulasyon fazlarinda
karsilastirmis, istatistiki acidan aralarinda anlamli Dbir fark
bulamamistir.

Yine iki faz arasi anaerobik gli¢ verilerini degerlendiren Smekal
ve ark. [14]; folikiiler ve 1luteal fazlarda wuygulanan tiketici
bisiklet egzersizi sonrasinda, anaerobik glic c¢iktisinda, oksijen
tiketimi, nabiz, laktat esigi dizeyi acisindan dinlenme periyodunda,
maksimal yiklenmelerde segilen esiklerde ve artan test basamaklarinda
fazlar arasi wuyguladidi testler sonrasi folikiler fazda sirasiyla;
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3.3240.45 (W/kg), 43.2+5.1 (mL/kg/min), 18448 (bpm), 10.47+1.51 (mM)
ve luteal fazda ise; 3.37+0.47 (W/kg), 43.5%(mL/kg/min), 184410 (bpm),

11.01+1.75 (mM) olarak tespit etmis, fakat fazlar arasi
karsilastirildidinda istatistiksel acidan farklilik olmadigini
belirtmislerdir.

Calismamizi hem faz hem de performans testi bakimindan birebir
benzerlik tasiyan calismada Giacomoni ve arkadaslari [15] herhangi bir
diizenleyici kullanmayan (NOC) 7 saglikli kadin sporcu ve dizenleyici
kullanan (OC) 10 kadin sporcu lzerinde menstruasyon fazinda, folikiiler
fazda ve lutal fazda uyguladidi anaerobik bisiklet testi sonuc¢larinin
ortalamalari herhangi bir dizenleyici kullanmayan sporcular ic¢in
sirasiyla; menstruasyon fazinda 9.4+0.8 W/kg, folikiiler fazda 9.6£1.0
W/kg, luteal fazda 9.5+0.7 W/kg olarak ve diizenleyici kullanan
sporcular ic¢in de sirasiyla; menstruasyon fazinda 9.3+%1.0 W/kg,
folikiiler fazda 9.320.9 W/kg ve luteal fazda 9.4+1.0 W/kg olarak
tespit etmisler. Her iki grup ic¢inde menstruasyon fazinda, follikiler
fazda ve luteal fazda herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmadigini
bildirmislerdir.

Karacan [16] 1ise, vyaptigi c¢alismada hem deney hem de kontrol
gruplarinin anaerobik kuvvet testini menstrual dongiiniin belirlenen
donemlerde wuygulamis ve ddnemler arasi vyapilan karsilastirmalarda
anlamli bir farklilik tespit edememistir. Deney ve kontrol gruplarinin
menstruasyonun 2. ginii ve adet bitiminden {¢ gln sonra (follikiler
fazda) anaerobik glic de§erleri arasindaki istatistiksel acidan anlamli
bir farka rastlamamistir.

Hazir ve ark. [17], dizenli menstruasyona sahip 11 kadin sporcu
lizerinde midfolikiiler fazda ve luteal fazda yapmis olduklari tekrarli
sprint testi ve toparlanma hizi o6lcglimlerinde menstruasyonun tekrarli
sprint performansina ve toparlanma hizina bir etkisini
bulamamislardir.

Bunun yaninda fazlar arasinda anaerobik gli¢ degerlerinde
farkliliklar olabilecedini ortaya koyan calismalar da vardir. Ornedin
Masterson [19], haftada 2-3 kez 30 dakikadan az olmamak kaydiyla
antrenmanlara katilan 32 kolej sporcusu ilizerinde follikltiler fazda ve
luteal fazda vyaptigi Wingate anaerobik gili¢ testinde fazlar arasi
anaerobik kapasite ortalamalari follikiiler fazda 355.7£52.0 W, luteal
fazda 393.6+56.4 W olarak Dbulmuslar ve {retebildikleri maksimum
anaerobik glic degerleri ortalamalari folikiiler fazda; 532.3+88.7 W,
luteal fazda; 566.0x86.7 W olarak Dbulmustur. Test sonug¢larinin
ortalamalarinin fazlar arasi karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel
olarak anlamlzi farklilik ortaya ¢cikmistair. Test sonucuna gore
anaerobik kapasite ve maksimum glic deferleri folikiiler fazda Iluteal
faza gore daha yiksek ¢ikmistir.

GCalismaya katilan voleybolcularin menstrual fazda, maksimum
aktif sicrama yilikseklikleri ile ortalama aktif sigrama yilikseklikleri
47.98+6.53 cm, 6.80x0.57 cm olarak bulunmustur. Folikiiler fazda ise
maksimum aktif sigrama ylkseklikleri ile ortalama aktif sicrama
yikseklikleri sirasiyla 47.2316.27 cm, 6.65+0.55 cm olarak
bulunmustur. Istatistiksel olarak fazlar arasi maksimum aktif sicrama
ve ortalama aktif sicrama yikseklikleri slirelerinde herhangi bir
farklilik Dbulunmamistir (p>0.05). Aktif sicrama testi sonug¢larinda
fazlar arasi olusan sayisal fakliliklara gdre ise maksimum aktif
sicrama yikseklidi ag¢isindan en iyi dederlerine menstruasyon fazinda
ulasmislardir.

Menstrual donginin menstrual fazinda ve folikiller fazinda yapmis
oldugumuz aktif sicgrama testleri sonrasi maksimum ve ortalama aktif

sig¢rama yiksekliklerinde, maksimum ve ortalama havada kalis
strelerinde herhangi bir istatistiksek farklilaik bulunmamistir
(p>0.05). Sporcularin benzer sigrama performanslari ve havada kalis
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stireleri gbdstermelerinin nedeni vyapmis olduklari wvoleybol sporunda,
antrenmanlarinda ve misabakalari esnasinda uyguladiklari interval

yiklenmeli sicramalar oldugu diistinilmektedir. Sporcular
antrenmanlarinin veya misabakalarinin herhangi bir diliminde birden
cok maksimal yiklenmeli sicramalar gerceklestirmektedirler. Ayni

zamanda, laboratuar ortaminda vyapilan bu testlerin sporcuyu gercek
anlamda vylksek performans sergilemek ic¢in motive edip etmedidi ayri
bir tartisma konusudur.

Bu konuyla ilgili vyapilan ornek calismalarda, Givenman [11], 8
elit sporcu ve 12 sedanter kadin izerinde vyapmis oldudgu calismada,
elit sporcularin dikey sigrama testini menstrual dénginin folikiler
fazinda, ovulasyon fazinda, lutela fazinda ve menstruasyon fazinda
uygulamis ve sicrama yikseklik ortalamalarini sporcularda sirasiyla;
46.6%6.5 cm, 46.7+7.7 cm, 47.13%6 cm, 45.7+4 .4 cm olarak;
sedanterlerde 1ise sirasiyla 35.8+3.7 cm, 34.3+#3.3 cm, 33.9+2.8 cm,
34.542.8 cm olarak tespit etmistir. Menstruasyonun doért fazinda da
karsilastirdidi sigrama yikseklikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamistir.

Ertas ve Ersodz [207, 14 diizenli menstruasyonu olan ve 14
diizensiz menstruasyona sahip toplam 28 kadin sporcu lzerinde menstrual
faz (2. gin) ovulasyon fazi (15. giin) ve luteal fazlarda (26. gln),

25 m serbest ylizme ve dikey sigcrama testleri uygulamislar ve sirasiyla
25 m serbest yizme sonu¢larini menstruasyon fazinda ortalama
14.88+0.17 sn, ovulasyon fazinda 15.3120.24 sn ve luteal fazda ise;
15.4240.21 sn olarak; dikey sig¢rama testi sonug¢larini menstruasyon
fazinda ortalama 41.57+1.05 cm, ovulasyon fazinda 39.21+£0.89 cm ve
luteal fazda ise; 37.85+0.89 cm olarak bulmuslardir. Bu sonug¢lara gdre
sporcularin en 1iyi derecelerini menstruasyon Dbaslangicinda oldugunu
tespit etmislerdir.

Tirkmen [20]; dizenli menstrual siklislerine sahip 30 sporcu ve
30 sedanter kadinlar {izerinde vyapmis oldudu calismada, vyas, boy
uzunluklari ve vicut adgiliklari ortalamalari sirasiyla, 18+3.2 vyil,
165+0.06 cm ve 58%+7.13 kg, sedanterler de ise 18.05+x0.8 vyil, 162%0.03
cm ve 55.717.09 kg olarak tespit etmistir. Toplamda 60 denek {iizerinde
3 ay boyunca menstrual déngliniin sirasiyla 26-28, 1-6 ve 7-12 giinleri

arasi yapmis oldugu dikey si¢crama test sonug¢lari arasinda
istatistiksel acidan fark bulamamistir.

Torun [22], sporcularda menstruasyonun performansa etkisini
arastirdigil calismasinda menstrual donginin 2. gini ve 15. gint dikey
si¢rama testi uygulamistir. Elde ettikleri dikey sicrama testi

sonuc¢larinin istatistiksel acidan anlamli Dbir farklilik ortaya
koymadi§dini belirtmistir.

Calismaya katilan voleybolcularin menstruasyon fazinda maksimum
havada kalis slreleri, 541.40%£51.53 ms, ortalama havada kalis siireleri
527.30+£43.57 ms olarak, folikiiler fazda maksimum havada kalis siireleri
526.80£42.80 ms, ortalama havada kalis siireleri ise; 519442.30 ms
olarak bulunmustur. Istatistiksel olarak fazlar arasi maksimum havada
kalis slireleri ve ortalama havada kalis sltrelerinde herhangi Dbir
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Giacomoni ve ark. [15], herhangi bir dizenleyici kullanmayan 7
saglikli kadin sporcu ve diizenleyici kullanan 10 saglikli kadin sporcu
iizerinde vyapmis olduklari squat sig¢grama testi sonug¢larina gore,
dizenleyici kullanmayan kadin sporcularin havada kalis sireleri
menstruasyon fazinda 482%#57 ms, folikiiler fazda 501268 ms, luteal
fazda 492+67 ms olarak tespit etmislerdir. Dilizenleyici kullanan
sporcularin havada kalis siireleri ise menstruasyon fazinda 499+38 ms,
folikiiler fazda 49744 ms, luteal fazda 492434 ms olarak bulunmustur.
1ki grup arasinda ve grup ici yapilan karsilastirmalarda istatistiksel
olarak herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamistir.
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Arastirma sonucunda, menstrual fazda ve folikiler fazda
60lg¢limleri vyapilan, sporcularin vicut adirliklarinda ve vicut vyag
ylizdeleri ortalamalarinda farklilik tespit edilmis olmasina radmen,
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Performans testlerinden her iki fazda da uyguladigimiz anaerobik
glii¢ testi sonucunda elde ettidimiz maksimal anaerobik gli¢ (p>0.05),
ortalama anaerobik gli¢ (p>0.05) ve minimum anaerobik gl¢ (p>0.05)
verilerini relatif degderleri olarak karsilastirilmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Diger bir performans testi olan wve her iki fazda da
uyguladigimiz aktif sigrama testi sonucunda elde ettidimiz maksimal
aktif sigrama yiksekligi (cm) (p>0.05), ortalama aktif sigrama
yiksekligi (cm) (p>0.05) ve maksimal havada kalis siiresi (ms) ,
ortalama havada kalis siiresi (ms) verileri karsilastirilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Adolesan sporcularin performanslarinin menstrual doénemde
etkilenmedigi calismamiza paralel bircok arastirma tarafindan
desteklenmistir. Ayrica kadinlar tarafindan gdsterilen sira disi

performans veya dunya rekorlarinin menstruel doénginin her fazinda
alinmis oldugu belirlenmistir.
Sporcularin gbstermis olduklari dikey sigrama performanslarina

menstruasyonun herhangi bir etkisinin olmadidi sdylenebilir. Sonug
olarak, calismamiza katilan sporcularin antrenmanlarinin veya
yarismalarinin menslerine gore diizenlenmesine gerek olmadigi
sdylenebilir.
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