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COCUKLAR ICIN DOGRU CALGI SECIMINDE BEN-TOVIM/BOYD SISTEMi

OZET

Calg:l calmak zekd& ve duygulari da kapsayan fiziksel Dbir
aktivitedir. Bir cocudu bir calgiyi calmaya zorlayarak istenilen miizik
sevgisini asilamak imkénsizdir. Bu ylizden cocuklar icin dogru calgi
secimi vyapmak onlarin devam edecek mlizik basarisinda Onemli Dbir
faktordir. Betimsel olan bu arastirmada c¢ocuklar ic¢in dodru c¢algl
seciminde dikkat edilmesi gereken hususlara kisaca dedinilerek bu
konuda anne babalara yardimci olmak {izere gelistirilen Ben-Tovim/Boyd
sistemini tanitmak amaclanmistir. Binlerce anne baba ile c¢ocuk
fizerinde yapilan 06zel bir arastirma sonucunda hazirlanan bu sistemde
arastirmacilar, c¢ocuklarin gergekten “miizik yetenedi olan” ve “mizik
yetenegi olmayan” olarak ikiye ayrilip ayrilamayacagini
arastirmislardir. Yaptiklari arastirmada c¢algl egitimlerine devam
etmeyen cocuklarain zamaninda yanlis tavsiye aldiklara va da
yetiskinleri tarafindan uygun olmayan bir c¢algiyl O&Jrenmeye tesvik
edildigi bulgularla ortaya konmustur.
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BEN-TOVIM/BOYD INSTRUMENT MATCHING SYSTEM FOR RIGHT INSTRUMENT
SELECTION FOR CHILDREN

ABSTRACT

Playing the musical instrument is a physical activity concerning
both intelligence and emotions. Forcing a child to play an instrument
does not help make them love music. Matching a child with the right
instrument is an important factor for their future success in music.
In this descriptive study, the factors to be considered in choosing
the right instrument for children are explained in the light of the
Ben-Tovim/Boyd system developed to support parents in this matter.
Researchers carried out a special study on several thousands of
parents and children to find out whether or not children can be
classified as “musical” and “unmusical”. As a result of the study, the
Ben-Tovim/Boyd matching system was developed. In their research,
evidence was found that drop-outs had Dbeen wrongly advised or
encouraged by adults to Dbegin learning instruments that are not
suitable for them.
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Gunumuzde vyapilan arastirmalar, cocuklarin mizik dinlemeye,
sarkil soylemeye, mizik O6Jrenmeye erken vyaslarda tesvik edilmesinin
cocuklari bilissel, duyussal ve devinissel yodnden gelistirdigini ve
egittigini bunun yani sira c¢ocudun miiziksel yetenedini gelistirmenin
onun O6Jrenme yetenedi 1ile birlikte dil, matematik, fen gibi farklai
disiplinlerde de basarili olma vyetenedini gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Mizik egitimi temelde Dbireyi; fiziksel, zihinsel wve
ruhsal yodnlerden gelistirmeye, icinde yasadigi dogal, toplumsal

ve kiultirel cevreyle uyumlu ve duyarla olmasini saglamaya
yonelik davranis de§isiklikleri olusturmayi amaclamaktadir (Ekici,
2010:165). Pamir’e gore miuzigin temel egitimindeki ilk amag, ¢ocukta
mizik sevgisini uyandirmak, hayal diinyasinda miizik imgesini

gelistirmek, ritim duygusunu ve kulak duyarliligini kesinlestirmektir
(aktaran:Eskiodlu,http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-
Eskioglu 1.html). Goncii’ye gbre cocudgun fiziksel gelisimi dogal bir
sirectir. Fakat miziksel gelisim her c¢ocukta var olan dodal yetenedin
izerine Dbiling¢li wve diizenli bir mizik editimi verildigi takdirde

gelisir ve zenginlesgir. Okul oncesi dénemde yapilan miizik
calismalariyla baslayan bu egitim, c¢ocudun ilerideki mizikle ilgili
bilgi wve becerilerini dogrudan etkilemektedir. Orenmenin erken

yaslarda c¢ok hizli wve kalici oldugu disintlirse, okul Oncesi
egitiminde verilecek iyi bir miizik editimi c¢ocuda dodru ve nitelikli
miizik dinleme, soyleme ve calma aliskanliga kazandiracaktir
(www.muzikegitimcileri.net) .

Mizik, bir c¢ocugun gelisimine katkida bulunan ©onemli Dbir
etkinliktir. “Mizik etkinlikleri c¢ocudun psikomotor gelisimini de
etkilemektedir. Ornedin, calgi calan bir cocudun bilyiik ve kicik kas
gelisimleri desteklenir. Calgilar c¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde
6nemli olan koordinasyon, gi¢ ve tepki hizi gibi kavramlarin
gelisimine yardimci olmaktadir. Cocudun mizide, vicut hareketleriyle
tepki vermesi, miizige wuygun dans figlUrleri olusturmaya c¢alismaszi,
miizige sesiyle eslik ederek, sesini tanimasi bilissel ve psiko-motor
gelisimine katki saglamaktadir” (Omerodlu ve diJerleri, 2003:17-18).

Sen’e gdre c¢algi calarken c¢ocuk, enerjisini olumlu yollarla disa
yansitmakta sesleri kesfetmekte kendi ritimlerini yaratmakta ve c¢algi
calma becerisi kazanmaktadir. Bu da cocudun basari ve gliven duygusunu
gelistirmektedir (http://edergi.atauni.edu.tr/ataunisosbil/article/down
10ad/1020000324/1020000319&sa=X&scisig=AAGBfm2TYbcS1ImhSlrImtgk3UZr5jWs
TFg&oi=scholarr&ei=AoT7U40VH- V4QTa9IDQCg&ved=0CBkQgAMOADAA) .

Bir ¢ocudu bir c¢algiyi c¢almaya =zorlayarak istenilen mizik
sevgisini asilamak neredeyse imkansizdir. Onun ic¢in c¢ocuklar ig¢in
dogru <c¢algiyi secmesine yardim ederken sunlara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Her seyden o6nce c¢ocudun yasini gdz Online alinmalidir.
Eger alti vyasindan kiigikse onun o vyasta ¢algl c¢almasinin amacil
anlasilmali ve o yastaki bir c¢ocudun fiziksel sinirlari bilinmelidir.
Dr. Cutietta’ya gbre keman akillica bir secim olabilir. Clinki kiictk
cocuklarin kolayca kullanabilmesi ic¢in 06zel olarak klicik ebatlarda
iretilmektedir. Gitar ve benzeri c¢algilarin da kiicik ebatlari olsa da
keman perdesiz ve tussuz oldugundan c¢ocudun vyalnizca ¢ikan sese
odaklanmasina yardimci olacagindan daha avantajli olabilecedini ifade
etmektedir. Ayrica g¢ocuklarin akortlu c¢almayi Ogrenmesine yardimci
olacagini ve sag elin egilmesinin miziksel ifade kavraminin
O0grenilmesini saglayacadini vurgulamaktadir. Her ikisi de dider bircgok
calginin OJrenilmesi igin temel olusturan becerilerdir. Burada
piyvanonun kendine has avantajlarindan da bahsedilebilir. Ornegdin
piyano c¢almak, <c¢alicilarin melodiyle armoniyi es zamanli olarak
calmasina dolayisiyla 6nemli algisal ve miziksel yetenekleri

176


http://www.muzikegitimcileri.net/
http://edergi.atauni.edu.tr/ataunisosbil/article/download/1020000324/
http://edergi.atauni.edu.tr/ataunisosbil/article/download/1020000324/

Taninmis, G.E. LRI
NWSA-Fine Arts, D0158, 9, (4), 175-180.  DUVUSEA

kazanmalarina yardimci olur. Piyano ayrica muzik teorisinin
anlasilmasinda Onemli bir boyut olan gdrsel temsil de sunar. Bu iki
calgidan birini secmek kiliciik yastaki cocuklar ic¢in isabetli bir karar
olacagini ifade etmektedir. (http://www.pbs.org/parents/education/
music-arts/helping-your-child-choose-the-right-instrument/) .

Cocuklar biyludiikce bazilari miizikle ugrasmaya devam edecek veya
baska c¢algilari deneyecektir. Yasla birlikte tflemeli c¢algilari veya
daha biylik telli calgilari calmak icin gerekli olan fiziksel kuvvet de
artar. Cocuk ile caldigi calginin fiziksel olarak Dbirbirine vyakin
ebatta olmasi Onemlidir wve c¢ocugun viicut Olc¢iileriyle wuyumlu Dbir
calgiyla baslamasi daha dodru olacaktir. Dodru c¢algiyil secerken gbz
online alinmasi gereken bir diJer etmen 1ise c¢alginin sesi ve sesin
nasil cikarildigidir. Calgi seciminde basarisizligi en fazla etkileyen
faktorlerden birisi, c¢alginin “sosyal imajidir”. Bunun anlami sudur;
cocuklara birakildidinda bir c¢algi kendileri icin uygun olmasa bile
sirf “havali” Dbulduklarindan o ¢algiyil tercih edebilirler. Bu seg¢im
bazilarinin hayatinin c¢algisini bulmasina vesile olurken, bazilara
i¢cin miizik hayatinin sonu olabilmektedir. Estrella’ya gdre Dbltlun
cocuklar dodgustan belli yetenek ve becerilere sahiptir ve anne babalar
bu yeteneklerin su vylzline c¢ikarilmasinda c¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu konuda anne babalara disen gbrevleri soyle
siralamaktadair.

® Cocugun gercgekten ilgili olup olmadigini ve uzun vadede ilgisini
kaybedecedi bir sey olup olmadigdini tespit etmek

® Cocukla konusarak ©oncelikle Odgrenmeye, c¢alismaya ve ©pratik
yapmaya istekli olmasi gerektigini anlatmak

® Cocugun Ogrenme istedinin devamliligi icin onu cesaretlendirmek
ve anne baba destedini hissettirmek

® Anne baba olarak c¢ocudun hazir olup olmadidina onu gdzlemleyerek
karar vermek

® Hazir olmadidi bir seyi yapmaya zorlamamak
(http://musiced.about.com/od/beginnersguide/a/atwhatage.htm)

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Cocuklarin bir calgl calmasi onlarin ritmik-melodik
gelisimlerini etkilemesinin yaninda disiplin, adaptasyon, Ozgiven,
sorumluluk gibi kisilik ©&6zelliklerinin gelisiminde de etkilidir. Bu
ylizden c¢ocuklar icin dodru calgi sec¢imi yapmak onlarin devam edecek
miizik basarisinda o6nemli bir faktodrdir. Arastirma alana katka
saglamasi ve bu konuda arastirma yapacak arastirmacilara rehber olmasi
bakimindan 6nemli bulunmaktadir.

3. BEN-TOVIM/BOYD SiSTEMI (BEN-TOVIM/BOYD SYSTEM)

Her c¢ocuk ic¢in dogru calgi secmeye yodnelik basit ve kullanisli
bir yéntem igeren Ben-Tovim/Boyd sistemi binlerce anne ve baba ile
cocuk {lizerinde vyapilan 6zel bir arastirma sonucunda hazirlanmistir.
Arastirma sonucunda verilen her bir Oneri gercgekte denenmis ve gerek
Ogretmenler gerekse milizisyenler, doktorlar, dis hekimleri, psikologlar

ve diger uzmanlarla goriisiilerek test edilmistir. Arastirmacilar,
cocuklarin gercgekten “muzik yetenedi olan” ve “mizik yetenedi olmayan”
olarak ikiye ayrilip ayrilamayacadini arastirmislardir.

Arastirmacilar, belli bir kisiden veya kurulustan etkilenmemek icin
Manchester’in kuzey tarafindaki Pennine tepelerinde Ben-Tovim Mizik
Arastirmalari Merkezi’ni kurmuslardir. Merkezleri Dbilinyesinde gerek
Iingiltere’de gerekse yurtdisinda yaptiklari gezilerde birbirinden cok
farkli egitim dizeylerinden ve sosyal c¢evrelerden gelen ve c¢algl
calmayi OJrenen cocuklarla gorusmisler, bunlari miuzidi/calgi calmayi
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birakmis cocuklarin yer aldigi bir kontrol grubu ile
karsilastirmislardir. Yapilan arastirmalarda yarim birakanlarin okul
bandosunda, sehir genclik korolarinda ve Dbenzeri vyerlerde calan
yasitlarina godre miizige daha az yatkin oldugunu gdsteren herhangi bir
bulgu c¢ikmamistir. Arastirmacilar, nic¢cin bazilari miizigi birakirken
bazilari devam ederek basariyi vyakalamaktadir? Sorusunun cevabini
arastirmislardir. Yaptiklari arastirmada bircok c¢ocuun dodru calgil
calmayl 6grenmeye yetecek kapasiteyi asan bir miizikal kapasiteye sahip
oldugu ortaya cikmistir. Calgil editimlerine devam etmeyen cocuklarin
zamaninda yanlis tavsiye aldiklari ya da yetiskinleri tarafindan uygun
olmayan bir c¢algiyi OJrenmeye tesvik edildigi Dbulgularla ortaya
konmustur. Buna gore mizik yetenedine sahip olma ya da olmamak degil
yanlis calgi secimi mizik Dbasarisizlidinin en vyaygin nedenidir
sonucuna ulasilmistir.

Ben-Tovim/Boyd sistemi calgl eleme/ayiklama sistemi gibi
calismaktadir. Calgilar da temel olarak dort ana gruba ayralir:

e Tahta flemeliler
e Bakir iflemeliler
e Yayli calgilar

e Vurmalilar

Bu sistemde 1lk ve en ©nemli nokta dodru c¢alginin, c¢ocudgun
kavramasina ve calmasina fiziki olarak en uygun olan olmasidir. Clinki
cocuk o calgiyi kullanabilmek ic¢cin Onemli olan fiziksel 0Ozellikleri
gelistirmistir. Bu fiziksel uyum sadece cocudgun ¢alginin
gerekliliklerini vyerine getirebilmesi ile ilgilidir. Ben-Tovim ve
Boyd’a gbdre c¢algi c¢almanin, c¢alan kisinin c¢algiyi c¢alarken vicudunu
kullanma sekline bagli olarak verdidi belli bir his vardir. Bunun adi
“fiziksel geribildirim”dir. Bazi cocuklar keman calmanin
geribildirimini ya da duyumunu severken bazilari da sevmeyebilir. Yine
kimi c¢ocuklar obua veya klarinetin agizda vyarattigi titresimden
hoslanirken Dbazilari bundan hoslanmayabilir. Fiziksel uygunluk Dbir
yap1 tasidair: cocuk strese girmeden veya rahatsizlik yasamadan
c¢alginin gerekliliklerini vyerine getirir; buna karsilik c¢ocuk =zevk
aldidi bir fiziksel geribildirim 6dild alir. Calgiyi calmaktan duyulan
fiziksel haz, cocuklarin neden <c¢algl Ogrenmeye devam etmeleri
gerektiginin en o6nemli acgiklamasidir. Arastirmacilara gdre kornet veya
flit gibi bir calgi calmak, gitar veya piyano gibi akortsal bir c¢alg:
calmaya nazaran c¢ok daha az zihin enerjisi gerektirir. Yine de mekanik
acidan basit eski c¢algilar da (keman gibi) vyeni bir c¢algil olan
saksafondan daha fazla beyin glici ister. Bazi c¢ocuklarin beyni bir
anda tek bir isi yapmaya miisaittir. Bazi c¢ocuklar da zihin aritmetigi
veya satran¢ alaninda iyi olabilir. Dolayisiyla karmasik islerden,
ayni anda bircok seyle bas etmekten zevk alirlar.

Bir c¢algi ile c¢ocuk arasinda uyum aranmasl gereken dclnci konu
ise calan kisinin duygulari veya kisiligidir. 11k disiintildiginde
karmasik gelebilir ama bu sistemde her c¢algi hakkindaki bilgiler Odyle
dizenlenmistir ki bu yodnle basa c¢ikmak dider iki 0Ozellikten daha zor
degildir. Belli calgilar belli tir cocuklara uyar. Hiperaktif cocuklar
keman 6fretmenlerinin korkulu ruyasi iken perkiisyonistlerin
hayallerini sisleyebilir. Bir c¢alginin ¢ikardidi ses bazi ¢ocuklara
digerlerinden daha c¢ok hitap edebilir. Viyolanin sesinden etkilenen
ince wve hisli Dbir c¢ocuk obuanin sesi karsisinda ayni duygulari
tasimayabilir veya trompet c¢almak ona aci verebilir. Ben-Tovim ve
Boyd’a gdre bazi calgilar ise tek basinalik gerektirir. Klasik gitar
veya piyano c¢almayi &Jrenen arkadas canlisi sosyal bir c¢ocuk, hayal
kiriklidi ve mutsuzluk yasayabilir. Clinkid yillar yili grup igerisinde
veya grupla birlikte calma sansinin olmayacadini bilir. Bunun aksine,
gercekten yalnizliktan hoslanan bir cocuk bakir idflemelileri c¢alarken
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mutsuz olacaktir. CUinkd bunlar bando ve orkestra gibi yerlerde
kullanilan c¢algilardir. Bu sistem 1UuU¢ asamadan olusmaktadir. Cocudun
fiziksel ve duygusal yapisinin tespiti ile ilgili anket ve tablolarin
yer aldigi birinci asama, anne ve babanin cocugu deJerlendirmesidir.
Bu asama miizikalite testi, okuma testi ve {i¢ yoénli profil testinden
olusmaktadir. Mizikalite ve okuma testleri, evet hayir segenekli
sorulardan olusmaktadir. Uc¢c yonli profil testi ise cocugun fiziksel,
bilissel ve kisisel Ozelliklerini belirlemek amaciyla cesitli
seceneklerin yer aldidi tablolardan olusmaktadir. Ikinci asama her
calginin cocukla uyumunu/uyumsuzlugunu gdsteren Uclii De§erlendirme
yapilmasidir. Bu asamada c¢algilarin tek tek fiziksel, zihinsel ve
kisilik agisindan gerektirdigdi bireyde olmasi gereken Ozelliklere vyer
verilmesinin yaninda calgilar olumlu ve olumsuz yodnleri ile sistematik
bir sekilde anlatilmaktadir. Calgilar hakkinda verilen bilgilerin
sonunda anne ve Dbabalar tarafindan c¢algilarin belli ©&6zelliklerinin
cocuga uygun olan ve olmayan yonlerinin karsisina c¢arpli 1isareti

konularak doldurulmasi gereken birer adet Uygunluk Tablosu
bulunmaktadir. Bunun sonucunda otomatik olarak ailenin elinde kisa bir
calgl listesi ortaya c¢ikmaktadir. Ucilinci  asama, kisa 1listenin

incelenip ¢ocuga daha az uygun olan calgilarin listeden c¢ikartilarak,
dogru c¢algiya ulasilmasidir. Tim anne babalar c¢ocugunun kollarinin
uzun olup olmadidini, dis ve ¢ene yapisinin nasil oldudunu ve benzeri
gibi 06zelliklerini bildigi ig¢in ilk asamada yer alan tablo, kullanimi
en kolay olanidir. Diger i1iki tabloda da anne babalara c¢ocuklarin
karneleri bu konuda vyardimci olabilir ama c¢ocudun ev ve arkadas
ortamindaki tutum ve davranislarai, hobileri ve serbest zaman
aktiviteleri de esit derecede onem tasimaktadir. Biitiin bu asamalardan
sonra arastirmacilarin uzun slUreli arastirma birikimleri ve bu sayede
kazanmis olduklari deneyimlerine dayanarak ¢alginin satin alinmasi
veya kiralanmasi, 6gretmen sec¢imi, ilk derste ailenin katilima,
alistirma yapmanin gereklilidi, alistirma yapmanin slresi, alistirma
yapmada ailenin destedgi, mizik teorisi wve isitme egditimi, sahnede
calma, miizigin sosyal yoni, OJretmen dedgisikligi vb. konularda
ailelere yol godsterecek Onerilerde bulunulmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Cocuklarin bir c¢algil c¢almasi ve c¢algilarina dizenli c¢alismalari
onlarin hafizalarinin gliclenmesine, motor becerilerinin gelismesine,
dikkatlerini daha kolay odaklamalarina, sosyal iliskilerini
gl¢clendirmelerine ve c¢alisma disiplini kazanmalarina yardimci olur.
Calgl calmanin c¢ocuga sagladigi blutin bu katkilar disintldiginde
cocuga dodru ve uygun calgiyil secmek Onemli ve dikkat edilmesi gereken
bir konu haline gelmektedir. Hig¢bir ¢ocuk birbirinin aynisi olmadigi
gibi s6zii edilen sistemde atilmasi gereken ilk adim, anne babalarin
cocuk icin dogru calgyl secimini mantiksal bir sureg¢ icinde
degerlendirerek karar vermesidir. Clinkli c¢ocudu herhangi bir calgiya
baslatirken en uygun ve dodru c¢algiyil secmek onun ilerideki c¢algi
basarisini etkileyecek en o6nemli faktdrdiir. Her c¢ocudun potansiyelini
ortaya c¢ikarmaya yardimci olmak amaciyla gelistirilen Ben-Tovim/Boyd
sistemi bu ylizden ©&6nemli bir yere sahiptir. Mizik egitimcilerinin bu
sistem hakkinda bilgi sahibi olmalari, arastirmacilarin dogru calgi
secimi hakkinda yeni arastirma yapmalarinin alana katki saglayacadi ve
yapilacak calismalarin faydali olacagi distUnilmektedir.
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