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SIGARA PAKETLERININ UZERINDEKI GORSEL VE SOZEL UYARI MESAJLARININ
UNIVERSITE OGRENCILERI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI VE YENI
ONERILER

OZET
Bu c¢alismanin amaci; Universite geng¢liginin sigara paketleri
lizerinde yer alan gdrsel uyari mesajlarinin etkililigi konusundaki
dislincelerini 0©grenerek Dbu konuda vyapilacak diizenlemelere godrsel
iletisim acisindan katkida bulunmaktir. Genel tarama modelinde olan bu
arastirmanin &rneklemini, 2012-2013 eJitim-6Jretim yilinda Turgut Ozal
Universitesi’nde O6grenim gbren 579 O6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin sonunda; sigara paketlerindeki gdrsel uyari mesajlarini
k1z O8rencilerin erkek &Jrencilere gdre daha etkili bulduklari ve bu
mesajlardan en ¢cok etkilenenlerin “sigarayi birakan” gruptaki
6grenciler oldugu gorilmistiir. Arastirma sonu¢larina gdre; sigara
paketleri {zerindeki gbdrsel ve s0zel uyari mesajlarinin {niversite
O0grencileri iizerinde etkili oldudu ve uygulamanin devam ettirilmesinin
faydali olacagi disintlmektedir.
Anahtar Kelimeler: Iletisim, Grafik Tasarim,
Gérsel Uyari Mesajlari, Gorsel Iletisim,
Sigara Paketleri.

EFFECT OF VISUAL AND WRITTEN WARNINGS ON CIGARETTE BOXES ON UNIVERSITY
STUDENTS AND SOME SUGGESTIONS

ABSTRACT

This work’s aim is to learn university students’ thoughts on the
effect of visual warnings on cigarette boxes and to contribute to the
regulations in terms of visual communication. In this wuniversal
screening pattern, 579 students who studied at Turgut Ozal University
during the academic vyear of 2012-2013 constitute this research’s
sample. At the end of the research it was found out that female
students found visual warning messages on cigarette Dboxes more
effective than male students. Furthermore, these most effected
students were in the group that “has given up smoking”. According to
research results; it is believed that visual and oral warning messages
on cigarette boxes are effective on university students and
continuation of this implementation will be useful.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Gelisen teknoloji 1ile birlikte iletisim kanallari artarken;
iletisim, Ozellikle de kitlesel iletisim kurabilmek giderek
gliclesmektedir. Ilgili veya ilgisiz alicisina wulasmaya calisan cok
fazla mesaj varken insanlara vyeni seyler soéyleyebilmek wve hedef
kitlenin dikkatini ¢ekebilmek artik daha da =zor olmaktadir. Bu ortam
iletisimin farkli disiplinler kullanilarak yapilmasini ve mesajlarin
farklilastirilmasini zorunlu hale getirmektedir. Iletisime ©&nemli
katki saglayan tasarim disiplinlerinden birisi de grafik tasarimdir.

Noble ve Bestley’e (2001:8) gdre; “uzun zamandir bir tanitim
uygulamalari alani olan grafik tasarim, etkinliklerini  yeniden
tanimlamaya baslamistir. Bu tartismalarla tasarimin sadece bir {rin
olmadigi, gdrsel bir yorum ve doklimantasyon siireci oldugu ve grafik
tasarimin godrsel iletisim sanati oldudgu kabul edilmektedir”.

Yasantimizdaki o6nemi ve vyeri giderek artan gdrsel iletisim
seklinde olusturulmus mesajlarin 1isitsel iletisimden belirgin bir
farki, kalicilidr ve dolayli olarak farkli zamanlarda etkinligini
sirdiirebilmesidir. Bu o6nemli fark gdrsel iletisimin kalicilidini ve
belge niteliginde kullanilmasini One c¢ikarmistir (Ugar, 2004:19).
Biitiin tasarim dallarinda oldudu gibi gdrsel tasarimda da; islevsellik
ve estetik 6zellikler birlikte kullanilarak, insanin yasamini
kolaylastirmak, mesaj vererek bilgilendirmek ve yasami daha nitelikli
hale getirmek hedeflenmektedir.

Gorsel iletisim artik hayatin her asamasinda bilgilendirici,
tanitici, wuyarici rolluyle daha ¢ok hayatimiza girmistir. Sigara
paketleri lzerinde vyer alan gbrsel uyari mesajlari da gorsel
iletisimin glinlik hayatta kullanimina en uygun Orneklerden biridir.

Sigara icme aliskanligi ise tlkemizde onemli bir halk saglig:
sorunu olarak tanimlanmaktadir (Karlikaya ve ark., 2006:7:51). Dinyada
her yil bes milyon insan sigara ic¢meye bagli sadlik sorunlari nedeni
ile hayatini kaybederken, tilkemizde de her yil yaklasik 100 bin &ltm
bu sebepten gerceklesmektedir (Ozcebe ve ark., 2013:29).

Turkiye’de 2003, 2008 wve 2009 yillarinda Kiiresel Genclik Tiitin
Arastirmasi (KGTA) vyapilmistir. KGTA 2003’e gOre; gencler arasinda
halen sigara kullanimi %6,9, erkeklerde %9,4 ve kizlarda %3,5’dir.
KGTA 2009 sonuclarina gdre genclerde halen sigara kullanimi %8,4,

erkeklerde %10, 2 ve bayanlarda %5, 3" tir (Can, 2012:202) . Hem
erkeklerde hem de kizlarda vyillar ig¢inde Dbir artis gdrilmektedir
(Bilgi¢ wve Glnay, 2013: 27). Bu arastirmalarin sonug¢lari, titin

kontroltt ile ilgili uygulama ve politikalarin ©o6zellikle c¢ocuklar ve
gencler izerinde yoJunlasmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sigara kullanimini Onleyemeye yonelik alinan tedbirler “titin
kontrolii” adi altinda toplanmaktadir. Diinya Sadlik Orguti (DSO) Mayis
2003’ te “Tutin Kontroli Cerceve Sozlesmesini” kabul etmistir.
Sozlesme, Tirkiye’de 2004 yilinda onaylanmis ve yasa hikmini
kazanmistair. Sonrasinda DSO TKCS’ye paralel olarak “Ulusal Tiitiin
Kontrol Programi” ve “Eylem Plani” hazirlanmistir. Bu programda ve
eylem planinda titin arzinin ve titin drlinlerine ulasimin
azaltilmasina yonelik ¢esitli uygulamalara yer verilmistir. Bu
uygulamalar arasinda halkin tiUtuintin zararlari konusunda egitimi de yer
almaktadir. EJitim amaci ile kullanilan yontemlerden birisi sigara
paketleri {zerine uyarilar konmasi ve bu uyarilarin gdrseller ile
desteklenmesidir (Strahan ve ark., 2002; Bayrak ve ark., 2010). Sigara
paketlerindeki gorsel iletisim unsurlarinin toplum sadgligini olumlu
yonde etkileyecek bigcimde kullanilmasi, gdrsel iletisimin Onemini daha
cok ortaya c¢ikarmaktadir.

Sigara paketleri iizerine uyarici-egditici mesaj vyazilmasi ilk kez
1965 vyilinda ABD’de baslamistir. ABD’de halk sagligir kurumu olan
Surgeon General’in 1964 vyilindaki raporunda 1lk kez sigara i¢menin
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sagliga zararli olabilecedi ifadesinin yer almasindan sonra 1965
yilinda sigara paketleri {Uzerine “Surgeon General Warning” olarak
sigara icmenin saglida zararli olabilecedi uyarisi yazilmistir. Daha
sonra Kanada’da sigara paketleri 1{izerine uyari mesajlari vyazilmaya
baslanmistir. Ancak okuma bilmeyenlerin de bu mesajlardan
etkilenmesini sadglayabilmek bakimindan yaziya ek olarak sigara ig¢menin
zararlarina isaret eden gdrseller de eklenmistir. Ilk kez 2001 yilinda
Kanada’da godrsellerin basilmasindan sonra c¢esitli ilkeler de sigara
paketleri {izerine vyazili mesajlara ek olarak gorselleri de Dbasmaya
baslamislardir (Hammond ve ark., 2007:32; Bilir wve ark., 2013:17).
Sonraki ¢alismalar sigara paketleri {zerine yazili ve resimli uyara
mesajlarinin basilmasinin sigara icgenlerin sigara icmeyi terk etmeleri

bakimindan etkili oldugunu ortaya koymustur (Borland ve Ark,
2009:104) .
Strahan ve arkadaslari da (2002:11) calismalarinda; sigara

paketleri {Uzerindeki uyari mesajlarinin kisileri sigara kullaniminin
sonu¢lari hakkinda bilgilendirmek ve sigaradan sakinma davranisinil
arttirmak acisindan en onemli arag¢lardan birisi oldugu ve gdrsel uyari
mesajlarinin, iyi godriilebildigi ve sigaranin sagliga zararli
etkilerini go6sterdigi durumlarda, ©6zellikle sigaraya yeni baslayanlar
ve sigarayil birakmak isteyenler {Uzerinde bluylk etkisi oldugu tespit
etmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (SIGNIFICANCE OF THE STUDY)

Ulkemizde sigara paketlerinin izerindeki gorsel uyari
mesajlarinin etkisi wve toplumdaki bireylerin bu konudaki gbdrisleri
{izerine vyapilmis c¢alismalara literatiirde az rastlanmaktadir. Oysa bu
uygulamanin toplum tarafindan nasil dederlendirildigini bilmek ve
sonu¢larini dederlendirmek bu halk sadligi uygulamasi ve tasarimin
ginlik hayata katkisini gérebilmek ac¢isindan biiyiik o6nem tasimaktadir.
Bu c¢alismanin amaci; UuUniversite genc¢liginin sigara paketleri {izerinde
yer alan gorsel uyari mesajlarinin etkililigi konusundaki
disliincelerini O6grenerek bu konuda vyapilacak dizenlemelere gdrsel
iletisim ac¢isindan katkida bulunmaktir. Bu dislnceyle asagidaki alt
amac¢lar belirlenmistir:

Bu amaca ulasmak ig¢in su sorulara cevap aranacaktir:

I. Sigara paketlerinin tizerindeki gdrseller;

a. Cinsiyete,
b. Yasa,
c. Sigara ic¢me durumuna,
gdre anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
IT. Sigara paketlerinin tzerindeki sdzel uyari mesajlari;
a. Cinsiyete,
b. Yasa,
c. Sigara ic¢me durumuna,
gbre anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

ITI. Bu gdrsel uyari mesajlarinin sigara icme durumlarina gdre

desteklenme durumlari nasildir ve etkileri giderek azalmis

midir?

3. YONTEM (METHOD)
Bu boélimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin
toplanmasi yer alacaktir.

3.1. Arastirma Modeli (Research Method)

Bu arastirmada tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste vya da halen wvar olan Dbir durumu var oldudu
sekliyle Dbetimlemeyi amac¢layan arastirma vyaklasimlaridir (Karasar,
2004:77) .
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Ayni zamanda arastirma, tarama modelleri i¢inde genel tarama
modeline girmektedir. Genel tarama modeli ise, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tim ya da onlardan alinacak bir grup, ©ornek, ya da O6rneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2004:79).

Bazi demografik o©zelliklere ve sigara i¢me durumlarina gore,
iniversite genc¢liginin sigara paketleri izerinde yer alan gdrsel uyari
mesajlarinin etkililigi konusundaki disiincelerini ©6Jrenme amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel ydntem ve veri toplama araci olarak anket
formu kullanilmistir. Arastirma anketi, Orneklem grubuna uygulanmis ve
uygulanan anketler SPSS 15.00 paket programi 1ile analiz edilerek
yorumlanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem (Research Population and Sample)

Arastirmanin evrenini {niversite 0Odrencileri, Orneklemini ise
Ankara’da Turgut Ozal Universitesi Meslek VYiiksekokullarinda &grenim
gbren OJrenciler olusturmaktadir.

3.2.1. Ornekleme Iligkin Bilgi ve Yorumlar
(Information and Comments related to the Sample)

Arastirmanin Orneklemini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
Ankara’da Turgut Ozal Universitesi Ankara Meslek Yiiksekokulu ve Saglik
Bilimleri Meslek Yiksekokulu’ nun farkla programlarinda 6grenim
gdrmekte olan 579 o6grenci olusturmaktadir. Arastirma icin
yuksekokullarda 6grenim gdren tlm 6grencilere ulasilmaya
calisilmistir. Arastirmanin Orneklemine alinan OJrencilerin cinsiyet
durumlari Tablo 1’de; yas durumlari ise Tablo 2’'de ise verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Orneklemine Alinan OJrencilerin Cinsiyet Durumlarz
(Table 1. Genders of Students in the Sample)

Cinsiyetiniz N %

Kiz 340 58,9
Erkek 239 41,1
TOPLAM 579 100,0

Tablo 2. Arastirma Orneklemine Alinan OJrencilerin Yas Durumlari
(Table 2. Ages of Students in the Sample)

Yasiniz N 5

16-19 arasi 127 21,9
20-24 arasi 418 72,1
25 yas ve lzeri 34 5,8
TOPLAM 579 100,0

Tablo 1’de go6rildigti gibi; arastirmaya katilan kiz O&Jrenciler
(340) erkek 06grencilerden daha (239) fazladir. Tablo 2’de ise anketi
cevaplayan 0©odrencilerin %72,1"inin 20-24 vyas araligi ile c¢ogunlugu
olusturdugu anlasilmaktadir. 25 vyas ve 1lzeri olan sadece 34 Odrenci
bulunmaktadir. Arastirma 6rneklemine alinan O0grencilerin sigara
kullanma durumlarina iliskin ylizde ve sayili dederleri ise, Tablo 3’'de
yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirma Orneklemine Alinan OJrencilerin Sigara Kullanma

Durumlari
(Table 3. Smoking Habits among Students in the Sample)
Sigara kullanma durumunuz nedir? N %
Hi¢ sigara ic¢medim 351 60,6
Biraktim 53 9,2
Halen sigara ig¢iyorum 175 30,2
TOPLAM 579 100,0
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Yukaridaki tabloya gdre; 579 0O0drencinin %30,2’sini halen sigara
igcen 0&Jrenciler, %9,2’'sini sigarayili birakan Ogrenciler, %60,6 1ile
cogunlugunu 1ise sigara ic¢meyen OgJrenciler olusturmaktadir. Sigara
kullanan 6Jrencilerin sigaraya baslama zamanlari ve glinliik sigara icme
sayilari ise asagida Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Sigara Icen OJrencilerin Sigaraya Baslama Zamanlari ve
Glinlik Sigara Icme Sayilarz:
(Table 4. Length of Smoking and Number of Sigarettes Consumed Daily)

Halen sigara ic¢iyorum

Ne kadar zamandir sigara ic¢iyorsunuz? TOPLAM
0-12 ay 1-2 yal 2-4 yil 4 yildan fazla

7 31 49 85 172
Ginde ortalama kac¢ sigara ic¢iyorsunuz? TOPLAM
5 taneden az 5-10 tane 11-20 tane 20 taneden fazla

21 69 67 15 172

Tabloda 4’'de gorildigi gibi, halen sigara igcen 172 &Frencinin
cogunlugu (85 kisi) 4 yildan fazla sliredir sigara icmekte olup, sadece
7"si ise, 0-12 ay gibi kisa =zamanda sigara kullanmaya baslamistir.
Buradan sigara kullanan Odrencilerin ¢odunun sigaraya Universite
editiminden Once, kiiciik yaslarda basladigi anlasilmaktadir. Yine Tablo
4’de 6Jrencilerin c¢odunun giinde 5-10 tane sigara i¢tigi goritlmektedir.
Sigarayil birakan Ogrencilerin durumlari ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Sigarayi Birakan Orencilerin Sigarayi Birakma Zamanlari
(Table 5. Students who Quit Smoking)

Sigara i¢meyi biraktim

Sigaray1l biraktiysaniz ne kadar oldu? TOPLAM
0-6 ay 6-12 ay 1-2 yal 2 yildan fazla

24 12 9 8 53

Yukaridaki tabloda gorildugi gibi, arastirmaya katilan 53
6grencinin 24't 0-6 ay arasi bir =zamanda sigarayi birakmis olup, 8
tanesi ise 2 yildan uzun bir zamandir sigara kullanmamaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)

Arastirmanin veri toplama silirecinde; Orneklem grubunda yer alan
iniversite Ogrencilerine sigara paketleri {zerindeki gdrselleri ve
sbzel uyari mesajlarini defJerlendirme anketi uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araci (Data Collection Tool)

Arastirma cercevesinde iiniversite 6grencilerinin sigara
paketleri lzerindeki gdrselleri ve sodzel uyari mesajlarini ne derece
etkili bulduklarina ortaya koymak amaciyla bir anket formu
gelistirilmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesine, konu ile
ilgili 1literatiirin biylik g¢oJunlugu tarandiktan sonra baslanmistir.
Anket formu ¢ Dbolimden olusmakta olup, birinci bélimde kisisel
bilgiler ile 1ilgili sorular vyer almaktadir. Anket formunun ikinci
boliminde ise, her bir gdrsel ve sbzel uyari mesajinin etkililidinin
besli 1likert ©&lgedi kullanilarak degerlendirilmesi istenmistir. Bu
bolimde; 13 sdzel uyari mesajl ve bu uyari mesajlari ile birlikte yer
alan 13 gorsel kullanilmistir.Likert tipi sorularin bulundugu O&olcekte,
verilen cevaplar 1’den 5’e kadar puanlanmis ve “gok etkili” cevabi 5
ile, Y“etkili” cevabi 4 ile, “fikrim yok” 3 ile, “az etkili” cevabi 2
ile “etkili degdil” cevabi ise 1 ile puanlanmistir. Anket formunun son
boltiminde; sigara kullanma durumuna gbre, gdrsel ve sOzel uyari
mesajlarin desteklemesi ile ilgili kapali uclu sorular yer almaktadir.
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3.5. Gegerlilik ve Giivenirlik (Validity and Reliability)

Veri toplama aracinin gegerlik givenirlilik calismalara
yapilmistir. Gorsellerden ve s6zel uyari mesajlarindan etkilenme
derecesine iliskin sorularin glvenilirlik analizi sonuclari Tablo 6’da
gbsterilmistir.

Tablo 6. GlUvenirlik Analizi
(Table 6. Reliability Analysis)

Scale Scale Cronbach's

Mean Variance Corrected Alpha
Aciklama if Item if Item Sg?ig;gﬁizz if Item

Deleted Deleted Deleted
Sozel 1-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin,
formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yapici 90,70 587,756 0,660 0,959
maddeler bulunur
zgiiimi;gicuklarl koruyun: Dumaninizi onlara 90,10 595,614 0,596 0,959
ngel 3—Slgaraylvblrakma5 icin doktoru@uzda@ ve 91,25 585,939 0,631 0,959
size en yakin saglik ocadindan yardim isteyin
Zzgiigigiigirzziiﬁii spermlere zarar vererek 90,46 596,325 0,583 0,960
izz:i iiiigara icmek cildin erken yaslanmasina 90, 30 589,426 0,690 0,959
Sozel 6-Sigara ig¢mek kan akisini yavaslatir ve
cinsel iktidarsizlida neden olur 20,47 593,494 0,634 0,959
S6zel 7-Sigarayil birakmak 6liimciil kalp ve akciger
hastaliklari riskini azaltir 20,24 588,202 0,701 0,959
32ziilzizigaizdéﬁmiiuiamarlarl tikar, kalp krizine 90,11 588,417 0,764 0,958
izgii 212;???? icmek agrili ve yavas bir o6lume 90, 30 584,121 0,755 0,958
Sozel 10-Sigara igenler geng yasta olir 90,67 582,896 0,690 0,959
iz;ii ll-Hamile iken sigara icmek bebede zarar 89,87 601,932 0,546 0,960
;Zi:imii—iigiiiituruluslarl sigarayl birakmada size 91,17 582,024 0,691 0,959
iz;zi lg;zigizil;gmek yliksek derecede bagimlilik 90, 80 581,274 0,658 0,959
r
Gorsel 1-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin,
formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yapici 90,42 580,363 0,738 0,958
maddeler bulunur
Sgiiiiailgocuklarl koruyun: Dumaninizi onlara 90,22 588,227 0,649 0,959
Ggrsel 3—Slgaray% blrakm?k icin doktorgnuzdén ve 91,54 581,574 0,659 0,959
size en yakin saglik ocadindan yardim isteyin
iggii;aiii;?aziaigiik spermlere zarar vererek 90, 80 580, 020 0,694 0,959
ig;zﬁloi;ilgara i¢mek cildin erken yaslanmasina 90, 82 582,172 0,675 0,959
Gorsel 6-Sigara ig¢mek kan akisini yavaslatir ve
cinsel iktidarsizlida neden olur 20, 64 588,027 0,625 0,959
Gorsel 7-Sigarayi birakmak &6limciil kalp ve akciger
hastaliklari riskini azaltair 20,70 578,730 0,730 0,958
Szriiig?;i;gigze;giiirdamarlarl tikar, kalp krizine 90,17 581,184 0,782 0,958
izgzﬁloi;ii%iia icmek adrili ve yavas bir o6lime 90, 45 579,157 0,774 0,958
Gorsel 10-Sigara icenler geng¢ yasta olir 90,38 579,361 0,725 0,958
S:iiil l1l1-Hamile iken sigara ic¢mek bebe§e zarar 90,01 588, 628 0,679 0,959
Szzzeiaiilii?léiaiiiiiu$larl sigarayl birakmada 91,33 577,992 0,724 0,958
izgiil éi;i;iziinlgmek yliksek derecede bagimlilik 90,97 579,097 0,676 0,959
r

Yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa katsayisi 0,96 olarak

bulunmustur. Buradan da 0Olg¢ek sorularainin yiksek glivenilirlikte

oldugunu gorilmektedir. Yukaridaki tabloda Cronbach's
bir soru

Deleted stitununda bakildiginda, herhangi

durumunda ©6lcedin glUvenirlilik diizeyinde
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olmadiga gorilmektedir. Bundan dolayi tim sorulara iliskin
deferlendirmeler yapilabilmektedir.

4 .BULGULAR VE YORUMLAR (FINDINGS AND COMMENTS)

Arastirmanin bu bolimiinde nicel bulgu ve yorumlar yer
almaktadir. Her bir alt amaca iliskin yapilan analiz, bir alt baslik
seklinde verilmistir.

4.1. Anket Formu ile Ilgili Tanimlamalar
(Definitions related to the Questionnaire)

Bu bolumde anket formunda yer alan gdrseller ve sdzel uyari
mesajlarinin her biri ile ilgili tanimlayici bilgiler yer almaktadir.
Tablo 7’de arastirmaya katilan Odrencilerin, 13 gdrseli maddeler
bazinda dederlendirme ortalamalari verilmistir.

Tablo 7. Gorsel Mesajlarin Dederlendirme Ortalamalari
(Table 7. Average Effectiveness Perceptions about Visual Messages)

Gorsel Mesajlar Ortalama Standart
Sapma
Gl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve 3 81 1,393
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur ! !
G2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 3,99 1,333
G3-Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size en yakin
o y . . 2,68 1,518
saglik ocagindan yardim isteyin
G4-Sigara ic¢mek spermlere =zarar vererek dodurganligi
3,39 1,482
azaltir
G5-Sigara icmek cildin erken yaslanmasina neden olur 3,36 1,478
G6-Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
. . o 3,52 1,381
iktidarsizlida neden olur
G7-Sigarayi birakmak 6ltmcil kalp ve akciger 3 50 1453
hastaliklari riskini azaltir ! !
G8-Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve
4,06 1,291
felgclere neden olur
G9-Sigara icmek agrili ve yavas bir 6lime neden olabilir 3,77 1,301
Gl0-Sigara icenler gen¢ yasta olir 3,85 1,436
Gll-Hamile iken sigara i¢mek bebege zarar verir 4,19 1,250
Gl2-Saglik kuruluslari sigarayi birakmada size yardimci
o 2,85 1,479
olabilir
Gl3-Sigara ic¢mek vyiksek derecede bagimlilik vyapar,
3,22 1,548
baslamayin

Yukaridaki tabloya gdre; tim Odrencilerin godrsellerden etkilenme
derecelerine verdikleri cevaplarin ortalamalarina bakildiginda en c¢ok
“"Gll- Hamile iken sigara ig¢mek bebefe zarar verir” gdrselinin etkili
oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak “G8- Sigara icmek damarlari tikar,
kalp krizine ve felglere neden olur” godrseli etkili bulunmustur.

Etkili bulunmayan godrseller ise “G3- Sigarayi birakmak ic¢in
doktorunuzdan ve size en yakin saglik ocagindan yardim isteyin” ve
“G1l2- Saglik kuruluslari sigarayi birakmada size yardimci olabilir”
maddelerine ait gdrsellerdir. So6zel uyari mesajlarinin dederlendirme
ortalamalari ise Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. S&zel Mesajlarin Dederlendirme Ortalamalari
(Table 8. Average Effectiveness Perceptions about Written Messages)

S6zel Mesajlar Ortalama Standart
Sapma
Sl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve 3. 53 1331
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur ! !
S2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 4,09 1,211
S3-Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size en
o < . . 2,97 1,442
yvakin saglik ocadindan yardim isteyin
S4-Sigara icmek spermlere zarar vererek dodurganligi
azaltir 3,75 1,201
S5-Sigara ic¢mek cildin erken yaslanmasina neden olur 3,91 1,211
S6-Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
. . < 3,73 1,185
iktidarsizlida neden olur
S7-Sigarayi birakmak Olimciil kalp ve akciger 3 96 1237
hastaliklari riskini azaltar ! !
S8-Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve
4,11 1,114
felglere neden olur
ii;ii?iia icmek agrili ve yavas bir ©lime neden 3,91 1,249
S10-Sigara icenler geng¢ yasta olir 3,55 1,390
Sll-Hamile iken sigara ic¢mek bebede zarar verir 4,32 1,073
S12-Saglik kuruluslari sigarayi birakmada size
o 3,06 1,423
yardimci olabilir
S13-Sigara igmek yiiksek derecede bagimlilik yapar,
3,41 1,517
baslamayin

Tablo 8’de vyer alan, sdzel mesajlardan etkilenme derecelerine
verilen ortalamalara bakildiginda en ¢ok “S1ll- Hamile iken sigara
icmek Dbebede zarar verir” mesajinin etkili oldudu gorlilmektedir.
Ayrica “S11” mesajina verilen cevaplarin standart sapmasi diger
mesajlara gbre daha kiicik oldugu ic¢in bu mesajdan etkilenmeye verilen
cevaplarin genellikle ortalamaya yakin degerler oldugunu
gdstermektedir. Ikinci en etkili sodzel mesaj ise “S8- Sigara icmek
damarlari tikar, kalp krizine ve felglere neden olur” mesaji olmustur.
Burada “etkili” cevabi 4 ile “fikrim vyok” cevabi 3 ile puanlandigi
icin ortalamasi 4’den kiicik olan mesajlarin ¢ok etkili olmadigi
sOylenebilir. En diustk ortalamaya sahip sozel mesajlar yine
gobrsellerdeki gibi ™“S3- Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size
en yakin saglik ocagindan yardim isteyin” ve “S12- Saglik kuruluslara
sigarayil birakmada size yardimci olabilir” mesajlaridir.

4.2. Alt Amaglara Iliskin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Comments related to Subgoals)

Calismanin bu bélimiinde veri analizi ile ortaya c¢ikan bulgu ve
yorumlar yer almaktadir. Calismanin bulgulari alt basliklar altinda
toplanarak yorumlanmis ve arastirmanin alt sorularinin yanitlanmasina
calisilmistir.

4.2.1. Sigara Paketleri Uzerindeki Gorsellerin
Degerlendirmesinin Cinsiyete Goére Incelenmesi
(Examination Of Effectiveness Perceptions About Visuals
On Cigarette Boxes By Gender)
Tablo 9’da sigara paketleri Uzerindeki gorsellerin
degerlendirmesinin cinsiyete iliskin Mann- Whitney U testi sonuglara
verilmistir.
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Tablo 9. Sigara Paketleri Uzerindeki Gorsellerin Dederlendirilmesine
Iliskin U Testi sonuclarz
(Table 9. U-Test Results of Effectiveness Perceptions about Visuals on
Cigarette Boxes)

Gorsel mesaj Mann—ﬁ?ltney P
Gl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve 28693 0.00
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur !
G2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 27388 0,00
G3-Sigarayi birakmak icin doktorunuzdan ve size en yakin

. < . . 29991,5 0,02
saglik ocagindan yardim isteyin
G4-Sigara i¢mek  spermlere zarar vererek dodurganligi 29603, 5 0,04
azaltir
G5-Sigara icmek cildin erken yaslanmasina neden olur 25396,5 0,00
G6-Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
. . < 30423 0,06
iktidarsizliga neden olur
G7-Sigarayi birakmak O6limctl kalp ve akciger hastaliklari

. L 32070 0,54
riskini azaltir
G8-Sigara icgmek damarlari tikar, kalp krizine ve felclere 29428, 5 0,00
neden olur
G9-Sigara ic¢cmek agrili ve yavas bir ©liime neden olabilir 27866,5 0,00
Gl0-Sigara icenler genc¢ yasta olir 26721,5 0,00
Gll-Hamile iken sigara icmek bebede zarar verir 28370,5 0,00
GlZ—;agllk kuruluslari sigarayl birakmada size yardimci 29584, 5 0,01
olabilir
Gl3-Sigara icmek yiksek derecede bagimlilik yapar, 29632 0,01
baslamayin

P<0.05

Analiz sonuc¢larina gbre, sigara paketleri izerindeki gdrsellerin
degerlendirilmesinde Goérsel 6 ve GOrsel 7 disinda diger 11 madde igin

cinsiyete gdre anlamli Dbir farklilik Dbulunmaktadir (P<0.05). Bu
bulguya gbre, arastirmaya katilan O&rneklem grubundaki kiz ve erkek
O0grencilerin, sigara paketleri izerindeki gorselleri farkla

degerlendirdikleri ve cinsiyetin degerlendirmede ayirt edici bir
faktdor oldugu sdylenebilir. Kiz ve erkek OFrencilerin maddeler bazinda
ortalama puanlari Tablo 10’da yer almaktadir.

Asagidaki tabloda goértldigl izere anlamli fark bulunan 11 madde
icin kiz Ogrenciler erkek 0&Jrencilere gbre daha yliksek puan vererek
degerlendirme yapmislardir. Buradan sigara paketlerindeki gdrselleri
ki1z Ogrencilerin erkek OJrencilere gbre daha etkili Dbulduklara
sbylenebilir.

Kiz ve erkek oOFrencilerin gdrselleri degerlendirmelerinde en
etkili bulunan U¢ mesaj aynidir. Birinci olarak, “Gll- Hamile iken
sigara icmek bebege zarar verir”, ikinci olarak ™“G8- Sigara icmek
damarlari tikar, kalp krizine ve felg¢lere neden olur” ve uclnci olarak
da “G2- Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin” gdrseli
etkili bulunmustur. Kiz Odgrenciler doérdincti olarak “G10- Sigara
icenler gencg yasta 0lUr” godrselini etkili bulurken, erkek &Jrenciler
de “G6-Sigara ic¢mek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga
neden olur” gbrselini etkili bulmuslardir. Besinci etkili gbrsel
olarak ise kizlar ve erkekler vyine “Gl- Sigara dumaninda benzen,
nitrozamin, formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler
bulunur” godrselini etkili bulmuslardir.

Ayrica kiz ve erkek Odrencilerin dederlendirmelerindeki diger
bir benzer nokta etkilenmedikleri goOrsellerde gdriulmektedir. Her iki
grubun da en diisik puan verdikleri birinci mesaj “G3- Sigarayi
birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size en yakin sadlik ocagindan yardim
isteyin” olurken ikinci etkisiz gdrsel ise “Gl2- Saglik kuruluslari
sigarayl birakmada size yardimci olabilir” olarak bulunmustur.
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Tablo 10. Gérsellerin DeJerlendirilmesinde Kiz ve Erkek OJrencilerin
Maddeler Bazinda Ort. Puanlari
(Table 10. Average Scores of Effectiveness Perceptions of Male and
Female Students by Item)

Kiz Erkek
Gorsel Mesa]j Ortalama | Ortalama
Puan Puan
Gl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin,
formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser 3,97 3,57
yapici maddeler bulunur
G2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara
4,18 3,68
solutmayin
G3-Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size
< o . . 2,78 2,50
en yakin saglik ocagindan yardim isteyin
G4-Sigara icmek spermlere zarar vererek
< y 3,51 3,20
dogurganligdi azaltir
G5-Sigara i¢mek cildin erken yaslanmasina neden 3,58 3,00
olur
G6-Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve 3 45 3 61
cinsel iktidarsizlida neden olur ! !
G7-Sigarayi birakmak ©o6liimciil kalp ve akciger 3 59 3 45
hastaliklari riskini azaltir ! !
G8-Sigara ic¢cmek damarlari tikar, kalp krizine
4,19 3,86
ve felgclere neden olur
G9-Sigara icmek agrili ve yavas bir o6lime neden
L2 3,95 3,50
olabilir
Gl0-Sigara icenler gencg¢ yasta olur 4,09 3,49
Gll-Hamile iken sigara icmek bebede zarar verir 4,36 3,94
Gl2-Saglik kuruluslari sigarayl birakmada size
o 2,96 2,66
yardimci olabilir
Gl3-Sigara icmek yilksek derecede Dbagimlilik
3,34 3,01
yapar, baslamayin

4.2.2. Sigara Paketleri Uzerindeki Goérsellerin
Dederlendirmesinin Yasa Gére Incelenmesi
(Examination of Effectiveness Perceptions About
Visuals on Cigarette Boxes By Age)

Tablo 11’de sigara paketleri Uzerindeki gbdrsellerin yasa gore
deJerlendirilmesinde Kruskal-Wallis testi sonuc¢lari verilmistir.

Analiz sonuclarina gdre, sigara paketleri izerindeki gdrsellerin
degerlendirilmesi vyasa gdre anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(p>0.05). Her vyas grubunda dedJerlendirmeye 1iliskin benzer sonuglar
elde edilmistir. Bu bulgunun sonucuna gbdre, yas dediskeninin sigara
paketleri {izerindeki gOrselleri deJerlendirmede ayirt edici bir faktor
olmadigi anlasilmaktadir.
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Tablo 11. Sigara Paketleri Uzerindeki Gdrsellerin DeJerlendirilmesinde
Kruskal Wallis Testi sonuglari

(Table 11. Results of Kruskal Wallis Test of Effectiveness Perceptions
about Visuals on Cigarette Boxes)

Gorsel Mesajlar Chi-Square df P

Gl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit wve

hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur 0,961847787 2 0,62

G2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 0,162132278 2 0,92

G3-Sigarayi birakmak ig¢in doktorunuzdan ve size en yakin

saglik ocagindan yardim isteyin 1,056623325 2 0,59
G4-Sigara icmek spermlere zarar vererek dogurganligi 2,029199139 5 0,36
azaltir

G5-Sigara ig¢mek cildin erken yaslanmasina neden olur 3,123194414 2 0,21
§6—§1gara 1gTek kan akisini yavaslatir ve cinsel 0,241613573 5 0,89
iktidarsizlida neden olur

G7-Sigarayi birakmak O6lUmcil kalp ve akciger 1,070457777 5 0,59

hastaliklari riskini azaltir

G8-Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve

felclere neden olur 0,88169809 2 0,64
G9-Sigara icmek adrili ve yavas bir ©lime neden olabilir 2,552995814 2 0,28
Gl0-Sigara igenler geng¢ yasta olir 1,839312862 2 0,40
Gll-Hamile iken sigara icmek bebede zarar verir 0,227293245 2 0,89
GlZ—;agllk kuruluslari sigarayi birakmada size yardimci 0,494151744 5 0,78
olabilir

Gl3-Sigara icmek yiiksek derecede badimlilik yapar, 0,531715589 5 0,77
baslamayin

4.2.3. Sigara Paketleri Uzerindeki Goérsellerin
Dederlendirmesinin Sigara I¢me Durumuna Gére Incelenmesi
(Examination of Effectiveness Perceptions About Visuals
on Cigarette Boxes By Smoking Habits)
Tablo 12’de sigara paketleri lizerindeki gdrsellerin sigara icme
durumuna gore dederlendirmesinin  Kruskal-Wallis testi sonug¢lari
verilmistir.

Tablo 12. Sigara Paketleri Uzerindeki Goérsellerin DeJerlendiril-
mesinde Sigara Icme Durumuna Iliskin Kruskal Wallis Testi sonuclari
Table 12. Results of Kruskal Wallis Test of Effectiveness Perceptions
about Visuals on Cigarette Boxes by Smoking Habits

Gorsel mesajlar Chi-Square df o)
Gl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit wve 4767 5 0.00
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur ! !
G2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 3,36 2 0,19
G3-Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size en yakin

. o : . 39,39 2 0,00
saglik ocadindan yardim isteyin
G4-Sigara icmek spermlere zarar vererek dogurganligi 16,82 5 0,00
azaltir
G5-Sigara igmek cildin erken yaslanmasina neden olur 11,92 2 0,00
G6-Sigara igmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
. . o 11,00 2 0,00
iktidarsizlida neden olur
G7-Sigarayi birakmak O6limcil kalp ve akciger 1439 5 0.00
hastaliklari riskini azaltir ! !
G8-Sigara ig¢mek damarlari tikar, kalp krizine ve 23,39 5 0,00
felgclere neden olur
G9-Sigara ig¢mek adrili ve yavas bir ©liime neden olabilir 34,63 2 0,00
Gl0-Sigara igenler geng¢ yasta Olur 39,62 2 0,00
Gll-Hamile iken sigara ic¢mek bebede zarar verir 8,48 2 0,01
GlZ—;agllk kuruluslari sigarayi birakmada size yardimci 46,10 5 0,00
olabilir
Gl3-Sigara igmek yiiksek derecede badimlilik yapar, 18,09 5 0,00
baslamayin
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Tablo 12’'de gorildigi Uzere sigara ic¢me durumlarina gbre “G2-
Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin” maddesi haricindeki
12 madde ic¢cin anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu bulguya gore,
sigara icme durumunun sigara paketleri izerindeki gbrsellerin
deJerlendirilmesinde ayirt edici bir faktdr oldudu sdylenebilir. Tablo
13'de 0©grencilerin sigara ic¢me durumlarina gbre maddeler Dbazinda
verdikleri puanlar yer almaktadir.

Tablo 13. Sigara Icme Durumuna Gore Gdrsellerin Maddeler Bazinda
Dederlendirme Ortalamalari
(Table 13. Item-by-Item Average Effectiveness Perceptions about
Visuals by Smoking Habits)

Hicg Halen
Gorsel Mesajlar sigara | Biraktim sigara
icmedim igciyorum

Gl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin,
formaldehit wve hidrojensiyanit gibi kanser 4,06 4,26 3,18
yapici maddeler bulunur
G2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara 4,07 3,96 3,83
solutmayin
G3-Sigarayi Dbairakmak ic¢in doktorunuzdan ve

. o o . . 2,95 2,86 2,09
size en yakin saglik ocagindan yardim isteyin
G4:Slgara } icmek spermlere zarar vererek 3,54 3,70 2,99
dodurganligi azaltair
G5-Sigara icmek cildin erken yaslanmasina 3,50 3,52 3,04
neden olur
G6-Sigara ic¢mek kan akisini vyavaslatir ve
cinsel iktidarsizlida neden olur 3,63 3,90 3,18
G7-Sigarayi birakmak 0©Olimciil kalp ve akciger
hastaliklari riskini azaltir 3,65 3,72 3,14
G8-Sigara ic¢mek damarlari tikar, kalp krizine 4,25 4,30 3,61
ve felglere neden olur
G9-Sigara Il;mek agrili ve vyavas bir Olume 3,99 4,10 3,21
neden olabilir
Gl0-Sigara icenler genc¢ yasta olur 4,17 3,82 3,24
GllTHamlle iken sigara ic¢mek bebede zarar 4,31 4,28 3,93
verir
Gl2-Saglik ku;u;u§lar1 sigarayil birakmada size 3,12 3,18 2,23
yardimci olabilir
Gl3-Sigara icmek yiiksek derecede bagimlilik 3,41 3,38 2,78
yapar, baslamayin

Tablo 13’de gorildigl tlzere “hi¢ sigara icgmeyen”, “birakan” ve
“halen sigara icen” gruptaki o&gdrencilerin degerlendirmeleri farklailaik
gdstermektedir. Buna gdre bu 1U¢ gruptaki oOdrencilerin gdrselleri
birbirinden farkli derecede etkili bulduklari sOylenebilir. Sigarayi
birakan Ogrenciler didger gruptaki O&Jrencilere gdre daha yuksek

puanlamalar yapmislardir. Buradan bu O0grencilerin sigara
paketlerindeki gdrsellerden daha c¢ok etkilendikleri anlasilmaktadir.
Sigarayi birakanlarin gbrsellere verdikleri puanlarin

ortalamalarina bakildidinda en etkili gbrsel mesaj 4,3 ortalama puan
ile “G8- Sigara ig¢mek damarlari tikar, kalp krizine ve felglere neden
olur” olmustur. Sigara kullananlarin cevaplarinda ise tim gdrsel
mesajlarin ortalamalarinin 4 “etkili” puaninin altinda kaldig:
goriilmektedir. Bu durumda sigara ic¢enler gurubunun herhangi Dbir
gorseli etkili bulmadiklarini sdylenebilir. Ancak "“Gll- Hamile iken
sigara icmek bebege zarar verir” ve “G2- Cocuklari koruyun: Dumaninizi
onlara solutmayin” gorsellerinin ortalamalarina bakildiginda 4
“etkili” puanina yakin oldugu gdérilmektedir. Yani bu gurubun en etkili
buldugu godrseller her ne kadar puan ortalamasi yilksek olmasa da “G11”
ve “G2”’dir.
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Hi¢ sigara ig¢meyenlerin en etkili bulduklari gdrsel yine “Gll-
Hamile iken sigara icmek bebede zarar verir” olmustur. Ikinci etkili
gbrsel ise “G8- Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve felcglere
neden olur” gdrselidir.

4.2.4. Sigara Paketleri Uzerindeki Sézel Uyari Mesajlarinin
Dederlendirmesinin Cinsiyete Gdre Incelenmesi
(Examination of Effectiveness Perceptions About Written
Messages on Cigarette Boxes By Gender)
Tablo 14’de sigara paketleri izerindeki sézel uyari mesajlarinin
degerlendirmesinin cinsiyete 1iliskin Mann-Whitney U testi sonug¢lara
verilmistir.

Tablo 14. Sigara Paketleri Uzerindeki Sézel Mesajlarin
DeJerlendirilmesine Iliskin U Testi sonuclari
(Table 14. U-Test Results of Effectiveness Perceptions about Written
Messages on Cigarette Boxes)

So6zel mesaj Mann—??ltney p
Sl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve 36182, 5 0.80
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur ! !
S2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 36091,5 0,63
S3-Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size en yakin

o < . . 34223 0,46
saglik ocadindan yardim isteyin
S4-Sigara icmek spermlere zarar vererek dogurganligi 34779 0,24
azaltair
S5-Sigara icmek cildin erken yaslanmasina neden olur 27685,5 0,00
§6—$1gara lCTek kan akisini yavaslatir ve cinsel 34171, 5 0,25
iktidarsizlida neden olur
S7-Sigarayi birakmak 6limcil kalp ve akciger hastaliklari

. L 33719 0,13
riskini azaltair
S8-Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve felcglere 31701, 5 0,00
neden olur
S9-Sigara icmek agrili ve yavas bir Olime neden olabilir 32669 0,01
S10-Sigara igenler geng yasta olir 30738 0,00
Sll-Hamile iken sigara ig¢mek bebede zarar verir 33979 0,06
512—§agllk kuruluslari sigarayi birakmada size yardimci 33669 0,08
olabilir
S13-Sigara ic¢mek ylksek derecede bagimlilik yapar, 36925, 5 0,98
baslamayin

Tablo 14'de gortldigi gibi, 4 madde i¢in Sdzel 5-8-9-10
maddeleri icin kiz ve erkek 0OJrencilerin dederlendirmeleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p< 0.05). Diger 9 madde ic¢cin kiz ve
erkek &Jrencilerin puanlari birbirine yakindir. Bu bulguya godre sdzel
uyarl mesajlarinin dederlendirilmesinde «cinsiyetin ¢ok etkili Dbir
faktdor olmadigi soylenebilir. Tablo 15’'de kiz ve erkek &Jrencilerin
ortalama puanlari verilmistir.

Tablo 15’'te ortalama puanlara Dbakildiginda “S2- Cocuklara
koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin” maddesi i¢in kiz ve erkek
O0grencilerin puanlari birbirine esit bulunmustur (4,08). Ayrica “S4-
Sigara ic¢cmek spermlere =zarar vererek dodurganligi azaltir“ ve “S6-
Sigara ic¢mek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizlia neden
olur™ maddelerine erkek Odrenciler daha yiksek puan vermis olup, diger
tim maddelere kiz Odrenciler daha yiiksek puan vermislerdir.

Kiz ve erkek 6fdrencilerin sozel mesajlardan etkilenme
derecelerine verdikleri cevaplarin ortalamalarina bakildidinda her
ikisinde de en etkili s6zel mesajin “Sl1ll- Hamile iken sigara icmek
bebede zarar verir” oldudgu gorilmektedir. “S8-Sigara icmek damarlari
tikar, kalp krizine ve felglere neden olur” mesaji kiz OJrencilerin
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ikinci, erkek 0&Jrencilerin ise {Uclincl etkilendikleri mesaj olmustur.
Kiz O0grenciler dguncu olarak “S5-Sigara icmek cildin erken
yaslanmasina neden olur” mesajini etkili Dbulurken, bu mesaj erkek
O0grenciler icin sekizinci olarak etkili bulunmustur.

Kiz ve erkek Odrencilerin cevaplarindaki dider bir benzer nokta
etkili bulmadiklari ™“S3-Sigarayi birakmak ic¢in doktorunuzdan ve size
en yakin saglik ocadindan yardim isteyin” mesajinda gorlUlmistliir. Yine
her iki cinsiyetteki o&drenci grubu “S12-Sadlik kuruluslari sigarayi
birakmada size vyardimci olabilir” mesajini ikinci olarak etkisiz
bulmuslardir.

Tablo 15. S&zel Mesajlarin Dederlendirilmesinde Kiz ve Erkek
Orencilerin Maddeler Bazinda Puanlari
(Table 15. Scores of Effectiveness Perceptions of Male and Female
Students by Item)

Kiz Erkek
Sozel Mesaj Ortalama | Ortalama
Puan Puan
Sl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve 3 56 3 46
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur ! !
S2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 4,08 4,08
S3-Sigarayi birakmak i¢in doktorunuzdan ve size en yakin
. y . . 2,99 2,91
saglik ocagindan yardim isteyin
S4-Sigara icmek spermlere zarar vererek dodurganligi
3,71 3,77
azaltir
S5-Sigara ig¢mek cildin erken yaslanmasina neden olur 4,13 3,58
S6-Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
. . < 3,70 3,75
iktidarsizliga neden olur
S7-Sigarayi birakmak 06limctl kalp ve akciger hastaliklari
. 7 4,00 3,88
riskini azaltir
S8-Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve felcglere
4,22 3,95
neden olur
S9-Sigara icmek agrili ve yavas bir 6lume neden olabilir 4,02 3,74
S10-Sigara igenler geng¢ yasta Olir 3,72 3,28
Sll-Hamile iken sigara ic¢mek bebede zarar verir 4,42 4,18
S12-Saglik kuruluslari sigarayi birakmada size vyardimci
R 3,14 2,92
olabilir
S13-Sigara icmek yuksek derecede bagimlilik yapar,
3,40 3,39
baslamayin

4.2.5. Sigara Paketleri Uzerindeki Sézel Uyari Mesajlarinin
Degerlendirmesinin Yasa Gére Incelenmesi
(Examination of Effectiveness Perceptions About Written
Messages on Cigarette Boxes By Age)

Tablo 16’da sigara paketleri izerindeki gdrsellerin yasa gdre
deJerlendirilmesinde Kruskal-Wallis testi sonuclari verilmistir.

Analiz sonuc¢larina gdre, sigara paketleri lizerindeki sdzel uyari
mesajlarinin deJerlendirilmesinde Kruskal Wallis sonug¢larina godre 3
farkli yas grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgu,
yas faktoriniin sigara paketleri {zerindeki s6zel wuyari mesajlarini
degerlendirmede ayirt edici olmadigini gdstermektedir.
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Tablo 16. Sigara Paketleri Uzerindeki Goérsellerin DeJerlendirilmesinde
Yasa GOre Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari

(Table 16. Results of Kruskal Wallis Test of Effectivess Perceptions
about Visuals on Cigarette Boxes by Age)

So6zel mesajlar Chi-Square df | p

Sl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve

hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur 0,44725636 2 0,80

S2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 1,097931685| 2 0,58

53j51garay% birakmak 1@1@ dok?orunuzdan ve size en yakin 4,112956337 | 2 0,13

saglik ocagindan yardim isteyin

S4-Sigara i¢mek spermlere zarar vererek doJurganligi 0,316308567 | 2 0,85

azaltir

S5-Sigara igmek cildin erken yaslanmasina neden olur 1,08638445 2 0,58

§6—$1gara 19Tek kan akisini yavaslatir ve cinsel 0,271630229 | 2 0,87

iktidarsizliga neden olur

S7—S}g§ray1 birakmak olimcil kalp ve akciger hastaliklarzi 0,171384828 | 2 0,92

riskini azaltir

S8-Sigara i¢mek damarlari tikar, kalp krizine ve felglere 0,787378408 | 2 0,67

neden olur

S9-Sigara icmek adrili ve yavas bir Olime neden olabilir 2,845683357 | 2 0,24

S10-Sigara icenler geng¢ yasta o6lir 0,165757891 | 2 0,92

Sll-Hamile iken sigara ic¢mek bebede zarar verir 0,414805854 | 2 0,81

SlZ—sagllk kuruluslari sigarayil birakmada size yardimci 0,323015321 | 2 0,85

olabilir

S13-Sigara icmek yiiksek derecede bagimlilik yapar, 0,966340465 | 2 0,62

baslamayin

4.2.6. Sigara Paketleri Uzerindeki Sézel Uyari Mesajlarinin
Degerlendirmesinin Sigara Ig¢me Durumuna Gére Incelenmesi
(Examination of Perceptions About Effectiveness of Written
Messages on Cigarette Boxes By Smoking Habits)

Tablo 17’de sigara paketleri iizerindeki sdézel uyari mesajlarinin
sigara ic¢me durumuna gbre degerlendirmesinin Kruskal-Wallis testi
sonu¢lari verilmistir.

Tablo 17. Sigara Paketleri Uzerindeki S6zel Uyari Mesajlarini
Degerlendirilmesinde Sigara Icme Durumuna Iliskin Kruskal Wallis Testi
Sonuglari
(Table 17. Results of Kruskal Wallis Test of Effectiveness Perceptions
about Written Messages on Cigarette Boxes by Smoking Habits)

Sozel mesajlar Chi-Square | df p
Sl-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin, formaldehit ve 17 26 5 0.00
hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur ! !
S2-Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin 0,79 2 0,67
S3-Sigarayi birakmak i¢in doktorunuzdan ve size en yakin

o o . . 31,81 2 0,00
saglik ocadindan yardim isteyin
S4-Sigara i¢mek spermlere zarar vererek doJurganligi 13,44 5 0,00
azaltir
S5-Sigara igmek cildin erken yaslanmasina neden olur 22,04 2 0,00
S6-Sigara ig¢mek kan akisini yavaslatir ve cinsel
. . < 17,56 2 0,00
iktidarsizliga neden olur
S7-Sigarayil birakmak O6liimctl kalp ve akciger hastaliklara

. o 14,85 2 0,00
riskini azaltir
S8-Sigara i¢mek damarlari tikar, kalp krizine ve felcglere 33,83 5 0,00
neden olur
S9-Sigara icmek adrili ve yavas bir Olime neden olabilir 25,70 2 0,00
S10-Sigara icenler gen¢ yasta o6lir 32,44 2 0,00
Sll-Hamile iken sigara ic¢mek bebede zarar verir 3,47 2 0,18
Sl2—§agllk kuruluslari sigarayi birakmada size yardimci 41,60 5 0,00
olabilir
S13-Sigara icmek yiiksek derecede bagimlilik yapar,

2,78 2 0,25

baslamayin
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Yukaridaki tabloda goriildigi gibi sigara ic¢me durumlarina gbre
“S2- Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin” ve “Sll-Hamile
iken sigara icmek bebede zarar verir” haricinde dider maddeler icin
anlamli fark bulunmustur (P< 0.05). Bu durumda sigara ic¢cme durumunun
sigara paketlerindeki soézel uyari mesajlarinin dederlendirilmesinde
ayirt edici bir faktor oldudu sdylenebilir. Tablo 18’de sigara icme
durumlarina gdre maddeler bazinda 6grencilerin degerlendirme
ortalamalari yer almaktadir.

Tablo 18. Sigara Icme Durumuna Gore Gdrsellerin Maddeler Bazinda
DeJerlendirme Ortalamalari
(Table 18. Average Effectiveness Perceptions about Visuals by Smoking

Habits)
Hic Halen
S6zel Mesajlar sigara | Biraktim sigara
icmedim iciyorum

S1-Sigara dumaninda benzen, nitrozamin,
formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser 3,63 3,86 3,22
yapici maddeler bulunur
S2-Cocuklara koruyun: Dumaninizi onlara 4,05 4,10 4,15
solutmayin
S3-Sigarayi birakmak icin doktorunuzdan ve

. N o . . 3,17 3,37 2,46
size en yakin sadlik ocadindan yardim isteyin
S4:Slgara } icmek spermlere zarar vererek 3,84 4,06 3,47
dodurganligi azaltair
S5-Sigara icmek cildin erken yaslanmasina 4,04 4,15 3,59
neden olur
S6-Sigara icmek kan akisini vyavaslatir ve
cinsel iktidarsizlida neden olur 3,84 4,02 3,42
S7-Sigaraya b¥ragm§k 6ltmcil kalp ve akciger 4,04 4,18 3,74
hastaliklari riskini azaltair
S8-Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine 4,26 4,29 3,74
ve felcgclere neden olur
S9-Sigara Ilgmek agrili ve vyavas bir 0Olime 4,06 4,15 3,53
neden olabilir
S10-Sigara icenler geng¢ yasta olir 3,76 3,83 3,03
SllTHamlle iken sigara icmek Dbebede zarar 4,38 4,35 4,19
verir
S12-Saglaik ku;u}u$lar1 sigarayi birakmada size 3,30 3,40 2,47
yardimci olabilir
S13-Sigara icmek vyiksek derecede bagimlilik 3,48 3,50 3,24
yapar, baslamayin

Tablo 18’de gdoriildigi izere s6zel mesajlari dederlendirmede
anlamli fark Dbulunan 10 madde ic¢in sigarayi bairakan gruptaki
O0grenciler en vyiksek ortalamalari vermislerdir. Buradan, gdrsellerin
degerlendirilmesinde oldugu gibi, “sigaraya birakmis” &Jrencilerin
sigara paketlerindeki s&zel mesajlardan en c¢ok etkilenen grup oldugu
sbylenebilir. “Sigara icmeyen” gruptaki Ogrencilerin dederlendirmeleri
ise sigarayi birakan 6drenci grubuna yakindir.

S6zel mesajlari en olumsuz degerlendirenler, halen sigara icen
gruptaki &Jrenciler olmustur. Bu bulguya gdre, halen sigara icgen
6grencilerin, “S2- Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin” ve
“S11- Hamile iken sigara ic¢cmek Dbebede zarar verir” Tharicindeki
mesajlardan etkilenmedikleri sdylenebilir.

Hi¢ sigara ic¢cmeyen, halen sigara ic¢cen ve sigarayi birakmis tim
gruplardaki o©ogrenciler ic¢in sbdzel mesajlardan en etkili olani “S1l1-
Hamile iken sigara ig¢mek bebede zarar verir” olurken, yine tim
gruplardaki oOdrencilerin etkili bulmadiklari mesaj “S3- Sigarayi
birakmak ic¢cin doktorunuzdan ve size en yakin sadlik ocagindan yardim
isteyin” mesaji olmustur.
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4.2.7. Sigara Paketleri Uzerindeki Gdrsel Uyari Mesajlarinin
Desteklenme Durumu ve Sigara Ig¢me Durumlarina
Gére Ogrencilerin Uzerindeki Etkisi
(Examination of Effectiveness Perceptions About
Written Messages on Cigarette Boxes By Smoking
Habits and Advocacy)

Bu bolimde; sigara kullanma durumlarina gbre anket formunun
iclincti bolimiinde yer alan kapali uc¢lu sorulara verilen cevaplar ayri
ayri incelenmis olup, bulgularin sonuc¢lari asagida
deJerlendirilmistir.

Sigara paketlerinde yer alan gdrsel uyari mesajlarini en fazla
destekleyenlerin %$92,2 (307 kisi) ile “hig¢ sigara icmeyen” gruptaki
6grenciler, en az destekleyenlerin ise “halen sigara icen” (%60,6)

gruptaki O6grenciler oldugu goriilmektedir. “Sigarayi birakan”
6grencilerin ise %84,1’i (37 kisi) Dbu mesajlari desteklemektedirler.
“Halen sigara ig¢en” Odrencilerin vyarisina yakini (80 kisi);

sigara paketlerindeki gdrsel wuyari mesajlarini gdrdikten sonra,
“etkilenmediklerini, ama didger insanlar ic¢in etkili Dbulduklarini”
sdylemisgsler, $%$22’si “sigarayi azalttigini”, %10,4’'t (17 kisi) 1ise
“sigarayl birakmayi diisiindiiklerini” belirtmislerdir. Yazilari yararsiz
bulan 0&grenci yizdesi ise %18,9’dur (31 kisi). “Sigara kullanmayan”
O0grencilerin durumuna bakildiginda; Odgrencilerin $52,5"1 (171 kisi)
gdrsel uyari mesajlarinin sigara kullanmamalarinda etkili olmadigini,
%47,5’"1 ise (171) etkili oldudunu soylemislerdir. “Sigarayi birakan”
gruptaki Odrenciler de “Gorsel uyari mesajlari sigarayi birakmanizda
etkili oldu mu?” sorusuna %54,5’i (24 kisi) evet, %45,5’1i (20 kisi)
ise hayir cevabi vermislerdir.

“Bu gdrsel uyari mesajlarinin sizin {zerinizde etkisi giderek
azaldli mi1i?” sorusuna “Halen sigara igcen” 0&dgrencilerin %56,2’si (91
kisi), “Hi¢ sigara icmeyen” Ofrencilerin %42’si (132), “Birakan”
O0grencilerin ise %59,1’i (26 kisi) “Evet” cevabi vermislerdir.

“Halen sigara icen” &Jrencilerin %72,6’s1 (119 kisi), “Hicg
sigara icmeyen” &grencilerin %78,8’1 (256 kisi) “Birakan” &grencilerin
ise %81’1i (34 kisi) daha etkili gdrsel mesajlar kullanilabilecegini
soylemisgslerdir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Arastirmanin bu boliminde, arastirmanin bulgularina dayali sonug¢
ve Oneriler yer almaktadir.

Arastirma sonuc¢larina gore; halen sigara icen gruptaki
O0grencilerin %49'unun sigaraya Universite editiminden Once, ortaokul
ya da lisede basladigi goérilmistir. Buradan; titin kontrold ile ilgili
uygulamalarin o&zellikle c¢ocuklar ve gengler {zerine yodunlasmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Saglikla ve Uretken bir nesil
yetistirilmesi i¢in bu konuda ciddi oOnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Sigara kullanimini Onlemeye yonelik tedbirlerden biri olan, sigara
paketlerinin Uzerindeki gdrsel uyari mesajlarinda ortaokul ve lise
O0grencilerinin sigara ic¢mesini engelleyecek, onlarin yas grubuna hitap
eden, 1lgi c¢ekici 6gelerin bulunmasi da bu konuda alinacak &nlemlerden
biridir.

Tim Odrencilerin gdrselleri ve s6zel mesajlari dederlendirme
ortalamalarina bakildiginda, hem gdrsel hem de sbdzel mesaj olarak en
etkili bulunan birinci mesajin “Hamile iken sigara icmek bebede zarar
verir”, ikincisinin de “Sigara i¢mek damarlari tikar, kalp krizine ve
felgclere neden olur” oldugu gdérilmistir. Buradan, bu gbdrsel ve sOzel
mesajlarin etkili oldugu sonucu c¢ikmaktadir.

Etkili bulunmayan gdrsel ve sbzel mesajlar ise “Sigarayi
birakmak i¢in doktorunuzdan ve size en yakin saglik ocagindan yardim
isteyin” wve ikinci olarak “Saglik kuruluslari sigarayil birakmada size
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yardimci olabilir“ olmustur. Buna gdre; bu sdzel mesajlarin ve
gorsellerinin kullaniminin amaca hizmet etmedidgi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bunlar yerine daha etkili goOrseller ve sdzel mesajlar
kullanilmalidir.

Sigara paketlerinin iizerindeki gorsellerin cinsiyete gbre
deferlendirilmesinde kiz Ogrenciler erkek odrencilere gdre daha yiksek
puan vererek deferlendirme yapmislardir. Buradan sigara paketlerindeki
gbrselleri kiz O©OJrencilerin erkek 0OgJrencilere gdre daha etkili
bulduklari sonucu cikmaktadir. Ozellikle sigara kullanma
aliskanliklari erkeklere gbre daha hizli olarak artan kizlarin bu
mesajlardan etkilenmesi olumlu bir gelismedir.

Cinsiyete gbre genglerin gbrselleri deferlendirmelerinde
etkilendikleri ilk {i¢ madde ayni olup, 4. madde farkli bulunmustur.
Erkekler “Sigara ic¢mek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga
neden olur” maddesini 4. olarak etkili Dbulurken, kizlar ise “Sigara
icenler geng¢ yasta 6lir” gdrselini etkili bulmuslardir. Cinsiyete gdre
sbzel uyari mesajlarinin deJerlendirmesinde ise; “Cocuklari koruyun:
Dumaninizi onlara solutmayin” maddesi i¢in kiz ve erkek 0Odgrencilerin
degerlendirmeleri birbirine vyakin bulunmustur. Ayrica “Sigara icmek
spermlere zarar vererek dogurganligi azaltir“ ve “Sigara ic¢mek kan
akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizlida neden olur“ maddelerine
erkek 0Jrenciler daha yiiksek puan vermis olup, dider tim maddelere kiz
6grenciler daha yiksek puan vermigslerdir. Kiz ve erkek Odrencilerin
sdzel mesajlardan etkilenme derecelerine verdikleri cevaplarin
ortalamalarina bakildiginda her iki grupta da en etkili sézel mesajin
“Hamile iken sigara icmek bebede zarar verir” oldudu gdrilmektedir.
“Sigara ic¢cmek damarlari tikar, kalp krizine ve felglere neden olur”
mesajl kiz Odgrencilerin ikinci, erkek Ogrencilerin ise {cinct
etkilendikleri mesaj olmustur. Kiz o&grenciler f{ic¢iinci olarak “Sigara
icmek cildin erken yaslanmasina neden olur” mesajini etkili bulurken,
bu mesaj erkek Ogrenciler icin sekizinci olarak etkili bulunmustur.
Sigara paketlerinin idzerindeki goérsellerin ve sbzel uyarili mesajlarinin
degerlendirilmesinde vyas dediskeninin etkili olmadigi gorilmiistiir.
Sigara ig¢me durumuna godre Ogrencilerin dederlendirmeleri de farklilik
gbstermektedir. Sigarayi birakan 6grencilerin diger gruptaki
O0grencilere gbre sigara paketlerindeki gbrsellerden daha cok
etkilendikleri gorilmistiir. GOrselleri ve s6zel mesajlari en olumsuz
degerlendirenler, halen sigara icen gruptaki Ogrenciler olmustur. Bu
bulguya go6re, halen sigara ig¢en ©&grencilerin, “Cocuklari koruyun:
Dumaninizi onlara solutmayin” ve “Hamile iken sigara ic¢mek bebege
zarar verir” haricindeki mesajlardan etkilenmedikleri gdrilmiistir.

Sozel mesajlari degerlendirmede, “sigarayi birakmis”
O0grencilerin godrsel de§erlendirmede oldudu gibi sigara paketlerindeki
sozel mesajlardan en ¢ok etkilenen grup oldugu sonucu ¢ikmistir.
“Sigara icmeyen” gruptaki Ogrencilerin degerlendirmeleri ise “sigarayi
birakan” grubun oOgrencilerininkine vyakindir. Sigara paketlerinde yer
alan gdrsel uyari mesajlarini en fazla destekleyenlerin “hic¢ sigara
icmeyen” gruptaki ogdrenciler, en az destekleyenlerin ise “halen sigara
icen” gruptaki o&gJrenciler oldudu gorilmektedir. “Halen sigara icgen”
O0grencilerin yarisina yakini, sigara paketlerindeki gdrsel uyara
mesajlarini gordikten sonra, “etkilenmediklerini, ama diger insanlar
icin etkili bulduklarini” soylemisler, %22’si “sigarayi azalttigini”,
$10,4’41 1ise “sigarayi Dbirakmayi disindiklerini” belirtmislerdir.
Yazilari vyararsiz bulan O&Jrenci ylzdesi ise %18,9’dur. “Sigara
kullanmayan” Ogrencilerin %47,5’1 gbrsel uyari mesajlarinin sigara
kullanmamalarinda etkili oldudunu soylemislerdir. “Sigarayi birakan”
gruptaki o©ogrenciler de “Godrsel uyari mesajlari sigarayl birakmanizda
etkili oldu mu” sorusuna %54,5’i evet cevabi vermislerdir.
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“Bu godrsel uyari mesajlarinin sizin Uzerinizde etkisi giderek
azaldi mi?” sorusuna “halen sigara icen” O&grencilerin %56,2’si, “hig
sigara icmeyen” 06Jrencilerin %42’si, “sigarayi birakan” o&grencilerin
ise %$59,1"1 “Evet” cevabi vermislerdir. “Halen sigara icen”
O6grencilerin %72,6’s1, “hic sigara icmeyen” 0&Jrencilerin %78,8’1,
“birakan” &drencilerin ise %81’1i daha etkili gdrsel mesajlar
kullanilabilecedini soOylemislerdir. Bu sonuca godre belirli araliklarla
gbrsel ve sb6zel mesajlarin yenilenmesinin uygulamanin daha etkili
olmasini sadlayacagil tespit edilmistir.

6. ONERILER (ONERILER)
Arastirmanin bu bdlumunde, arastirmanin bulgu ve sonug¢larina
dayali o6neriler yer almaktadir:

e Sigara paketleri iizerindeki gdrsel ve sbézel uyari mesajlarinin
iiniversite Odrencileri dzerinde etkili oldudu ve uygulamanin
devam ettirilmesinin,

e GOrsel uyari mesajlarinin; detaylari gdsteren yakin plan, gercgek
hayattan Ornekler igeren, daha trajik gdrseller olmasinin,

e Sb6zel wuyari mesajlarinin; harekete gecgirici, caydirici, daha
kisa ve anlasilir olmasinin,

e Uygulamanin etkinliginin artirilmasi ic¢in sdzel ve gdrsel uyari
mesajlarinin belirli araliklarla degistirilmesinin,

e Verilen mesajlarda 0Ozellikle genglerin 1ilgi alanlarina dikkat
edilerek ona ydnelik goérsel ve sdzel mesajlarin kullanilmasinin,
faydali olacagi disiniilmektedir.
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EK: Anket Formu (APPENDIX: Questionnaire)

BOLUMS3

Sigara paketier Uzerinde yer alan gorsel uyan mesajlanni destekliyor musunuz?

[ Evet [ Hayr

Sigara gorsel uyan sonra

[ Sigaray: birakmay: dagandom ANKET FORMU

[ sigaray azaitim.

[C] Etkilenmiyorum. Ama diger insanlar icin yararh buluyorum m?m" o g

[ Yazilan yararsiz buluyorum. isimi makale Galgmasi kapsaminda yapdmaktadin. Bu calgmann smact Universite gancliginn sigarn paketer! Uzorinde yer

Bu gérsel uyan mesajlannin sizin Gzerinizde etkisi giderek azaldi mi? oalishplboomifitondy prioifoddy dooctonadsionlocgpionic i il Ao it B et )

Evet [ Hayr Lutten anket formunu dikkatie okuyunuz. Bu bilimsel arastimanin gegerlilgi sorulara verece@iniz dogru cevaplara bagide.
Ankati cavaplayarak aragtirmaya ktkida bulinduQunuz iin LeseKkKr eder, 5Igarasz bir dunya dieriz.

Daha etkill gorsel mesajlar kullaniabilir mi? Yrd. Dog. Or Orge Mazium

[ Evet ] Hayr Dr. Fehvni Sonor Mazium

Cavatiniz ovet ise onerieriniz nelerdir?

P — BOLUM1

Sigara paketieri Gzerinde yer alan gorsel uyan mesajlanm destekliyor musunuz? -~ .
[ Evet ) Hayr kudugunuz BSIGm
2-Mezun oldugunuz lise tird nedir?

Goérsel uyan mesajlan sigara kullanmamanizda etkili oldu mu?

[ Evet ] Hayr [ Doz lise [] Ozel Okul [C] Mosiek Lisesi ] oiger
Bu gérsel uyan mesajlannin sizin Gzerinizde etkisi giderek azaldi mi? 3-Yaginiz [ 16-19 aras: [J2024arass  [] 25 yas ve Gzeri
[ Evet [ Haywr 4-Cinsiyetiniz (w2 [ Erkek

Daha etkili gorsel mesajlar kullaniabilir mi? S-Allenizde sigara igenvar m? [ Heyw [] Evet

[ Evet [ Hayr

Govatwrwz svat we [] Anne [[] Baba [[] Kardes
Gevabiniz avet e Onerieriniz netarcic?
6-Sigara kullanma durumunuz nedir?

[ Hig sigara igmedim  [] Biraktim [[] Haten sigara igiyorum
m‘gua PaKeten UZErnae yer aian gorsel Uyan Mesalanti destekiyor musunuz Sigara kullanyorsaniz.

] Evet ] Haysr Ne kadar zamandir sigara Iglyorsunuz?

Gérsel Uyan mesajian sigaray: birakmanizda etkill oldu mu? [CJo12ay Clizy Cl2aym ] 4 yildan tazia

[ evet Hayr Gunde ortalama kag sigara iglyorsunuz?

Bu gorsel uyan nvouu.mrE!n sizin Gzerinizde etkisi giderek azald mi? [ 5 taneden az [ s10tane []11-20 tane [ 20 taneden fazia
Evet Hayr

Ktysanz.

Daha etkill gorsel mesajlar kullansdabilir mi?
[ Ever [ Hayw

Sigaray! biraktiysaniz ne kadar oldu?
[Josay [ei1zay ey [ 2 yildan fazia

BOLUM2

Bu bolamde; sigara paketieri Gzerindeki gorsel ve sézel uyan mesaijlan ve puaniama Sigedi yer
almaktadir. Liitfen ilgili alanian samimiyetie doldurunuz

Sozel Mesaijlar Gorsel Mesaijlar

iitfen sigara paketier (izerinde yer alan sdzel uyan mesajlanndan e Selirtiniz Litten sigara paketieri Gzerinde yer alan gorsel uyan mesajlanindan etkilenme der

1-Sigara icmek damarian tkar, kalp krizine ve felciere neden olur.

[ Gok Exkili [ Etkin [ Az Exili [ Exili Degil [ Fikrim Yok

2-Hamile iken sigara icmek bebege zarar verir.

[ Gok Exkili [ Etkini [ Az Exili [ exili Degil [ Fikrim Yok

3-Saglk kuruluslan sigaray! birakmada size yardime: olabilir.

[ Gox Exili [ Etkin [ Az Exili [ Exili Degil [ Fikrim Yok

4Sigara icmek agnli ve yavas bir lime neden olabilir

[ ok Exkili 1 Etkin [ Az Exili [ Exiii Degil [ Fikrim Yok

5-Sigara dumaninda benzen, nif ve gibi kanser yapici

maddeler bulunur.

[ ok Exxili [ e [ Az Exi [ Exxili Degil [ Fikrim Yok

6-Gocuklan koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin

] Gok Exkili [ Etkili [ Az Exili [ Exiti Degil [ Fikrim Yok

7-Sigaray! birakmak iGin doktorunuzdan ve size en yakin saglik ocagindan yardim isteyin

[ Coxk Etkili [ Etkii [ Az Exili [ exili Degil [ Fikrim Yok

8-Sigaray) birakmak 6lumcil kalp ve akciger hastaliklan riskini azaltir

] Gok Exkili [ Eii [ Az Exiii [ Exili Degil [ Fikrim Yok

9-Sigara igmek yuksek derecede bagimiilik yapar, baglamayin.

[ Gok Exkili [ Etkisi [ Az Exili [ Exili Degil [ Fikrim Yok

10-Sigara igmek kan akisin yavasiatir ve cinsel iktidarsiziga neden olur.

[ Gok Etkili [ Etkiti [ Az Ekili [ Exili Degil [ Fikrim Yok

11-Sigara igmek cildin erken yaslanmasina neden olur.

[ Gok Exkili [ Etkili [ Az Exili [ eili Degil [ Fikrim Yok

12-Sigara icmek spermlere zarar vererek dogurgani azaltir

[ Gok Etkili [ Etkiii [ Az Exili [ Exili Degi [ Fikrim Yok = i —
13 Sigara igenler geng yasta 6lar. Bee
[ Gok Exkili [ etk [ Az Exiti [ Exili Degil [ Fikrim Yok am Cyetem
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