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SES EGITIMI CALISMALARININ POLITIKACILARIN KONUSMA BECERILERINE ETKISi

OZET

Bu arastirma, politikacilarin ses egitimi c¢alismalariyla ses
eitiminin temel unsurlari olan durus, solunum, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyon egzersizleri yoluyla ses kusurlarini gidermek ve konusma
becerilerini gelistirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada
konuya uygun olan tek denekli arastirma yontemlerinden AB modeli
kullanilmistir. Veriler deneysel yontem kullanilarak elde edilmistir.
Calisma grubu olarak Tirkiye Biiyik Millet Meclisi’nde 50 ve daha fazla
milletvekili bulunduran iki muhalefet partisinden toplam alti
milletvekili belirlenmistir. Arastirmada, 12 0©0deden olusan davranis
gozlem formu oOn test ve son test Olcme araci olarak kullanilmistir.
Sekiz hafta siiren deneysel islemde katilimcilara ses egitim
uygulanmistir. Uygulama Oncesinde ve sonrasinda davranis godzlem formu
ile nicel veriler toplanmistir. Verilerin islenmesi sonucunda,
katilimcilara uygulanan ses egitimiyle, davranis gdzlem formundaki 12
davranista da olumlu yonde ve yliksek oranda gelisme oldugu
saptanmistir. Bu sonug¢, ses egitimi c¢alismalarinin politikacilarin
konusma becerileri {izerinde olumlu vydnde etkili oldudunu ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ses EJitimi, Politikacilar, Iletisim,

Mizik, Mizik Egitim.

THE EFFECT OF VOICE TRAINING ON THE SPEAKING SKILLSOFPOLITICIANS

ABSTRACT

This research has been realized so as to improve speaking skills
and eliminate the vocal defects of politicians via posture,
respiration, phonation, resonance, and articulation exercises which
are the basic features of vocal training. Among the single respondent
research techniques that are relevant to this particular research, the
AB model has been used. Data has been provided through experimental
method. From each of the political parties in the Turkish parliament
which have fifty or more members, six have been chosen. 1In the
research, the Behavior Observation Form composed of 12 items has been
used as the mean of measurement in the initial and final tests. Once
the data has been analyzed according to the correlation analysis, it
became evident that through the vocal training that the participants
received, there has been an improvement in the 12 behavior patterns
listed in the behavior observation form. Thus, there search has
revealed that vocal training practice shave had a positive effect on
the speaking skills of the politicians who participated in the test.

Keywords: Voice Training, Politicians, Communication,

Music, Music Education.


mailto:dgurhan@ankara.edu.tr

Glirhan, D.
NWSA-Fine Arts, D0146, 9, (1), 33-45.

1. GIRiS (INTRODUCTION)

Ses tonu iletisimde en c¢ok dikkat c¢eken unsurlardan birisidir.
Kisa bir konusma bireyin kisiligi wve ne hissettigi hakkinda c¢ok sey
soyleyebilir. Cizirtili, tiz, titreyen ya da kisik bir sesin uzun siire
dinlenilir wve etkili olmasi beklenemez. Oysaki giliclii ve glvenli ses
tonuyla konusarak kisilerin hayranligi kazanilabilir. Programli bir
ses egitimi siireci ile sesin korunmasi, sesin konusma ve sarki
soylemede etkili kullanilabilmesi sadlanabilir.

Profesyonel ses kullanicilari terimi aktdr, mizisyen, oJretmen,
din adamlarai, satis elemanlari, politikacilar, radyo-televizyon
yayincilari icin kullanilair. Bu kisiler mesleklerini seslerini
kullanarak yiritirler. Bazi profesyonel ses kullanicilari ses editimi
veya miizik O&Fretmenlerinden vyardim aldigi gibi kulak-burun-bogaz
uzmanlari veya konusma dil patolojisi wuzmanlarindan yardim alirlar.
Profesyonel ses kullanici bayan-erkek seslerinin siklikla ve normal
limitlerin oOtesinde, yodun ve vyanlis kullanilmasi, ses kisiklidi ve

girtlak yipranmalarina sebep olur. Bu tarz durumlarla siklikla
politikacilarda karsilasilmaktadair. Onlar 6zellikle secim
kampanyalarinda seslerini vyodun bir Dbigimde kullanmaktadirlar. Bu

durum baskan Clinton’un kampanya konusmalarinda gorilmiistiir (Bone and
McFarlane, 2000).

Tirkiye’de de politikacilar Dbenzer ses problemleriyle karsi
karsiya kalabilmektedirler. Ancak bu konuya yonelik egitim
programlarinin bulunmamasi 6nemli bir bosluk olusturmaktadir.
Tirkiye’de 1lisans diizeyinde ses egitimi dersleri; {niversitelerin
egitim fakilteleri mizik egitimi Dbolimlerinde, konservatuvarlarda,
sahne sanatlari fakliltelerin de, glizel sanatlar fakiilteleri mizik
bdltimlerinde verilmektedir. Universitelerin diger bolimlerindeki
6grenciler bazi iUniversitelerde, ancak sec¢meli ders olarak bu dersten
yvararlanmaktadirlar. Ayrica ¢ok sayida 06zel editim kurumu icretli ses
egitim dersi vermektedir. Ancak, bunlardan faydalanabilen kisi sayisi
oldukca sinirlidir. Ses egitimi c¢alismalarinin sadece sanat alaninda
egitim godren kisilerle sinirli kalmadan, sesini etkili bir sekilde
kullanmas1i gereken dedisik meslek gruplarinin saglikli iletisim
kurabilmeleri ic¢in de gerekli oldudgu disintlmektedir.

Sesini, ses sagligini Ozenle koruyarak ve kullanarak basari
kazanmasi gereken gruplardan birisi de siyaset biliminin
uygulayicilari olan politikacilardir. Politikanin en &nemli malzemesi,
6zglr diisiinceleri ve bu dislincelerin topluma ikna edici, motivasyon
saglayici etkin bir bigimde anlatilmasi i¢in gerekli olan konusmadir.
Politikacilar, cogunlukla diksiyon derslerini etkili iletisim
becerileri ic¢cin yeterli gOrmektedirler. Ancak diksiyon ve etkili
konusma derslerinin uygulandidi bircok &zel editim kurulusunun konusma
dersleri programina bakildigdinda, ses egitiminin diksiyon
calismalarinin alt bir basamadi olarak ele alindigi gorulmektedir.
Oysaki diksiyon c¢alismalari; durus, solunum, fonasyon, rezonans ve
artiktilayon 6gelerinin yani ses egitiminin temel 0gelerinin
birlesimiyle etkinlik kazanabilir.

Politikada dil, kullanilisiyla ve bitin O0zelliklerinden
yararlanilmasiyla bir konusma sanati, diyalog sanati durumuna gelir.
Politikada konusma, bir telkin aracidir, ikna edicilik c¢ok Oonemlidir.
Tek bir nutukla yok olup giden, silinen politikacilar vardir. Unlu
ingiliz politikaci W.Churchill, parlamentoda toplantilara katilamadiga
zaman toplantilarda olup bitenleri OJrenmek ic¢in arkadaslarina ¢ soru

soruyordu: 1- Kim konustu? 2- Ne konustu? 3- Nasil konustu?
(Evliyaoglu, 1973). Burada ne konusuldugu yaninda nasil konusuldudgu da
btiyik Onem tasimaktadir. Konusma tarzi, tonlama, ses tonu hitabet

gerektiren mesleklerde onemli bir hal almaktadir.
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T.B.M.M. 1inde milletvekilleri yemin ederlerken bir ka¢ vekil
sanki layik’lik Uzerine yemin ediyormus gibi ‘laiklik’ kelimesini
‘layiklik’ olarak telaffuz etmektedirler. Oysaki ‘laik’ kelimesinin
her iki hecesi de kisa okunmalidir. Bu yilizden ettikleri yemin sirf
yanlis telaffuz yiiziinden etkinligini yitirmektedir.

Siyasetin ig¢inde aktif rol idstlenen bir siyasetg¢i, nerede nasil
konusulacagini iyi bilmelidir. Aziz’e (2011) gobre, glizel konusma ya da
sb6z sOyleme sanati vyani retorik siyasetcilerde ve ydneticilerde
bulunmasi gereken o6nemli bir niteliktir. Giizel konusma sanatinin
6zelliklerinin bir kismi yani sesin rengi, tonu gibi unsurlar kisinin
dogasiyla gelen nitelikler olmasina karsin daha sonra egitimle
gelistirilebilen 6zelliklerdir. Uztug’a (2004) gore, konusma
secmenlerle iletisimin ©onemli bir pargasidir. Konusmalar hem aday
imajini etkileyen hem de kampanya mesajlarinin iletimini sadlayan
6nemli bir iletisim aracidir. Ses tonu, politikacinin heyecanini,
O0fkesini, deneyimini ve kisilidini 1ima eden pek ¢ok mesaj tasir.
Ozellikle konusmanin inanilirligi Dbuyik 6lclide sesin kullanimina
baglidair.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada ses egitimi c¢alismalarinin politikacilarin konusma
becerilerine etkisi arastirilmistir. Bu nedenle, politikacilarin ses
sorunlarini gidermeye yardimci ve etkili konusma becerilerine katka
saglamasi bakimindan ©&6nemlidir. Ayrica, ses egitiminin islevsel Dbir
nitelik kazanmasina katkida bulunmasi, saglikli iletisim ig¢in birden
fazla disipline katki saglamasi ve alanla ilgili ilk ¢alisma olmasi
bakimindan da onemli bulunmustur.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirmanin Modeli (Research Model)

Bu arastirmanin modeli tek denekli arastirma yontemlerinden AB
modelidir. Tek-denekli arastirma ydntemleri, arastirma Ornekleminde
yer alan denek sayisinin bir oldugu durumlarda kullanilan deneysel
yontemlerdendir. Tek-denekli arastirmada, badimsiz dediskenin badimla
degisken {izerindeki etkisi tek bir denek lzerinde arastirilair.
Arastirmada birden fazla denek olmasi durumunda, badgimsiz dedisken ile
bagimli dedisken arasindaki neden-sonu¢ iliskisi, denekler arasi
karsilastirma vapilmaksizin, her bir denekle ayri ayri incelenir
(Iftar ve Tekin, 1997:24).

3.2. Galisma Grubu(Participants)

Arastirmanin modeline uygun olarak calisma grubunun
olusturulabilmesi amaciyla c¢alismada yer almaya gonilli, etkili ve
dogru konusma konusunda sorunlari oldudunu dislnen milletvekilleriyle
bire bir gorisilerek mizikal algi Olgumu yapilmistir (bildikleri bir
mars veya herhangi bir tirdeki sarkinin farkli tonlarda sdylenmesi).
Ses egitimi uygulamalarini rahatlikla yapabilecedi sonucuna ulasilan,
asgari dizeyde egitilebilir miuzikal yetenede sahip alti milletvekili
calisma grubu olarak kabul edilmistir. Boylelikle Tirkiye Biyik Millet
Meclisinde 50 ve daha fazla milletvekili bulunduran muhalefet
partilerinden toplam 6 milletvekili belirlenmistir.

Katilimcilar sekiz hafta, haftada bir saat sliren ses egitimi
uygulamalarina ve uygulama Oncesi ve sonrasindaki konusmalarina
bireysel olarak alinmislardir. Calismalar piyano olan bir ortamda,
Ankara Universitesi Devlet Konservatuvarinda gerceklestirilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)

Veriler, deneysel yo6ntem kullanilarak elde edilmistir. Bu
baglamda deneysel islem siirecinin baslangicinda ve sonunda uygulanmak
iizere uzman godrisleri dodrultusunda olusturulan davranis godzlem formu
kullanilmistir.

3.4. Davranis Goézlem Formu (Behavior Observation Form)

Bu form arastirmanin basinda ve sonunda uygulanan o6n test ve son
test Olclimlerinde kullanilmak iizere arastirmaya katilan katilimcilarin
konusma becerilerine iliskin bilgi toplamak amaciyla gelistirilmistir.
Gelistirilmesi sirasinda U¢ ses egitimi, bir iletisim wve bir de
konusma egitimi alanlarinda uzman bes 0Jretim elemaninin gorislerinden
yararlanilmis ve bu goérUsler dogrultusunda 12 &§eden olusan davranis
gbzlem formu olusturulmustur.

Gozlem formunun olusturulmasinda ses editiminin bes temel O6gesi
(Solunum, Fonasyon, Rezonans, Artikilasyon, Durus) godz oninde
bulundurulmus ve Olclilecek davranislar besli derecelendirme &lcgedi
dogrultusunda dederlendirilmistir.

Uygulama sltresinde ve 0l¢me araci olarak kullanilan metinler,
iletisim alaninda wuzmanlasmis ve konusma egitimi veren OJretim
elemanlarinin gorlisleri alinarak, Atatiirk’in blutin eserleri dizisinden
“Bursa’da Istanbul Dariilfiinun Genclerine Nutuk (21 Ekim 1922), Tarsus
Gencler Yurdu’nda Nutuk (18 Mart 1923), Trabzon Halkina Nutuk (15
Eyltil 1924), Konya Esnaf ve Tlccarlarina Nutuk (20 Mart 1923) olarak
belirlenmis, Tirk Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan glincel dile
aktarimi yapilmistir.

Deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda ses egJitimi uygulama
araci olarak belirlenen metinlerden bir tanesi okutulmus, goérinti ve
ses olarak kayit edilmistir. Bu kayitlar, alaninda uzman ¢ ses
egitimci 6gretim iyesi tarafindan davranis gdzlem formuyla
dederlendirilmistir.

3.5. Uygulama Basamaklari (Application Steps)

Ses egitimi, kazandirilacak davranislarin birbiriyle ilgili
6gelerin sarmal sistem diusiniilerek yapilmasi gereken bir uygulamadir.
Bu nedenle uygulama basamaklara, ses egitimi ©gelerine iliskin
davranislarin birbirini takip eden siralilik icinde dedil, bir biri
icinden geg¢en vyani sarmal bir sistem diisiiniilerek wuzman gdrisleri
dogrultusunda olusturulmustur.
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Tablo 1. Uygulama Basamaklari
(Table 1. Application Steps)

e Solunum mekanizmasinin ve larenks yapisinin tanitimi

e Solunum, ses ve konusma yapilarindaki sorunlarin

1irl i
1.Hafta/Week belirlenmesi

e Durus
e Solunum egzersizleri

e Solunum egzersizleri

e Ses hijyeni konusunda bilgilenme

e Rezonans calismalara

2.Hafta/Week e Ses sorunlarina yonelik belirlenmis ses egzersizleri
e Artikiilasyon alistirmalari

e Solunum egzersizleri, rezonans calismalari

e Ses egzersizleri

3.Hafta/Week e Konusma sorunlarina yonelik belirlenmis tekerlemeler
e Vurgu ve Tonlama calismalari

e Solunum egzersizleri, rezonans calismalari
e Ses egzersizleri
4.Hafta/Week e Artikitilasyon alistirmalari

e Solunum egzersizleri, rezonans calismalari
e Ses egzersizleri

e Vurgu ve Tonlama calismalari

5.Hafta/Week e Durus

e Eser calismasi

e Rezonans c¢alismalari

e Ses egzersizleri

6.Hafta/Week e Konusma sorunlarina yodnelik belirlenmis tekerlemeler
e Artikiilasyon alistirmalari

e Solunum egzersizleri
e Rezonans c¢alismalari
e Ses egzersizleri
7.Hafta/Week e Eser calismasi

e Metin uygulamasi iizerinde tonlama calismalari

e Rezonans calismalari
® Ses egzersizleri

8.Hafta/Week * Eser calismasi
® Metin uygulamasi ilzerinde tonlama calismalari

3.6. Verilerin Co6zimlenmesi (Data Analysis)

Bu calismada, bireylerin ses egitimi almadan onceki
performanslari 1ile ses egitimi aldiktan sonraki performanslari g
hakem tarafindan ayri ayri puanlanmistir. Bireylerin performanslara
icin kullanilan gbzlem formu icerisinde 12 6lcit Dbulunmaktadir.
Puanlayicilarin 12 0Ol¢iit ile geneline ait puanlarin birbirleriyle
tutarliliklarini belirlemek vyani puanlama glvenirlidini belirlemek
amaciyla sinif ig¢i korelasyon analizi-SKK (interclasscorelation -ICC)
kullanilmistir. Sinif ig¢i korelasyon analizi; c¢alismanin amaci, deseni
ve verilerin diizeyine gdre alti farkli sekilde hesaplanabilmektedir.
Bu alti formiil i¢ model icerisinde sunulmaktadir. Bu calismada, bu

model icerisinden hakem sayisi, arastirmanin amaci ve olcut
puanlarinin tiru dikkate alinarak, iki yonli karisik model
(ICC/SKK=3,1) kullanilmistzir. Calismada puanlayicilarin puanlama

givenirlikleri Oncelikle toplam puanlar UUzerinden deney Oncesi ve
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deney sonrasi ic¢in ayri ayri hesaplanmistir. Ayrica gdzlem formu
icerisindeki her bir 06lc¢lit i¢in puanlayicilarin deney &ncesi ve deney
sonrasi puanlarinin tutarlilik katsayilari hesaplanmistir.

Analiz sonuc¢larina gbre ses egitiminde énce bireylerin
performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla {ic puanlayici tarafindan
verilen puanlarin tutarlilidina iliskin {i¢ puanlayicinin puanlar arasi
tutarliligina iliskin sinif i¢i korelasyon katsayisi ICC/SKK = 0.873
bulunmustur. Elde edilen korelasyon dederi r>0.75 ve ilzeri oldugdunda
puanlama giivenirliginin oldukga iyi oldugu sdylenebilir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
& 96

& 40,5

1 2

Oturumlar

Grafik 1. Birinci Katilimci Genel Basari Puan Grafigi
(Grafic 1. First Participant Overall Success Rate Chart)

Genel basari puan tablosunda gortldigt gibi birinci katilimcinin
ses egimi c¢alismalari Oncesinde %40,5 olan genel basari durumu
uygulama sonrasinda gelisme gdstererek %96’ya yiikselmistir. Bu sonug,
yapilan ses editimi c¢alismalarinin katilimcilarin konusmalarina olumlu
katki sagladidini gdstermektedir.
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Grafik 2. Birinci Katilimcinin Olciilen Davranislardaki Gelisimi
(Grafic 2.Development Of The First Participant Rated Behaviors)

Birinci katilimcinin O0lcilen davranislardaki gelisimine
bakildiginda, 12 davranista da artis gdriilmektedir. Ozellikle ses
egitimi calismalari Oncesindeki vurgu ve tonlamalarla konusmayi etkili
hale getirme, konusma sirasinda jest ve mimiklerini dodru ve uygun
sekilde kullanma, konusma siiresince kendinden emin bir durus tavir
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sergileme, konusma hizinai olagan sinirlarda stirdiirme ve
hissettiklerini vicut pozisyonuna dokebilme davranislarindaki ses
eitimi calismalari sonrasi puan artisi dikkat c¢ekicidir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasl

100 -
90 | & 916
= 80 4
<70
£ 60 |
< 50 -
c 40 -
?30 . # 305
& 20 -

Oturumlar

Grafik 3. Ikinci Katilimci Genel Basari Puan Grafigi
(Grafic 3. The Second Participant Overall Success Rate Chart)

Genel Dbasari puan tablosunda gorildigl gibi ikinci katilimcinin
ses egitimi c¢alismalari Oncesinde %30,5 olan genel Dbasari durumu
uygulama sonrasinda gelisme gOstererek $%$91,6’ya ylkselmistir. Bu sonug
editimin amacina ulastigini disindirmektedir.
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Grafik 4. Ikinci Katilimcinin Olciilen Davranislardaki Gelisimi
(Grafic 4. Development Of The Second Participant Rated Behaviors)

Ikinci katilimcinin ©&lciilen davranislardaki gelisim diizeyine
bakildiginda, 12 davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle dogru
yerde ve Dbigcimde soluk alma, vurgu ve tonlamalarla konusmayili etkili
hale getirme, konusmayi dogal, rahat ve canli sirdirme, konusma
stiresince kendinden emin bir durus tavir sergileme ve konusma hizini
olagan sinirlarda sirdiirme davranislarindaki ses egitimi c¢alismalara
sonrasi puan artisi dikkat cekicidir.
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Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
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Grafik 5. Uclincii Katilimci Genel Basari Puan Grafigi
(Grafic 5. Third Participant Overall Success Rate Chart)

Genel basari puan tablosunda gdrildigti gibi {c¢lincii katilimcinin
ses egimi c¢alismalari Oncesinde %37,6 olan genel basari durumu
uygulama sonrasinda gelisme gOstererek %$89,3’'e ylkselmistir. Bu
bulgular 1sidinda, ses editimi calismalarinin konusma becerisine katkzi
saglamis oldugu sOylenebilir.

4,6 4,6

N5 > SR B Uygulama Oncesi
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& %p B B Uygulama Sonrasi
Grafik 6. Ucilincii Katilimcinin Olc¢llen Davranislardaki Gelisimi

(Grafic 6. Development Of The Third Participant Rated Behaviors)

Uclincii  katilimcinin o6lciilen davranislardaki gelisim diizeyine
bakildiginda, 12 davranista da artis gorilmektedir. Ozellikle
konusmaya dodru atak ile baslama, vurgu ve tonlamalarla konusmayi
etkili hale getirme ve konusma hizini oladan sinirlarda sirdirme
davranislarindaki ses editimi sonrasi puan artisi dikkat cekicidir.
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Grafik 7. DOrdinci Katilimci Genel Basari Puan Grafigi
(Grafic 7. Fourth Participant Overall Success Rate Chart)

Genel basari puan tablosunda gorildugi gibi dordinci
katilimcinin ses egimi calismalari Oncesinde %51,6 olan genel basari
durumu uygulama sonrasinda yonde gelisme gostererek %96,6'ya
yikselmistir. Bu oran, ses egitimi c¢alismalarinin tlm boyutlarinin
basari oranini yilkselttigini disindirmektedir.
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Grafik 8. DOrdiincii Katilimcinin Olciilen Davranislardaki Gelisimi
(Grafic 8. Development Of The Fourth Participant Rated Behaviors)

Dordiinci katilimcinin Olciilen davranislardaki gelisim
diizeyine bakildiginda, 12 davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle
sesini dogru rezonans bdlgelerinde biyltme, vurgu ve tonlamalarla
konusmayi etkili hale getirme, konusma sirasinda jest ve mimiklerini
dogru, wuygun sekilde kullanma ve hissettiklerini viicut pozisyonuna
dokebilme davranislarindaki ses egitimi wuygulamalari sonrasi puan
artisi dikkat cekicidir.
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Grafik 9. Besinci Katilimci Genel Basari Puan Grafigi
(Grafic 9. Fifth Participant Overall Success Rate Chart)

Genel basari puan tablosunda gortildigi gibi besinci katilimcinin
programli ses egimi siireci Oncesinde %32,1 olan genel basari durumu
uygulama sonrasinda gelisme gbstererek %84,3'e vyilikselmistir. Elde
edilen Dbulguyla, katilimcinin uygulanan ses egitimi c¢alismalarindan
yvararlandigdi sOylenebilir.
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Grafik 10. Besinci Katilimcinin Olg¢iilen Davranislardaki Gelisimi
(Grafic 10. Development of The Fifth Participant Rated Behaviors)

Besinci katilimcinin ©&lciilen davranislardaki gelisim diizeyine
bakildiginda, 12 davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle vurgu ve
tonlamalarla konusmayi etkili hale getirme, konusma sirasinda jest ve
mimiklerini dodru ve uygun sekilde kullanma, konusma siiresince
kendinden emin bir durus tavir sergileme ve konusma hizini olagdan
sinirlarda sirdlirme davranislarindaki ses eJitimi uygulamalari sonrasi
puan artisi dikkat c¢ekicidir.
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Grafik 11. Altinci Katilimci Genel Basari Puan Grafigi
(Grafic 11. Sixth Participant Overall Success Rate Chart)

Genel basari puan tablosunda gortildigt gibi altinci katilimcinin
programli ses egimi siireci Oncesinde %39,3 olan genel basari durumu
uygulama sonrasinda gelisme gbstererek $92,1’e ylkselmistir. Bu
oranin ylkseklidi, yapilan ses egitimi c¢alismalarinin ne denli etkili
ve faydali oldudunu distndirmektedir.
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Grafik 12. Altinci Katilimcinin Olciilen Davranislardaki Gelisimi
(Grafic 12. Development Of The Sixth Participant Rated Behaviors)

Altinci katilimcinin Olclilen davranislardaki gelisim diizeyine
bakildiginda, 12 davranista da artis gorilmektedir. Ozellikle
konusmaya dogru atak ile Dbaslama, konusmada anlasilirligi saglama,
konusmayi dodru, rahat ve canli sirdirme, konusma hizini olagan
sinirlarda sirdiirme davranislarindaki ses egitimi uygulamalari sonrasi
puan artisi dikkat cekicidir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

e Calismalar slresince katilimcilarin, solunum sistemi ve dogru
nefes alip verme konularinda farkindaliklarinin yeterli
olmadigi, ciddi bir Dbilgi wve uygulama eksiklerinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Konusmada dodru yerde ve dodru bigimde
soluk almama, solunum kontrolini saglamayi olumsuz
etkilemektedir. Solunum ¢alismalariyla egitim siiresi ig¢inde
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egzersizlerle birlikte gelisme gozlenmistir. Solunum
egzersizleri, dodru yerde ve Dbicimde soluk alma, solunum
kontrolini saglama calismalarinin, politikacilarin konusma
becerileri lzerinde etkili oldudu sonucuna ulasilmistir.
Solunum-ses-sdz baglantisi ile olusturulan fonasyon c¢alismalari,
konusmaya dodru atak 1ile baslama, vurgu ve tonlamalarla
konusmayi etkili hale getirme c¢alismalarinin politikacilarin
konusma becerilerine olumlu katki sagladigi goérilmistir.

Sesi rezonatdr bdlgelere gdndererek tini kazandirma, sesi dogru
rezonans bolgelerinde bliylitme, konusmayi dogal, rahat ve canlzi
olarak stirdirme calismalarinin politikacilarin konusma
becerileri iizerinde etkili oldudu sonucuna ulasilmistir.
Artikiilasyona iliskin yapilan egzersizlerin, konusmanin
anlasilirlidina ve konusma hizini oladan sinirlarda sirdirmeye
biiyiik o6lcltde katkisi oldugu gorilmistiir. Ayrica artikiilasyon
calismalarinin, yoresel siveden kaynaklanan konusma kusurlarinin
giderilmesi i¢in de etkisinin oldudu sonucu ortaya c¢ikmistir.
Sozslz iletisimin Onemli unsurlarindan biri olan ve
politikacilarin olmazsa olmaz nitelikleri arasinda bulunmasi
gereken durus ve hissettiklerini vicut pozisyonuna ddékebilme
(beden dili) Dbecerilerinde de o6lcltlebilir gelisme gdzlenmistir.
Konusma sirasinda Jjest ve mimikleri dodru ve wuygun sekilde
kullanma politikacilarin konusma Dbecerileri {izerinde etkili
olmustur. BOylece politik mesajin hedef kitleye ‘ic kanalla’
yonlendirilebilmesi konusunda basarili sonug¢lara varilmistir.
Yapilan literatlir taramasi sonucunda bu konuda bir c¢alisma
yapilmadigil gorilmistir. Arastirma siyasal 1iletisim alaninda
yapilmis nesnel O0lclimlere dayanan O0zgun bir calismadir.
Calismalara katilan Tirk siyasetinin ©6nemli isimleri olan
calisma grubunun, arastirmanin 6zglinligi ve gerekliligi
konusunda olumlu godris bildirdikleri gdzlenmistir.

6. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

Katilimcilara, konusma becerilerine yonelik yvapilan
calismalardan once solunum sistemi hakkinda on bilgi
verilmelidir.

Fonasyona iliskin egzersizlerinin Ozenle yapilmasi
6nerilmektedir.

Sesin rezonans Dboélgelerine gdnderilerek tini kazandirilmasi
calismalarindan ©once rezonatdr bdlgeler hakkinda bilgi verilmesi
Onerilir.

Yoresel siveden kaynaklanan konusma kusurlarinin giderilmesi
amaciyla daha uzun siireli ve daha ayrintili olarak planlanan
calismalarin yapilmasi Onerilir.

Bulgulara yo6nelik verilen Onerilere ek olarak, asagidakiler

Onerilebilir.

Giderek dnem kazanmakta olan siyasal iletisim konusuna
baglantili olarak UUniversitelerde ag¢ilmakta olan &Snlisans,
lisans ve lisansiisti derslerin mufredatlarinda ses egitimi
dersleri de yer almalidir.

Siyasal partiler kendi kurduklari parti okullarinda ses ve
konusma egitimine &zel Onem vermelidirler.

Universitelerin siyaset egitimi veren boliimlerinde konusma
laboratuvarlarinin kurulmasi ve siirekli olarak editim vermeleri
politik konusmalarin kalitesini artiracaktir. Konusma
laboratuarlarinda disiplinler arasi bir c¢alisma olarak ses
tedavi birimi (ilgili Universitenin tip fakiiltesi K.B.B. bolimi
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uzmanlarinin katilimiyla) ve ses egitimcilerinin bulunmasina
Onem verilmelidir.

Degisik meslek gruplarinin ses kullanimlara sirasinda
karsilastiklari problemler iizerine yazilan bilimsel makalelerin
sonu¢larinda da gorildigli gibi slrekli konusma
durumunda kalan c¢alisanlarin ciddi ses problemleri ile karsi
karsiya kaldiklara goriilmektedir. Ulkemizde 6zellikle

politikacilarin bu ylizden karsilastiklari ses problemleri
iizerinde bilimsel bir calisma bulunmamaktadir. Basta TBMM olmak
lizere Universitelerin 1ilgili Dbélimlerinin bu konuda bilimsel
arastirmalar yaparak sonug¢lari kamuoyu ile paylasmalara
gerekmektedir.

T.B.M.M. Milletvekillerinin ses ve konusma konusunda
egitilmeleri icin parlamentoda bir laboratuvar olusturulmalidir.
Parlamentoda yogun gorliismelerin yapildiga zamanlarda ve
6zellikle sec¢im kampanyalarindan ©once ses hijyeni konusunda
bilgilendirme saglanmalidir.

Politik konusma bir Dbiuttin halinde alindigi =zaman dilbilim,
mizik, iletisim wve tip gibi alanlarin birinci  derecede
ilgilendidi disiplinler arasi bir calismadir. Universitelerin
ilgili Dboélumlerinin bir araya gelerek ortak, disiplinler araszi
arastirmalar yapmalari Ozendirilmelidir.

Konusma egitiminin ©&nemi her meslek grubu ve bireyler ig¢in

biiyiktiir. Konusma becerisinin egitimine yoénelik farkindalik
yaratilmasi igin medyanin gerekli ilgiyi gbstermesi
saglanmalidair.

Sesini mesledinde kullanan kisiler arasinda politikacilarin
6zel Dbir Oonemi oldugu distiniliirse ses egditiminin vyalnizca
milletvekilinin veya politikacinin kendi Dbireysel gelisimine
degil toplumun saglikla gelismesine de 6nemli katkilar
saglayacagdili ac¢iktir. Bu nedenle arastirmanin sonuc¢lari diger
meslek gruplari (aktor, 6Jretmen, din adamlara, satis
elemanlari..v.b.) i¢in de yayginlastirabilir.
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