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SENTEZLENMiS DUSUNSEL IMGELERIN BIR DANS KOREOGRAFISINE DONUSUMU: “GC”
DANS PROJESI

OZET

Makalenin konusunu olusturan “c” isimli dans projesi;
performansin koreografi olan Sernaz Demirel Temel’in insan iliskileri
ve davranislari kapsamindaki kisisel deneyimlerinin, gdzlemlerinin ve
fikirlerinin hem fiziksel hem de entelektiiel vyansimalarini ortaya
koymaktadair. “ie” dans projesi, Uluslararasi insan Haklari
Beyannamesi, Peter Jackson’un yodnetmenligini vyaptidi “Zeitgeist”
belgesel filmi ve Alman vyazar Eckhart Tolle’iin “Yeni Diinya” adla
kitabindan c¢ikarilan sonuclarin sentezini icerir. “U¢”, tiim bu kaynak
ve verilerden vyola c¢ikilarak wulasilan fikirlerin Dbir dans projesi
araciligi ile bir sanatsal yapita doéniistiriilmesinden ortaya ¢ikmistir.
Sonu¢ olarak, her bir performans; o6nceden hazirlanmis hareketlerden ve
akistan olusan bir koreografiye sahip olsa da, isin insan faktorini
temsil eden dansc¢i ve izleyici unsurlarinin da etkisiyle, her zaman
hem bir oOncekinden hem de bir sonrakinden farklilasmaktadir. Sanat,
her zaman insanlari durup disinmeye, sorgulamaya, daha iyisinin, daha
dogrusunun ne olabilecedini arastirmaya sevk eden bir olgudur.

Anahtar Kelimeler: Beseri Iliskiler, Acgdzliiliik,

ihtiras, Catisma, Ego

INTELLECTUAL IMAGES INTO A DANCE CHOREOGRAPHY: ”“THERE” DANCE PROJECT

ABSTRACT

The dance project "“Three” which is the subject of this article,
reveals both physical and intellectual reflections of the personal
experiences, observations and ideas of Sernaz Demirel Temel-the
choreographer of this performance, collected within the scope of human
relations and behavior. Dance Project “Three”, involves a synthesis of
the conclusions drawn from the International Human Rights Declaration,
the documentary of Peter Jackson “Zeitgeist” and the book “A New
World” by German author Eckhart Tolle. “Three” has been developed by
transforming the ideas attained starting out from all these wvarious
sources and inputs, into an artistic work by means of a dance project.
Consequently even though each performance has a choreography that
consists of formerly prepared movements and flows, with the impact of
the dancers and the spectators who represent the human factor of the
work, a new performance always differentiates from both the preceding
and the following ones. Art 1is a phenomenon, at all times making
people stop and think, question and seek for the better and the truest
of all.
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1. GIrRis (INTRODUCTION)

Ideolojik cekismeler, miicadeleler, siyasi kargasa, gilivensizlik,
korku, ug¢ politik tedbirler, savas ve terdrizm gibi, glUnimizin kliresel
toplumsal gercekliklerinin kusatmasi altinda bulundugumuz bir ortamda
“U¢”; bedenin cagdas kamusal alanlardaki sunumunu esas almaktadir.
Calismanin konusu “Uc¢” dans projesinin hedefi, insanlarin bireysel ve
toplumsal davranislarini gdzlemleyerek, kisinin baskalarina ve kendine
yonelik davranislarinin bilin¢g 1{dstdd ve bilingalti farkindaliksiz

sebeplerini arastirmaktir. “Uc¢” dans projesi ig¢in baslangi¢ noktaszi
olarak, Birlesmis Milletler Insan Haklari Evrensel Bildirisi’nden yola
¢ikilmistair. Bu bakis acisindan hareketle, 6ncelikle insanlarin

tarihsel sltrec¢ icinde baris kosullari altinda bir arada yasamak ic¢in
gereksinim duydudgu temel unsurlari iceren insan haklari {zerine
yazilmis c¢esitli protokoller incelenmistir. Dolayisiyla koreograf,
zihnindeki sorulara vyanitlar bulmak {lizere, 0Ongdrmiis oldugu bireysel
arastirma siirecine, diJer bir deyisle bireysel yolculuguna, Insan

Haklari’nin tarihsel gelisimini inceleyerek, yani calismasinin
kavramsal c¢ercevesini belirleyerek Dbaslamistir. SOz konusu arastirma
siirecinde, “Oc” i ortaya cilkaracak motivasyonlar ve sanatsal
yaklasimlar 1{zerinde odaklanilmistir. Belirlenen kavramsal cerceve

kapsaminda, tarih boyunca insanlar tarafindan kaleme alinmis Insan
Haklara anlasmalara ve beyannamelerine ne kadar uyuldugu ve
insanodlunun sebebiyet verdidi savaslar ve siddet eylemleri ele
alinmistir. Bu incelemelerden hareketle, c¢agimizda yeni yaklasimlar ve
Zeitgeist irdelenmis, ¢adimizin tartisilmaz gercedi kapitalizm ve
tiiketim toplumu sorgulanmistir.

Bu stireg¢ koreografi, insan egosunu detayli Dbir bicimde
incelemeye itmistir. Felsefeci vyazar E. Tolle’nin “Yeni Bir Dinya”
yvapitindaki analizler, egonun isleyis mekanizmalarinin ve bunlarin
dogurdugu sonug¢lar olan mutsuzluk ve islevsel bozukluk gibi sorunlarin
daha net bir sekilde izlenmesine 1sik tutmustur. Bir sonraki asamada,
koreografinin girdisini olusturacak disiinsel cbzlimlemelere
gecilmistir. Bu kapsamda esin kaynadi olan fikirler; sosyal ve
teknolojik gelisim, dedisim ve beraberinde getirdidi sorunlar, bireyin
icine distigli durumlar ile insan iliskileri ve donisim basliklari
altinda ele alinmistir. Tuim bu arka alan arastirmalari tamamlandiktan
sonra 1se, vyapitin vyaratim sirecinin stidyo asamasina gec¢ilmistir.
Sahneleme sireci; mekan, sahne tasarimi ve dekor, koreografi
cercevesinde sahnede kullanilacak materyallerin belirlenmesi, mizik,
kostiim ve 1sik bilesenlerinin eklenmesi gibi sahne asamalarinin bir
araya getirilmesi sonucunda tamamlanmistir. Calismanin son asamasil
olan sonuc¢ bélimii “Uc¢” in sahnelenmesiyle birlikte elde edilen bulgu
ve ¢ikarimlarin 6zetini sunmaktadir.

2. GCALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

“{U¢” dans projesi, baslangic¢c itkisini teskil eden “Neden Insan
Haklari Beyannamelerine Ihtiyac¢ Duyuyoruz?” sorusundan hareketle,
insan haklari, Zeitgeist (zamanin ruhu), ego ilc¢lemesi ekseninde insan
iliskilerini ve bireyin ig¢ine distiiglil durumlari inceleyecektir. Bu ig¢
temel konu birbirinin icine girerek “Uc¢” {1Un ortaya cikisindaki

motivasyonlari olusturmaktadir. Bu motivasyonlarin ydénlendirmesinin
1s1§inda koreografin etkilendidi kaynaklar, vyazar ve distnirlerden
gergeklestirdigi alintilar aracigiyla sentezledigi fikirler,

diisinceler, etkilenisler ise, bu bolimiin iceridini olusturmaktadir.
Proje, 11¢ genel baslik altinda toplanabilecek sorularin yanitlarinin
arastirilmasi ile sekillenmistir.
e 1Insan Haklara ile ilgili anlasmalara tarihsel Dbir bakis
esliginde “Neden insan Haklari Beyannamelerine ihtivyac
duyuyoruz?” sorusu.
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e “Birbirimize insanlik disi davranislarda bulunmamiza neden olan
bu digmeye kim basmaktadir?” sorusu.

e “Insanlarin birbirleriyle kavgasiz ve ©&nyargisiz bir hayat
stirmesinin o6niindeki engel nedir?” sorusu.

Koreograf, “Uc¢” in yaratim siirecinin, hazirlik asamasi da dahil
olmak izere, tim bu asamalarinin ayrintili bir sekilde irdelendigi ve
kilit noktalarinin ortaya kondudgu bu c¢alismanin, dans alaninda c¢alisan
akademisyen ve 6renciler agisindan yol gdsterici olacagina
inanmaktadir.

3. KOREOGRAFININ GIRDiSINi OLUSTURACAK DUSUNSEL COZUMLEMELER
(INTELLECTUAL ANALYSIS TO CREAT INPUT OF THE CHOREOGRAPHY)

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra insanlik, kiiresel pazarin yodun
bir sekilde yikselisine ve hizlanisina taniklik etmistir. Bu
uluslararasi biylme, yeni dinya dizeninin sekillenmesinin kuvvetli
etkenlerinden biri olmustur. Buglin ic¢inde bulundugumuz ortam, son 100
yvilda Amerika’nin milkiyete yoénelik siyasi ihtirasinin ve Dbilyik
Amerikan riyasinin Avrupa versiyonunun bir sonucudur. insan
iliskilerine daha yakindan bakmak, bizi dinyadaki mevcut sistemin daha
bluylik sorunlarini sorgulamaya sevk eder. Tekrar internetsiz veya cep
telefonsuz gilnlere dondigimliizi distnebilir miyiz? Kiltirlerimiz ve
ekonomik refahimiz birbirine ne oranda bagli? Bunlarin hepsi dis
etkenlerin veya baska bir deyisle bu yluzyildaki siyasi ve
sosyoekonomik gercgekliklerin ortaya ¢cikardigi kafa karistirica
sorulardir. Cagimizda insanligin, 6nemli bir kisminin hayatini
degistirecek bir donltsiim slirecinden gec¢tidi gorilmektedir. Bu donlisim,
sadece gectigimiz vylzyilda baslangicina sahit oldudumuz yeni diinyaya
ait kiiresel ekonomik ve stratejik degisimlerden dedil, ayni zamanda
insan mevcudiyetinin deJisen anlayisindan da kaynaklanmaktadir.
Insanlik artik cetin bir secimle karsi karsiyadir: Ya uyum gdsterecek,
yeni dunya duzenine gbre kendi yolunu bularak evirilecek, vya da
kendini gercgeklikten kaldiracak, vyani vyok edecektir. Kabul etmek
gerekir ki, su anda dinyada ylikselen deder, vyalnizca yeni bir inang
sistemi, vyeni bir vyasam tarzi vya da cinsiyet tanimi degildir.
Insanlarin kendilerini dinyaya “gdéruniiste” nasil sunduklarinin &tesine
baktigimizda, aslinda altinda bulacadimiz sey, genellikle psikolojik
diizeyde derin bir Uzintd ve vyastir. Bu idzglinlik ve vyas hali 1ise
kiskanc¢laik, caresizlik ve hirs gibi baska olumsuz duygulari
tetiklemekte, hatta Dbazi durumlarda depresyon ve siddetli =zihinsel
hastaliklar gibi daha ciddi tepkilere Dbile vyol acabilmektedir.
Insanlarin duygusal yasantilarindaki bu calkanti (icsel islev
bozuklugu) ise, ister iki kisilik olsun, ister grup ic¢inde olsun,
etkilesimlerinde normal disi, sagliksiz sosyal ve kisisel davranislar
sergilemelerine neden olmaktadir. Bizler birey olarak her firsatta
bulundugumuz gerceklikte kendimizi bulmali, kim oldudumuzu anlamalz,
sonrasinda ise egomuzdan siyrilarak bariscil, olumlu ve destekleyici
iletisimleri tesvik edecek ortamlar yaratmaliyiz.

4. KOREOGRAFIDE UYGULAMA ASAMASI (STUDIO PRACTICE)
4.1. Hareket Arastirmasi ve Dogaglama Teknikler
(Movement Research and Improvisations Tecniques)

Koreografin zihnindeki tim imgeleri hareket arastirma siirecinin
baslangicini olusturacak sekilde inceledigi bireysel arastirma
sirecini takiben, stidyoda provalara baslanmistir. Bir dans projesinin
yaratim siireci kapsaminda, hazirlik asamasinda vyapilan kavramsal
arastirmadan kompozisyon asamasina dodru kademeli bir sekilde vyol
almak Koreografinin ortaya c¢ikarilisinda, hayal edilen dinamige bagli
olarak hareket arastirmasinda kullanilacak yéntemler belirlenir. “Uc”
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hem  koreografin, hem de dier dansg¢ilarin teknik ve hareket
arastirmalarina badli olarak gercgeklestirilen analizlerin bir araya
getirilerek sentezlenmesinden ortaya ciktiga i¢in, kompozisyon
asamasinda hem Dbireysel, hem de kolektif c¢alismalar vyapilmistir.
Hareket arastirma asamasinin biyik kismi, doJaclama teknikleri izerine
odaklanmistir. Dansta do§aclama, cok cesitli sistemleri icinde
barindirir. DoJaclama c¢alismalarinda spontanlik, tahmin edilemeyen ve
sUrpriz bir sekilde ortaya c¢ikan hareketsel 0gelerin kesfine zemin
hazirlar. Koreograf tarafindan wuygun Dbulunan malzemeler bir araya
getirilerek, hareket kompozisyonlari ve imgeler vyaratilir. Hareket
Arastirmasinda Kullanilan DoJaglama Teknikleri:

e Her dans¢inin fiziksel 0Ozellikleri ve beden vyapilisina uygun
olarak koreografideki karakterini bulmasi,” Uc” i ortaya cikaran
motivasyonlarin her bir dansc¢i tarafindan tartisilip,
6ztimsendikten sonra bu konulardan yola c¢ikarak stidyoda yapilan
bireysel doJaclama calismalarini igerir.

e Her tirlda dis uyaranla yapilan dogac¢lama calismalaraidir.
Dansc¢ilarin algilarini gelistiren ve farkli gozlerle malzemeye
bakmalarini, bu yolla malzemeyi doniistirmeye Dbaslamalarini

saglayan hareket arastirmalaridir. Koreografide kullanilacak
malzemeler, bu calismalarla ortaya cikmaya baslar. Bu
malzemeler, dansc¢ilara farkli hareket olanaklari ve anlam/imge
yaratimi konusunda yardimci olur. Adeta Dbir oyun alani
yaratilar.

e Mental/Zihinsel imajlardan faydalanilmasini igerir. Bu dodaglama
¢cesidinde, koreografinin temel igeridi ilgili birtakim kelimeler
secilir wve bu anahtar kelimelerin hareket arastirmasinda
oynadigdi tetikleyici roller arastirilair.

e Kontak dogaclama c¢alismalari igerir. Dansc¢ilarin Dbirbirlerinin
bedenlerini tanimasi ve farkli hareket olanaklari yaratma ve
deneme izerine yapilan calismalardir.

e Mizisyenle birlikte doJac¢lama c¢alismalari yapilmasini icgerir. Bu
calismalar mizisyenle dansc¢ilar arasinda bir etkilesime izin
verir.

Dogag¢lamalar sirasinda dansg¢ilarin hareketlerinin nitelikleri
kullanilarak, dodgal beden ritimlerine bakilmis, onlarin Dbirbirinden
farkla bedenlerini, hareket niteliklerini ve zamanlamalarini
bitinlestirmenin vyollari arastirilarak tespit edilmistir. “Uc¢”, tim
hareketlerin olasi oldudu bir boslukta yapilan uzun bir yolculuk gibi
disiintilebilir. Dansin koreografisinde bu vyolculugun gdzlemcisine
rehberlik eden danscilar, vyaratim sirecinde izlenecek yol olarak
belirlenmis programin yonergelerine ve kurallarina uymaktadir. Hareket
asamasinda kullanilan doJaglama teknikleri, danscilarin hareketlerini
ortaya ¢ikaracak dans tekniklerinin dizenlenmesine, Dbedenin motor
sisteminin c¢alismasinin ve kisisel estetik deneyim esaslarinin dikkate
alinmasina imkan tanimaktadir.

4.2. Koreografide Kullanilan Yontemler
(Methods Used in Choreography)

“U¢” dans projesi, koreografin sanatsal vyaklasimlari tzerinden
belirlenen imge ve sorular ile doJacg¢lama tekniklerinden yararlanilarak
ortaya c¢ikan iliskilerin koreografi diizenine oturtulmasi yoluyla
olusturulmustur. Sahnede ikisi erkek, biri kadin, ¢ dansc¢i vyer
almaktadir. Performansin sliresi 70 dakikadir. Koreografinin
sekillenmesinde kullanilan yontemler asagidaki gibidir:

e Yukarida bahsedilen dogJaglama teknikleri araciligi ile ortaya
¢ikarilan malzemelerin ayristirilmasz, kompozisyonlar
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olusturulup hareketlerin belli bir diizene oturtularak

belirlenmesi,

e Koreograf tarafindan olusturulmus hareket dizinlerinin
dansc¢ilara OJretilmesi, (Koreograf birtakim hareket serilerini
secip dansc¢ilari yodnlendirerek, vya da hareketi doJrudan onlara
gbstererek cesitli kompozisyonlar belirlemistir.)

e Koreografin dansci ile birebir calisarak, onun hareket
kalitesinden yola c¢ikarak ve onu aninda ydnlendirerek etkilesim
yoluyla ortaya ¢ikarttidi hareketlerin bir araya getirilmesi ve
neticesindeki kompozisyon c¢alismalarai,

e 1kili calismalar ile diiet ve trio bd&limlerinin olusturulmasi,

e Sahneleme elemanlarina karar verilmesi, gerekli dizeneklerin
olusturulmasi ve uygulanmasi,

e Kullanilacak miziklerin arastirilmasi ve denemelerin yapilmaszi,

e Sahne mekaninin nasil kullanilacadina karar verilmesi, seyirci
oturma diizeninin ve kulislerin ayarlanmasi.

“UJ¢” dans projesi; yaratim slirecindeki entelektiiel i¢ sorgulama
siirecinden hareketle, arastirmaci dogaclamadan ve dansin simgesel
soyut vyapilara aktarimindan faydalanan, koreografin ve dansg¢ilarin
sahsi fikirlerini de vyansitacak hareketlerin duygularla bir araya
getirilmesinden olusan bir mesel c¢alismasi nitelidindedir. Her ne
kadar sahnelenen bu performans, bireysel beseri iliskilere odaklaniyor
gbriinse de, aslinda insana ait tim duygular evrenseldir. Bu gercekten
hareketle koreograf koreografisini, iki vya da 14¢ kisi arasinda
gergeklesen her tiirden etkilesimin, prensipte hayatimizin farkla
noktalarinda iki sosyal grup ya da 1Ulke arasinda yasanan toplumsal,
politik 1iliskileri de vyansittidi varsayimi {zerine gelistirmis ve
neticesinde de “Uc¢”ii sahnelenmeye hazir hale getirmistir.

5. SONUGC (CONCLUSION)

Performans sanatg¢ilari sahneye koyduklari temel konusu ego ve
onun insan iliskileri {izerinde etkileri ve &nemi olan “Uc¢” isimli dans
projesi araciligiyla; gunlik kosusturmaca, telas ic¢inde, kendini iyice
kaybetmis bir halde sadece kendi isteklerine, arzularina ve
ihtiraslarina odaklanmis olan insanlari, hicg olmazsa bir dans
performansi siliresi Dboyunca, yeniden bilince c¢adirmaya, yasamlarini,
yvaptiklarini, hedeflerini bir kez daha gbzden gecirmeye davet etmeye
calismistir. Sanat, her zaman insanlari durup disiinmeye, sorgulamaya,
daha iyisinin, daha dodrusunun ne olabilecedini arastirmaya sevk eder.

Kimi zaman mutlu eder, kimi zaman hiiziinlendirir, kafa karistirair
ve ¢ogu zaman da c¢ok derinlerdeki duygulari olumlu ya da olumsuz bir
bi¢cimde harekete gecirir. Hizla, amansizca ve c¢odu zaman da anlamsizca
akip giden glUnlerimiz, teknoloji c¢adinin dikte ettidi tuhafliklar
altinda biz farkinda dahi dedilken ezilen benligimiz, huzursuzca ve
sebepsizce ona buna saldirma dirtisiiyle dolup tasan, laf gecirmeye
calismaktan c¢oktan vazgectigimiz ic¢ dinyamiz, ancak sahit oldugumuz
kuvvetli sanat yapitlarinin ve performanslarinin aydinlatici ve dahasi
arindirici etkisiyle, Dbelki de bir nebze olsun silkinip, bir ihtimal
aynadaki aksine Dbakabilir. Ve goOrdikleri karsisinda dehsete de
diisebilir, daha o6nce tatmadidi bir big¢imde huzur da duyabilir. Dans,
insanin ruhunu ve Dbedeni etkileyen duygulari ve mesajlari iletmede
harikalar yaratan bir aractir.

Televizyon karsisinda gegip giden renkli imgelere adeta
hipnotize olmuscasina baglanmis, tlketimi koértklemek ve biiylik ticari
kazan¢ saglamaktan Dbaska hig¢bir ama¢ tasimayan reklam bombardimani
altinda afallamis, insani insan vyapan, yapmasi gereken, diger
canlilardan farkli kilan deJerlerden, gitgide daha da uzaklasan
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ginimiiz bireylerinin sanatin sadaltici, sasirtica, aydinlatici glicune
her zamankinden fazla ihtiyac¢ duydudu siphesizdir.

Dansin soyut bir anlatimi vardir. Imgeler beden, miizik, kostum,
1s1k, dekor gibi sahne unsurlariyla anlatima donitsir. Zaman, dil, din,
1rk, mekan, vyasanilan sartlar ve donemler ne kadar farkli olursa
olsun, insanlarin algilarina hitap eder. Bunun yaninda seyirci sadece

seyir eden degil, katilimcidir. Tepkileriyle begeni ya da
elestirilerini belli eder. Her imgeden Dbaska anlamlar c¢ikarabilme
ozglirlugine sahip olan izleyici, kendi yasami, algilarz ve

reaksiyonlariyla koreografiye katilir ve bu durum sahne mekaninda yeni
bir enerji olusturur. Ortak sinerji, paylasimi ortaya koyan bir
iletisim modeli vyaratir. Bu kapsamda “U¢” isimli deneysel vyarata,
seyirciye insan iliskileri konusunda yeni bilgiler veya inanc¢lar
katmak ya da kisileri neyin dodru neyin yanlis oldudu konusunda ikna
etmek niyeti tasimayip sadece algilara kiicik de olsa bir kivilcim
katmayi amaclamis, ozellikle de insanlarin insancil tarafini
gbstermeye odaklanmistir. Koreografin vyaratim slireci 1ile 1lgili en
glizel tecrilbesi, sectigi imgeler biitiiniiniin “Uc¢”iin dans koreografisine
doniistigtini gormek olmustur. Danscilarin bedenlerinden gelen en kiicltk
bir hareket bile, c¢ok gii¢cli bir anlam tasimaktadir. Projenin hedefi,
insanlarin gug¢/iktidar savasinin anlamsizligini vurgulamaktir.
Iinsanlik diszx davranislarin dort bir yanimizi sardigi gunumuz
dinyasinda, insanin her seye radmen gicli olma hirsini yenme imkanini
halen elinde tuttudu seyirciye hatirlatilmak istenmistir. Insanlarin
distinme bicimleri ve insan zihninin vyapisi dedismedigi  slirece
karsimiza c¢ikan hep ayni dinya, ayni kotiilikler ve ayni islevsel
bozukluklar olacaktir. Ancak surasi slphe gdtiirmez ki diinya, insanlar
kendini “ego”larina ko&lelik etmekten kurtarabildikleri olctde, daha
glivenilir ve edlenceli bir yer haline gelecektir. Varlidimizin amacini
en saf haliyle anlamaya giden yol “ben kimim?” sorusundan geger. Kendi
igimize ¢ok derin bir sekilde Dbakmayi Dbasarabilirsek, kendimiz
acisindan cok sahsi olan cevaplari bulabiliriz. Zihnimizin
icindekileri tarafsiz bir bicimde Onyargilarimizdan ve insani
zaaflarimizdan arindirarak degerlendirmeyi o&drendigimiz o&lcltide ise,
bir arada baris icinde, huzurlu ve sevgi dolu bir Dbic¢imde wvar
olabilmenin glizellidini gdrebilir ve hayata gegirebiliriz.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

e Jackson, N. and Shapiro, T., (2008). Dance, Human Rights and
Social Justice: Dignity in Motion. Lanham: Scarecrow Press.

e Rousseau, J.J., (2008). Toplum Sdzlesmesi ya da Siyaset Hukuku
Ilkeleri, Biitiin Yapitlari-2 . cev. Ismail Yergiiz. Istanbul: Say
Yayinlara.

e Silier, Y., (2011). Oburluk Cagi, Felsefe ve Politik-Psikoloji
Denemeleri. Istanbul: Yordam Kitap.

e Tolle, E., (2005). A New Earth: Awakening to Your Life’s
Purpose. USA: Penguin Groups.

e Joseph, P., (2008), Zeitgeist, New York City, DVD.

125



