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KAMUYA AIT OLIMPiK Y{ZME HAVUZLARININ CANKURTARANLIK HIZMETLERI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu calismada, Tirkiye’de kamuya ait ylzme havuzlarinin
cankurtaran secimi ve egitimi ile ilgili durumu arastirildi. Bu amacgla,
GSGM, mahalli idareler ve egitim kurumlarina ait sportif amaclz
kullanilan olimpik, vyari olimpik acik ve/veya kapali toplam 80 vyilizme
havuzunda cankurtaran secimi ve egitimi ile ilgili hazirlanan kontrol
listesi, dogal gdzlem ve yetkili kisilerle yliz ylize goriisme yontemi ile
yerinde dolduruldu. Mevcut durumun kullanici sagligini Onemli diizeyde
tehdit ettigi disintldiginden, cankurtaran editiminde ve ilkyardim
personeli sayisinda belli bir standart getirilmesinin yani sira havuz
personeline temel yasam destedi verme, acil durum techizatini kullanma
konularinda periyodik editim verilmesi ve her sektdre ait havuzlar icgin
acil durum planinin yapilmasi ile 1ilgili mevzuatin spordan sorumlu
Devlet Bakanligi ile Icisleri, Sa§lik, Turizm Bakanliklarinin ortaklasa
cikarabilmesi ic¢in su sporlarini ilgilendiren federasyonlar ve konu ile
ilgili sivil toplum &rgitleri ile gdriis alis verisi yapilmasi gerektigi
kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Yiizme Havuzlari, Cankurtaran,Givenlik Yonetimi

THE ASSESSMENT OF THE PUBLIC SWIMMING POOLS FOR THE PURPOSES OF THE
LIFEGUARD SERVICE

ABSTRACT

In this study, the <case of selection and education of the
lifeguards at public pools 1is studied. For this purpose, the control
list related to the lifeguard education and selection in total 80
swimming pools, olympic-semi olympic, open and closed, that are used
for sportive purposes belonging to Youth and Sport General Directorship
and Local administration,” was filled by the natural observations and
face to face contact technics. It is also observed that, the open
swimming pools are more attentively directed than the closed swimming
pools regarding selection and education of the 1life guards. It 1is
arrived at a conclusion that, it should be brought a Standard to the
number of first-aid personnel, also in education of life guards, for
the health threat of the existent condition. It is also arrived at a
conclusion that, pool personals should be given an education of basic
life aid subjects and using of the materials in urgent conditions and
it is decided that, implementation of exchange of views between the
related nongovernmental organizations and the water sports-related
federations 1is a must to make legislations, which will and acted in
common with the responsible Ministry of State, Minister of the
Interior, Minister of Health, and minister of Tourism.
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Bireylerin spor yapma aliskanliklarinin gelismesine ve
stireklilik kazanmasinda spor tesislerinin wvarligi hig¢ kuskusuz c¢ok
O6nemlidir. Havuz ortaminda yapilan yilizme ve Dbenzeri su etkinlikleri
insanlarin giderek daha 0Oncelikli tercihleri arasinda yer almakta,
havuzlarda uygulanan spor aktivitelerinin giivenli ve saglikli sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in dodru sekilde isletilmesi son derece
6nemli kabul edilmektedir. Cinki, UtUlkemizde gerek yizmeyi kurallarina
gbre bilen kisi ve gerekse elit seviyedeki sporcu sayisi yetersizdir.

Yiizme tesislerinin glivenli bir sekilde isletilebilmesi
acisindan cankurtaranlar 6nemli bir rol oynamaktadirlar.
Cankurtaranlar insanlarin su aktivitelerinde gilivenli bir sekilde
havuzu kullanmalarini saglamak ig¢in yizme ile 1ilgili Dbilgi wve
yeteneklerini paylasan profesyonellerdir. Iyi yilizme becerisine sahip
basarili bir cankurtaran diger insanlari disiinen, gliclii, =zinde,
yvardimsever ve sorumlu bir bireydir [4 ve 16].

Bir cankurtaranin birinci sorumluludu aldidi Onlemlerle olasi
kazalara mani olmak, ikinci sorumluludu ise olusan tehlikeyi etkin
bicimde azaltacak sekilde acil duruma en kisa siirede cevap vererek
alanindaki tim vylzlicilerin giivenligini sadlamaktir. Bu sorumlulugu
dogru kararlar vererek olusabilecek kazalari onleme ve kurtarma isini
yapmada yeterli becerilere ve Dbecerilerini kullanmak i¢in iyi

fiziksel basarima sahip olarak, mesuliyet alanini bilerek,
yoneticileri ile iletisim kurup onlari bilgilendirerek ve kurallara
uyarak vyerine getirirler [3]. Davranislari bakimindan basarili bir

cankurtaran hem c¢alisma ortaminda, hem de sosyal ortamlardaki
hareketleri ve c¢alisma etigi ile gliven veren, lider 06zelligi ile
digerlerine model olan kisidir. Fiziksel ©zellikleri Dbakimindan
cankurtaranlar kazalara Onleme ve kurtarma becerilerine gerek
duyuldugunda gii¢gli ve dayanikli olmak zorundadirlar. Bu nedenle,
dtizenli egzersiz yaparak fiziksel 6zelliklerini korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in oldukgca ©Onemlidir. Bunu sadlamada en uygun
egzersiz ise dogal olarak ylzmedir. Siirekli ylizmeler, alistirmalar ve
su oyunlari cankurtaranin kuvvet, dayaniklilik, nefes kontroli ve
cabuklugunu korumaya yardimci olma ve etkili cankurtaranlik diizeyine
ulasmasinda vyardimci olacaktir. Clnkli, cankurtaranin dikkati ve
fiziksel ac¢idan vyeterli olmasi tesisi kullananlarin giivenligi
acisindan hayati onem tasir [3, 15 ve 16].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Elde edilen istatistik verilere gbre “son 20 yilda bogulma
olaylari siirekli artis godstermesi, her vyil vyaklasik ortalama 900
kisinin suda bodulmasi, genellikle 10-19 vyas arasi gencler suda
boJulma riskiyle daha cok karsilasmasi” [1] dikkate alindiginda yilizme
havuzu gibi glvenli bir ortamda saglikli bir sekilde usta
6greticilerden ylzme OJrenmenin yayginlastirilmasinin Onemi ortaya
c¢ikmaktadir. Bu nedenle calismanin amaci 6ncelikli olarak spor amacgli
kullanilan kamuya ait tam ve vyari olimpik ac¢cik ve kapali ylzme
havuzlarinda cankurtaranlik hizmetleri ile ilgili mevcut durumun
tespit edilerek, wuygulamadaki eksiklerin ortaya konmasi suretiyle
sorunlarinin giderilmesine katki saglamaktir.

3. MATERYAL VE YONTEM (THE MATERIAL AND THE METHODOLOGY)

Calismamiza; Tirkiye’de sportif amacli kullanilan kamuya ait
(belediye, 0zel idare ve iniversite, milli editim bakanligina bagli
6zel okullar, harp okullari, polis koleji gibi editim kurumlarina
bagli havuzlar) acgik, kapali, olimpik, vyari olimpik toplam 80 ylzme
havuzu dahil edildi. Arastirmamizda betimleme ve tanimlama amaciyla;
tarama, dodal gdzlem ve gdrisme yontemlerinden yararlanildi. Amaca
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uygun olarak ylzme havuzlarindaki saglik, glivenlik denetimleriyle
ilgili hazirlanan kontrol 1listesi (Ceklist) sorulari [7 ve 117,
dogrudan ylz yize milakat yontemi ile yetkili kisilere uygulanarak
bizzat yerinde tespit yapmak sureti ile teyit edildi.

I1gili literatiir 1sidinda yiizme havuzlarinda cankurtaran secimi
ve egitimi konularini igeren kontrol listesi Tirkiye’de sportif
amacli kullanilan kamuya ait olimpik, vyari olimpik, acik ve kapali
yizme havuzlarina uygulanirken, havuzlarin durumlari gdzlenerek
kontrol listesindeki kritik maddeler saglikli ve glivenilir verilere
ulasilmasi i¢in teyit edildi. Dogal godzlem vyontemi ile yilizme
tesisleri degerlendirilirken, cankurtaranlara katilmala gdzlem
yontemi uygulandzi.

Verilerinin analizi SPSS 11.0 (Statistical Package For The
Social Sciences) paket programi ile gercgeklestirildi. Elde edilen
sonuclarin istatistiksel deJerlendirilmesi X? testi ile yapilirken,
kontrol listesi ile elde edilen verilerin frekans ve vyilizde
dagilimlari bulundu.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Turkiye’deki havuzlar tipleri itibariyle ag¢ik ve kapals:,
tirleri itibariyle olimpik ve vyari olimpik, Dbadgli oldugu kurum
itibari ile Genglik ve Spor Genel Midurliigi ile diger belediye, ozel
idare, tUniversite, milli editime badgli 0&zel okullar, harp okullarsa,
polis koleji gibi editim kurumlarina badli havuzlar baslidi altinda
incelendi.

Tablo 1. Arastirma kapsamindaki havuzlarin cesitli de§iskenlere
gbre dagilimlari
(Table 1. The distribution of searched pools according to
different variables)

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Acik 30 37,5
Havuz Tipi Kapali 50 62,5
Toplam 80 100,0
Olimpik 27 34
Havuz Tiru Yari olimpik 53 66
Toplam 80 100,0
GSGM 40 50,0
Bagli Oldugu Kurum Diger * 40 50,0
Toplam 80 100,0

* Diger basligi altinda ise, belediye, 06zel idare, Uuniversite,
milli egitime bagli &zel okullar, harp okullari, polis koleji gibi
kurumlara bagli havuzlar deJerlendirilmektedir.
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Tablo 2. Havuzlardaki cankurtaran sec¢imi ve editiminin ylizde frekans
dagilimlara
(Table 2. The percentage frequency distributions of the life-guard
selection and education in pools)

Hayir Evet

Maddeler :

oo

£ %

Cankurtaranlar suyla ilgili bir milesseseden
alinan gincel, gecerli bir sertifikaya 10 12,5 70 87,5
sahipler mi?

Tesisinizde cankurtaranlara durumunuza O6zgi
prosediirleri Ogretecek bir hizmet ig¢i editim 64 80,0 16 20,0
uygulaniyor mu?

Cankurtaranlar ic¢in periyodik saglik taramasi

uyguluyor musunuz? 68 85,0 12 15

Cankurtaranlar antrenman yapma sorumluludunu

gerceklestiriyor mu? 22 65,0 28 35,0

Tesisinizdeki cankurtaranlar yasal

yukimliliklerini biliyorlar mi? 28 35,0 52 65,0

Cankurtaran rotasyon zaman ¢izelgeniz var mi? 49 61 31 39
Tesisinizde cankurtaranlar plastik sedyenin
kayis ve emniyet kemeri tiirlerini kullanmak 49 6l 31 39

i¢in egitiliyorlar mi?

Tesisiniz otomatik harici debifrilatdrleri
(AED) kullaniyorsa cankurtaranlar bunlarin 65 81 15 19
kullanimi konusunda e§itiliyorlar mi?

Cankurtaranlar “temel yasam destedi” vermek

konusunda periyodik olarak editiliyorlar mi? 42 215 38 475

Cankurtaranlar iletisim araclarini
(telefonlar, portatif telsizler, diudikler) 21 26 59 74
kullanma konusunda egitiliyorlar mi?

Havuzunuza yodun talep durumunda ek

cankurtaran gdrevlendiriyor musunuz? ! 2 73 o1

Dogal gdzlem ve gorliisme yontemlerinden yararlanilarak
yukaridaki kontrol listesinde yer alan cankurtaran sec¢imi ve
egitimine iliskin maddelerin istatistiksel olarak

degerlendirildiginde arastirma kapsamindaki havuzlarin cankurtaran
secimi ve editimi konusunda ortalama %52’sinin yetersiz oldudu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Havuz tipi dediskenine gdre cankurtaranlarin suyla ilgili
bir miesseseden alinan giincel gegerli bir sertifikaya sahip olma
oranlarinin karsilastirilmasi
(Table 3. The comparison of life guards’ rate of having a valid, up-
to-date, certificate from a water concerned enterprise according to
variable of pool type)

Cankurtaranlar suyla ilgili bir Havuz Tipi
miiesseseden alinan glincel, gecerli
bir sertifikaya sahipler mi? Acik Kapali Toplam
Havir N 5 5 10
Y 5 50,0 50,0 100, 0
N 25 45 70
Evet 5 36 64 100, 0
Toplam N 30 50 80
P 5 37,5 62,5 100, 0
X*=0,762 sd=1 p=0,383
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Havuz tipine gdre suyla ilgili bir milesseseden alinan giincel ve
gecerli bir sertifikaya sahip olan cankurtaran orani ac¢ik havuzlarda
%36, kapali havuzlarda %64 olarak belirlenirken (Tablo 3),
aralarindaki farkin anlamli olmadidi gorilmistir [x2=0.762; p>0.05].

Tablo 4. Havuz tipi dediskenine gdre cankurtaranlara hizmet ici
egitim uygulama oranlarinin karsilastirilmasi
(Table 4. The comparison of the rates of enforcement of in-service
trainings for life guards, according to the pool type variable)

Tesisinizde cankurtaranlara Havuz Tipi
durumunuza 6zgil prosedirleri
Ogretecek bir hizmet ici egitim Acik Kapali Toplam
uygulaniyor mu?
Hayir N 25 39 64
% 39 61 100,0
N 5 11 16
et 5 31 69 100, 0
Toplam N 30 50 80
% 37,5 62,5 100,0
X?=0,333 sd=1 p=0,564

Arastirma kapsamindaki havuzlarin tipine gdre cankurtaranlarina
ilgili prosedirleri Ogretecek bir hizmet i¢i editim programi uygulama
orani ac¢ik havuzlarda %31 iken, kapali havuzlarda $%$69’dur. Ancak
farklilidin istatistiksel olarak anlam tasimadigi Dbelirlenmistir
[x2=0.333; p>0.05], (Tablo 4).

(Tablo 5. Havuz tipi degiskenine goére cankurtaranlar ic¢in periyodik
saglik taramasi uygulama oranlarinin karsilastirilmasi
(Table 5. The comparison of the rates of the enforcement of
periodical health hatching controls for the life guards according to
the pool type variables)

Cankurtaranlar ig¢in periyodik Havuz Tipi
saglik taramasi uyguluyor musunuz? Acik Kapali Toplam
Hayir N 23 45 68
% 34 66 100,0
N 7 5 12
et 5 58 12 100, 0
Toplam N 30 50 80
% 37,5 62,5 100,0
X?=2,614 sd= p=0,106

Havuz tipine gbre cankurtaranlari ig¢in periyodik saglik
taramasi uygulayan havuz oranlari Tablo 5’de dederlendirildi. Acgik
havuzlarda %58, kapali havuzlarda %42 oraninda cankurtaranlari igin
periyodik sadlik taramasi uyguladiklari, aralarindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamla olmadigi sonucuna ulasilmistir
[x2=2.614; p>0.05].
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Tablo 6. Havuz tipi degiskenine gdre cankurtaranlarin yasal
yuktmliliiklerini bilme oranlarinin karsilastirilmaszi
Table 6. The comparison of the rates of life guards’ knowing of their
legal contributions according to the pool type variable)

Cankurtaranlar yasal Havuz Tipi
yvikimliiliklerini biliyorlar mi? Acik Kapali Toplam
Hayir N 16 12 28
% 57 43 100,0
N 14 38 52
fvet 5 27 73 100, 0
Toplam N 30 50 80
% 37,5 62,5 100,0
X%?=7,092 sd=1 p=0,008
Acik havuzlarda %57, kapali havuzlarda %43 oraninda
cankurtaranlarin yasal yiukimltliklerini bilmedikleri, gruplar

arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli Dbir fark bulundugu tespit
edilmistir [x2=7.092; p<0.05], (Tablo 6).

Tablo 7. Havuz tipi dediskenine gdre cankurtaranlarin temel yasam
destegi vermek konusunda editilme oranlarinin karsilastirilmasi
(Table 7. The comparison of the rate of the cultivation of the life-
guards in respect of giving basic life aids according to the pool
type variable)

Cankurtaranlar "temel yasam Havuz Tipi
destegi" vermek konusunda
periyodik olarak egitiliyorlar mi? Agik Kapali Toplam
Havir N 22 20 42
Y 5 52 48 100, 0
N 8 30 38
E
vet 5 21 79 100, 0
Toplam N 30 50 80
P 3 37,5 62,5 100, 0
X°=8, 354 sd=1 p=0,004

Tablo 7’de havuz tipine gdre temel vyasam destedi konusunda
periyodik olarak editim alan cankurtaranlarin orani sunulmustur.
Egitim alma orani ac¢ik havuzlarda %21, kapali havuzlarda %79 olarak
gerceklesirken, egitim uygulamalarina iliskin farkliligan
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir [x2%=8.354;
p<0.05].

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND THE CONCLUSION)

Arastirma kapsaminda kamu kuruluslarinca Dbagli olarak spor
amacli kullanilan ac¢ik, kapali, olimpik ve yari olimpik havuzlarin
yiuzde 37.5"1i (30 adet) acik, vylzde 62.5'1 (50 adet) kapali iken,
bunlardan 27 tanesi (%33.8) olimpik, 53 tanesi yari olimpiktir (Tablo
1). Dagilimi verilen havuzlarin sayisal dederlerinin bu tur
havuzlarin tasarim, yapim ve planlama asamasinda “niifus basina yillik
olarak 1.5-3 kez ylzme havuzuna gidildigi varsayilarak, her ziyaretcgi
icin 0.6-1 m?1lik su yiizeyi gerektidi ve kullanici basina 0.1-0.2 m®
su yizeyi kabul edilerek ylizme havuzunun ac¢ilmasini gerektigi” [10]
dikkate alindiginda 1ilke ntfusu agisindan editim amac¢li havuzlarin
yeterli olmadidi soOylenebilir.

Arastirma kapsamindaki 2006 yi1li Temmuz ve AJustos aylarinda
incelenen havuzlarin 70’inde gdrev yapan cankurtaranlarin glincel ve
gecerli bir sertifikalari bulunmakta iken, geri kalan 10 havuzda
resmi belgeli cankurtaranlar bulunmamaktadir. Turkiye’de cankurtarma
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sertifikasi verme yetkisine sahip Sualti Sporlari Federasyonun
sertifika verme sartlarina haiz 15 merkez, 18 editmen bulunmaktadir.
Tirkiye’de 2007 verileri itibariyle 10750 cankurtaran bulunmaktadir.
Bunlarin 7000 kisisi bronz, 3000 kisisi glumlis ve 750 kisisi altain
cankurtaran brodvelerine sahiptir. Ancak Sualti Sporlari Federasyonun
O0zerklesmesi ve yeni c¢ikardigi yodnetmelik sonrasi bu cankurtaranlarin
sadece 4000 tanesinin cankurtaran belgesini giincelledigi geri kalan
cankurtaranlarin brovelerini yenilemek amaciyla herhangi bir egitime
katilmadigindan gecerliligini yitirdigi gortUlmistiir [14]. Dider bir
ifadeyle arastirma grubumuzdaki havuzlarda c¢alisan cankurtaranlarin
Mayis 2006 yilindan Once aldiklari brdveler yenilenmemis ise 28 Ocak
2007 tarihi itibara ile Tiurkiye Sualti Sporlari Federasyonu
tarafindan iptal edildidinden bu belgelerin gecgerliligi yoktur.
Arastirmamiz sonuc¢larina gdre Tlurkiye’de cankurtaran sertifikasi ve
deneyimine sahip kisilerin ¢esitli havuz, su parki ve plajlarda

calismalarina ragmen yeterli deneyime sahip olmadiklarz
gdzlemlenirken, havuzlarin %10’ 1uk bir bolimiinde ise hicbir
cankurtaran sertifikasina sahip olmayan personelin bu sorumluluk ig¢in
gorevlendirildigi tespit edilmistir. Halbuki AB ilkelerinde

cankurtaranlik sertifikasinin alinabilmesi ic¢in kisilerin wuzun bir
6zel egitim doénemi geg¢irmelerinin vyani sira liderlik, halkla
iliskiler becerileri ile yabanci dil konusabilmeleri ve
anlayabilmeleri de gerekmektedir [13].

Cankurtaranlarina tesisin durumuna ©6zgli vyol ve ydntemleri
O0gretecek hizmet ic¢i editimin verilmesi yoniinden 64 (%80) havuzda
boyle bir egitimin uygulanmadigi ancak 16 havuzda (%20) bu amaca
yonelik egitim wverildigi belirlenmistir. Ancak bu tir egitimleri
kullanicilara saglikli ve mutlu bir spor hizmeti sunmak, havuzlardaki
kaza ve yaralanmalardan olusabilecek problemleri en aza indirgemek
igin ilkyardim editimini vyayginlastirmak gerekmektedir. Saglik
Bakanliginin bu ©o6nemli konuya egilip, cankurtaran egditiminde ve
ilkyardim personeli sayisinda belli bir standart getirmesinin vyani
sira Turkiye Sualti Sporlara Federasyonu ile is birligine
girilmesinde fayda goriilmektedir.

Havuzlardaki gdrevli cankurtaranlarin periyodik saglik
taramasina tabi tutulup tutulmadiklarini belirlemek amaciyla verilen
cevaplara gbre, arastirma kapsamindaki 80 havuzdan sadece 12’sinde
(%15) cankurtaranlarin belli araliklarla tekrarlanan saglik
taramasinin yapildidi yoniinde cevap alinirken, havuzlarin %85’inde bu
tir bir uygulama yapilmamaktadir. Yiizme havuzlari; o6zellik olarak c¢ok
sayida insanin kullanmasina bagla olarak suyla bulasan
mikroorganizmalarin yayilmasi ig¢in ¢ok uygun bir ortamdir. Bazi
firsatca bakteriler, yizme komplekslerinin degisik Dbolgelerine
yerlesir mantar enfeksiyonlari, viral gastroenteritlere neden olur
[8]. Bahsedilen bulasici hastaliklarin yayilmasinda etkili olabilecek
faktorlerden birisi olan cankurtaranlarin gerek kullanicilarla
gerekse diger c¢alisan personelle iliskileri g6z Oniine alindigzi
taktirde periyodik olarak saglik taramasindan gecmesi kag¢inilmazdir.
Havuzlarin vylzde 85’inde bu tir bir uygulamanin yapilmamasi havuz
kullanicilarini oldugu kadar toplum sadglidini da tehdit ettigi
sbylenebilir.

Yizme tesislerinde is sagligz ve guvenligi kiltirinin
paylasilmasi ve bir yasam felsefesi olarak benimsenmesi ancak saglik
ve glvenlik alaninda egitilen c¢alisanlarin sorumluluklarini yerine
getirebilmeleri ile saglanabilir.

Calismamizda 28 ($35) havuzun cankurtaranlarinin antrenman
yapma sorumlulugunu yerine getirdikleri, geri kalan 52 (%65) havuzda
calisan cankurtaranlarin ise bu yukimligli vyerine getirmedikleri
tespit edilmistir. Oysa profesyonel bir cankurtaranin sorumluluklari
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arasinda en yiksek kalitede editim standardini yakalamak idzere gerek
sudaki ylizme Dbecerisi, gerekse dayaniklilidini antrenman yapma
sorumlulugu vyerine getirerek saglamasi gerekir. Ornedin bronz
cankurtaranin ylizme tekniklerinden serbest, kurbagalama, yan,
sirtiistii pratikleri wve ylzerken elleri ve ayaklari etkili kullanma
teknikleri ve zamana karsi yizme uygulamalari ile havuz dibinden
manken kullanarak kazazede c¢ikarma pratiklerini bilmesi [14], glmiis
cankurtaranin ise bronz cankurtarana ilave olarak denizde yilizme, A B
C (maske, palet ve snorkel) malzemeleri kullanim, denizde uzun mesafe
yardimci malzeme tasiyarak vylizme uygulamalarini vyapabilmesi [14],
altin cankurtaranin ise gimiis cankurtarana ek olarak donanimli dalis
calismalarini, malzemeli dalarak su altinda yoén bulma ile su altinda
arama, su altindan kazazede kurtarma ve yardimci ile kazazede tekneye
cikarma uygulamalarini yapabilme yUukimlilti§gi bulunmaktadir [14].

Bir baska dikkat c¢ekici nokta ise; 52 (%65) ylzme havuzundaki
cankurtaranlarin vyasal yikimliltiklerini bildikleri, ancak 28 (%35)
havuzdaki cankurtaranlarin yasal yikimliliklerinin bilincinde
olmadiklari vyoéniinde bulunmustur. Iyi bir cankurtaran, fiziksel
becerilere sahip olmanin yani sira, davranissal hareketlerinden de
sorumlulugunu kabul etmek zorundadir. Cunki, profesyonel bir
cankurtaran, calistigz tesisinin misterilerinin suyla ilgili
aktivitelerde eglenebilecedi glivenli Dbir c¢evreyi saglama gdrevini
kabul etmistir. Yaptidi vyva da yapamadidi hareketlerin kendisine ve
tesisine karsi vyasal yikumliliklerle geri doénebilecedi olasiligini
distinerek cankurtaran olarak yasal yiukimltliklerle ilgili bazi temel
kurallari bilmesi gerekmektedir [6].

Arastirma kapsamindaki havuzlarin 49’unda (%61) cankurtaran
rotasyon zaman ¢izelgesinin olmadigi, 31 havuzda ise (%39) calisan
cankurtaranlar icin rotasyon zaman c¢izelgesi bulundudu gdzlenmistir.
Fenner, Leahy, Buhk ve Dawes’e godre yorgunluk cankurtaranlarin tarama
becerilerinin kotlilesmesine neden olabilir [5]. Su kaybi fiziksel ve
zihinsel vyorgunluk, gdz yorgunludu, ac¢lik ve glnes, riizgara maruz
kalma gibi cankurtaranlik vazifesi altindaki durumlarin cogdu
yorgunluk yaratan Onemli sebeplerdir. Rotasyon Iki veya daha fazla
cankurtaranin c¢alistidi tesislerde cankurtaranlari hazirda tutan ve
gerektiginde yodnetimin bdlge sorumluluklarini kolaylikla degistiren
cankurtaranlar ag¢isindan siirekli ayni alani izleme sikiciligini
ortadan kaldiran bir sistemdir [12]. Oyleyse tesisin, cankurtaranlari
sadece vyasal bulundurma zorunluludu gerceklestirmek izere istihdam
etmesini Onlemek {izere, rotasyonsuz uzun sireli calistirmanin O&niline
gececek bir yaptirimin hem is¢i sagligi, hem de milsteri glivenligi
bakimindan saglanmasi gerekir.

Arastirmada kullanilan kontrol listesini dolduran yetkililerden
elde edilen bulgular, 31 (%38,8) havuzda gdrev yapan cankurtaranlarin
sedyenin kayis ve emniyet kemeri tirlerini kullanmak ig¢in

egitildiklerini, ancak 49 havuzdaki (%61, 3) cankurtaranlarin bu
konuda egitilmediklerini ortaya koymaktadir. Acil yardim gerektiren
durumlarda ¢odu kez =zamanla vyarismak geredi duyulmakta, egitim

almamis cankurtaranlarin zamanla vyarista basarili olma sanslara
azalmakta, Dbelki de boyle bir ihmal kalici sakatliklara vyada bir
hayata mal olabilmektedir.

Acil durumdaki davranis tarzi hem personel hem de havuz
kullanicilarinin katilacaga dizenli tatbikatlar; dikkatsizlik,
tedbirsizlik, ihmal, kasit ve cesitli olaylarin yol acabilecedi acil
durumlarda izlenecek ydntemlerin sistematik bir big¢imde uygulanmasi
i¢in c¢ok Onemlidir. Arastirma kapsamindaki 80 havuzdan 15’inde (%19)

cankurtaranlar otomatik harici debifrilatorleri (AED) kullanimi
konusunda egitimli iken, 65 havuzdaki (%$81) cankurtaranlara

elektrosok aracinin kullanimi konusunda herhangi bir egitim
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verilmedigi belirlenmistir. Arastirma sonuc¢larimiz; 38 havuzda gdrev

yapan (%47,5) cankurtaranlarin “temel vyasam destedi” (CPR) vermek
konusunda diizenli olarak egitime tutuldudunu, 42 ylizme havuzundaki
($52,5) cankurtaranlarin kazazedelere doJru temel vyasam destedi

verecek egitimden yoksun kaldidini gdstermektedir. Tesislerde ilgili
personelin c¢esitli acil durumlara etkili Dbir sekilde miidahale
etmelerinin saglanmasi icin acil yardim malzemelerinin nasil
kullanacadinin ve nerede depolandigini bilinmesi ¢ok Onemlidir. Bu
nedenle personele hizmet ici editimi verilmeli, ylizme tesislerindeki
tesisat, glvenlik ve saglik acg¢isindan her gln gézden gecgirilmelidir
[9].

Havuzlarain %74’ inde cankurtaranlarin telefonlar, portatif
telsizler, didikler gibi acil iletisim arac¢larini kullanma konusunda
yeterli egitime sahip olduklara, 21 havuzun (%26, 3)
cankurtaranlarinin ise; vyeterli editime sahip olmadiklari tespit
edilmistir. Cankurtaranlar tarafindan kullanilan iletisim sistemleri:
didik sinyalleri, el sinyalleri, kurtarma malzemeleri sinyalleri,

bayraklar, radyolar, telefonlar ve megafonlardir. Tesislerdeki
cankurtaranlar havuzun durumuna gdre bir veya daha fazla iletisim
sistemini secip haberlesmede kullanilabilir?. Hi¢ kuskusuz bir

cankurtaran ig¢in gerek kazalarin olmadan Onlenmesinde, gerekse
kazanin olusumu ve sonrasinda iletisim basarinin 6nemli noktalarindan
biridir. Bu iletisim sadece tesisi kullanan misterilerle dedil ayni
zamanda cankurtaran takiminin diger Uyeleriyle de iyi bir haberlesme
ve bilgilendirme ig¢in gereklidir.

Arastirmada vyapilan gdzlemlerde Dbazi yilizme tesislerin yodun
kullanim saatlerinde cankurtaran bulundurmadidi tespit edilmis olsa
da, halka acik saatlerde ve grup kullanimlarinda iléve cankurtaran
gbrevlendirme oraninin %91 (73 havuz) oldugu gorilmektedir. Halka
acik saatlerde ve grup kullanimlarinda grubun sorumlu yada

sorumlularain kimler oldugunun 6grenilmesi, kurallarin gdzden
gecirilerek kurallarain grubun glivenligi icin uygun hale
getirilmesinin sadlanilmasi kullanicilarin glivenlidinin saglanmaszi
acisindan son derece Onemlidir [16]. Ozellikle engelli yiizici

gruplarinin tesisi kullaniminda grup editmenlerinin yani sira ilave
cankurtaranlarin gorevde olmasi Oonemlidir. Calisma saatleri boyunca
havuzda sitrekli cankurtaran bulundurulmali, ancak istisnai durumlarda
“Havuzda Go&revli Cankurtaran Yoktur” tabelasi asilmasi vyararli
olabilir.

Havuz tipine gbdre suyla ilgili bir miesseseden alinan giincel ve
gecerli bir sertifikaya sahip olan cankurtaran orani ac¢ik havuzlarda
%36, kapalzi havuzlarda %64 olarak belirlenmistir (Tablo 3).
Tirkiye’de lifeguard sertifikasi ve deneyimine sahip kisiler cesitli
havuz, su parki ve plajlarda cankurtaran olarak calismaktadirlar.
Ancak sualti sporlari fedarasyonunun Ozerklesmesi sonrasi gecgerli
sertifikaya sahip kisilerin c¢ogu sertifikalarini glncellememistir. Bu
nedenle suan havuz, su parki ve plajlarda ¢alisan cankurtaranlarin
buyuk bir boliminin sertifikaszi gegerliligini yitirmistir.
Arastirmamizda gecerli sertifika ile cankurtaran calistirmada kapali
ylizme havuzlarinin daha c¢cok Ozen gdsterdikleri séylenebilir.

Arastirma kapsamindaki havuzlarin tipine gdre cankurtaranlarina
ilgili prosediirleri o©gretecek bir hizmet i¢i editim programi
uygulanmamasi orani ac¢ik havuzlarda %39 iken, kapali havuzlarda %61
olarak tespit edilmistir. Bu durum cankurtaranlarina ilgili
prosediirleri o&gretecek Dbir hizmet ic¢i egitim programi uygulama
konusunda; acik havuz yonetimlerinin daha cok hassasiyet
gbsterdikleri seklinde yorumlanabilir (Tablo 4). Bu hassasiyeti vyaz
aylarinda acik havuzlara olan ilginin artmasiyla
iliskilendirebiliriz.
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“Cankurtaranlar i¢in periyodik saglik taramasi uyguluyor
musunuz?” sorusuna ag¢ik havuzlarda %34, kapali havuzlarda %66
oraninda cankurtaranlari icin periyodik saglik taramasi
uygulamadiklari seklinde cevap alinmistir (Tablo 5). Havuz tipine
gdre cankurtaranlari ig¢in periyodik saglik taramasi uygulanmamasinda
kapali havuzlarin daha az hassasiyet gosterdikleri degerlendirilmesi
yvapilabilir.

Havuz tipi degiskenine gdre cankurtaranlarin yasal
yukimltiliklerini bilme oranlarinin karsilastirilmasi sonucunda
anlamli bir iliski bulundudu tespit edilmistir. Ac¢ik havuzlarda %27,

kapalzi havuzlarda %73 oraninda cankurtaranlarin yasal
yuktmliliiklerini Dbildikleri sonucuna ulasilmistir (Tablo 6). Bu

durumu ac¢ik havuzlarin isletildidi sezonda cankurtaranlara olan
ihtiyacin artmasina badli olarak talebi karsilama endisesi bulunan
yoneticilerin cankurtaranlarinin sorumluluklari ile 1lgili editime
zaman ayiramadiklari sonucunu c¢ikarabiliriz.

Tablo 7’de havuz tipine gdre "“Temel Yasam Destedi” konusunda
periyodik olarak egitim alan cankurtaranlarin oranlari verilmistir.
Egitim almama orani acik havuzlarda %52, kapali havuzlarda %48 olarak
gergeklesirken, egitim uygulamalarina iliskin farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Cankurtaranlarin
temel yasam destedi konusunda editim almama oranlarinin hem ac¢cik hem

de kapali yuzme havuzlarinda birbirine yakin olduklarini
sbyleyebiliriz. Esasen her seviyedeki cankurtaranin bu konuda yeterli
olmasi gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi ig¢in uygulamali

egitimlerin belli araliklarla tekrarlanmasinda fayda bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak; mevcut durumun kullanici sagligini onemli diizeyde
tehdit ettidi diustnildiginden, cankurtaran egitiminde ve ilkyardim
personeli sayisinda belli bir standart getirilmesinin yani sira havuz
personeline temel vyasam destedi verme, acil durum techizatini
kullanma konularinda periyodik egditim verilmesi wve her sektdre ait
havuzlar ig¢in acil durum planinin yapilmasi ile 1ilgili mevzuatin
spordan Sorumlu Devlet Bakanlidi ile 1Icisleri, Saglik, Turizm
Bakanliklarinin ortaklasa cikarabilmesi icin su sporlarini
ilgilendiren federasyonlar ve konu ile ilgili sivil toplum Orgiitleri
ile gbériis alis verisi yapilmasi gerektidi kanisina varildi.
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