ISSN:1306-3111

e-Journal of New World Sciences Academy
2008, Volume: 3, Number: 2

Article Number: B0015

Cemal Giindogdu

HEALTH SCIENCES Giner Ekenci
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT Recep Ozmerdinevli
Received: December 2007 University of Firat
Accepted: March 2008 cmlgundogdu@hotmail.com
© 2008 www.newwsa.com Elazig-Turkiye

TURKIYE’'DE KAMUYA AIT YUZME HAVUZLARININ INSAN SAGLIGINA
UYGUNLUK KRITERLERININ ARASTIRILMASI

OZET

Bu c¢alisma, Tiurkiye’de 0oncelikli olarak spor amagli kullanilan
kamuya ait tam ve vyari olimpik agik ve kapali yizme havuzlarinda
saglik ve glivenlik ile 1ilgili mevcut durumun tespit edilerek,
uygulamadaki eksikleri ortaya konulmasi ve bunlarin giderilmesine
katki saglamasi amaci ile yapildi. Calismamiz sonuc¢lari; hijyenik ve
teknik ekipmanlarin %78,5; dus, tuvalet, soyunma odalarinin %67; su
kalitesinin %75 oranlarinda standartlara uygun olmadigi ve kullanici
sagligini Onemli diizeyde tehdit ettigi gbstermektedir. Sonug¢ olarak;
kullanilan suyun kalitesi ve hijyenik olmasi sadece Tirkiye’de yasanan
bir sorun olmayip, bir ¢ok Ulkenin de giindeminde bulunmaktadir.
Yasanan bu sorunun en Onemli nedeni; havuzlardaki kullanici sayisinin
yiksek olmasidir. Olumsuz sartlarin kullanici sayisi ile daha da
tehlikeli boyutlara ulasacadi disltnilirse, havuzlardaki su kalitesinin
yikseltilmesi, denetimin etkinlestirilmesi ve sonrasinda da uygun
sartlarda tesis sayisinin artirilmasi ile 6nlenebilecedini
distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Spor, Insan, Yizme Havuzlari, Hijyen

THE RESEARCH OF THE CRITERIA FOR THE SUITABILITY OF THE PUBLIC
SWIMMING POOLS IN TURKEY TO HUMAN HEALTH

ABSTRACT

This study was done to determine the present situation related
to the health and safety of the open, half-open Olympic and closed
public swimming pools used essentially for the sportive activities in
turkey to reveal the deficiencies in practice and to help overcoming
these deficiencies. The results of our study show that 75% of the
hygienic and technical equipment, 67% of shower, toilet , undressing
rooms, and 75% of the quality of water are not suitable for the
standards and this threaten human health. As a result, the problem
related to the quality and hygen of water is not a problem only
existing in turkey, but it is the concern of many countries. The main
cause of this problem is the large number of users. Taking into
consideration the large number of users causing the worse conditions,
the quality of water should be increased, the controls should be
activated, and also the number of the institvations should be
increased according to the defined standards.
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Fiziksel ve ruhsal acgidan saglikli bireyler yetistirmek gelismis
toplumlarin temel amaclarinin basinda yer almaktadir. Bu nedenle
0zellikle ekonomik sorunlari en az diizeydeki 1ilkelerin bireylerine
yonelik dizenli spor yapmalarini saglamak amaci ile tesis vyapimina
6nem verdiklerini gormekteyiz. Cinklli saglikli olmanin dider bir adi da
diizenli egzersiz yapmaktir. Bireyler ancak egzersiz sayesinde saglikla
bir fiziki vyapiya kavusabilmektedir. Bu amaca ulasabilmek ic¢in
yapilabilecek en iyi aktivitenin su icinde vyapilabilecedini savunan
calismalar dikkat cekmektedir [5 ve 15]. Ozellikle karada yapilanlara
gbre sakatlanma ihtimalinin daha az olmasi su ic¢i egzersizleri cazip
hale getirmektedir. Suyun kaldirma kuvvetiyle; su ic¢inde rahat hareket
etmek, vicuttaki buylik kas gruplarini tamamini calistirmak ve
organizmanin solunum ve dolasim sistemini en iyi sekilde desteklemek
ylizme ile mimkiin olabilmektedir. Her spor dalinda oldudu gibi yilizmede
de bireylerin emniyeti dodru uygulamalar sayesinde sadlanabilir [4].
Yizmeyi dogru ve iyi 6grenmenin yolu ise ancak egitimle
gergeklesebilir. E§itimin Onemini bilen bir ¢ok 1ilke okul mifredat
programlarina yizme dersi ilave etmistir. Yizme editimi en emniyetli
sekilde 06zel yapilmis, agik-kapali havuzlarda verilmelidir.

Sanayilesme ve kentlesme sonucu hareketsiz bir yasam tarzina
maruz kalan insanlarin spora ve Ozellikle ylzmeye olan 1ilgisini
arttidini gbormekteyiz. Bu ilgi artisi spor tesislerinin
yayginlasmasina, kisilerin spor yapma aliskanliklarinin gelismesine ve
stireklilik kazanmasina neden olmustur. Aliskanliklarin
gelistirilmesine oldugu kadar bu mekanlarin hijyenik wve gilivenli
olmasina da Onem vermek gerekir. Cunkii sagliksiz ve glivensiz
mekanlarda vyapilan aktivelerin genellikle insan sadligini olumsuz
etkileyecedi diistincesi ile devam ettirilmedidi bilinmektedir. Gintmiiz
Tirkiye’sinde havuzlarda yeterli gilivenlik Onlemleri alinmadigindan
spor vya da eglence amag¢li ylizme aktivitelerinde isletme kaynakla
problemler nedeni ile kazalar yasanmaktadir.

Standartlara uygun havuz yapmak teknik ve etik vazgecilmez bir
zorunluluktur. Istenmeyen kazalarin yasanmamasil icin yizme
havuzlarinin: tasarimindan yapimina, isletmesine kadar tim
asamalarinda uygunluk denetimleri yapilmalidir. Yizme havuzlari uzun
siireli bir vyatirim oldugundan havuz yapiminda yapilacak hatali bir
uygulama hem isletme maliyetini artiracak hem de saglikli bir yapinin
sonradan olusturulmasini engelleyecektir.

Ulkemizde yiizme konusunda uzman sayisinin yetersizligi, tesisin
planlama ve yapim asamalarindaki hatali wuygulamalarin artisina neden
olmaktadir. Mevcut tesislerin yetkin yonetici ve editicilerden yoksun
olusu, etkili ve verimli bir sekilde isletilememesi problemin boyutunu
daha da artirmaktadir. Ayni zamanda, mevcut ylizme havuzlarina ©6zgl bir
isletme yoénetmelidinin bulunmamasi, spor tesisleri ic¢in yiriirlikteki
genel isletme mevzuatinin havuzlara uygun olmamasi, spor ve/veya
rekreasyonel amacli su alanlarinda saglik ve glvenlik sorunlarinin bir
baska boyutunu teskil etmektedir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Iinsan sadligi acisindan son derece onemli olan yiizme havuzlari
ile ilgili c¢alismalarin azligi dikkat c¢ekmektedir. Bu c¢alisma,
Tirkiye’de oOncelikli olarak spor amag¢li kullanilan kamuya ait tam ve
yari olimpik acik ve kapali ylizme havuzlarinda sadlik ve givenlik ile
ilgili mevcut durumun tespit edilerek, uygulamadaki eksikleri ortaya
konulmasi ve bunlarin giderilmesine katki saflamasi amaci ile yapildi.

53



e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 3, (2), B0015, 52-59.
Giindogdu, C., Ekenci, G. ve Ozmerdivenli, R.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHODOLOGY)

Calismada; Turkiye de sportif amac¢li kullanilan kamuya ait
(belediye, 0©zel idare ve UUniversite, milli editim bakanlidina bagli
6zel okullar, harp okullari, polis koleji gibi editim kurumlarina
bagli havuzlar) acik, kapali, olimpik, vyari olimpik toplam 80 ylzme
havuzu dahil edildi. Arastirmamizda betimleme ve tanimlama amaciyla;
tarama, dogal gdzlem ve gorlisme ydntemlerinden vyararlanildi. Amaca
uygun olarak vylizme havuzlarindaki sagdlik, glvenlik denetimleriyle
ilgili hazirlanan kontrol listesi (Ceklist) sorulari [6 wve 117,
dogrudan vyiz vyize millakat yoéntemiyle vyetkili kisilere wuygulanarak
bizzat yerinde tespit yapmak sureti ile teyit edildi.

Kontrol 1listelerinin uygulanmasinda ylizme havuzlarinda hijyen,
acil durum havuz suyunun bakimi konularinda ilgili isletme kayitlari
esas alindi. Acil durum tesisat wve tertibatina yonelik havuz
ortamlarinin dederlendirilmesinde dodal gdzlem yontemi kullanildzi.

Verilerinin analizi SPSS 11.0 (Statistical Package For The
Social Sciences) paket programi ile gercgeklestirildi. Elde edilen
sonuglarin istatistiksel deJerlendirilmesi X*® testi ile vyapilirken,
kontrol listesi ile elde edilen verilerin frekans ve yiizde dagilimlari
bulundu.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Sporcu yetistirilmesi, antrenman vyaptirilmasi ve misabaka
organize edilmesinde kullanilan arastirma kapsamindaki Tlurkiye’deki
havuzlar; tipleri itibariyle ag¢ik ve kapali, tirleri itibariyle
olimpik ve vyari olimpik, bagli oldugu kurum itibari ile Geng¢lik ve
Spor Genel Midirliigi ile diger (belediye, ©6zel idare, {niversite,
milli egitime bagli 6zel okullar, harp okullari, polis koleji, egitim
kurumlarina bagli havuzlar) basliklari ile deJerlendirildi.

Tablo 1. Arastirma kapsamindaki havuzlarin cesitli degiskenlere
gore dagilimlari
(Table 1. The dispersion of the pools that are in the research
scope, according to the several variables)

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Acik 30 37,5
Havuz Tipi Kapali 50 62,5
Toplam 80 100,0
Olimpik 27 34,0
Havuz Tird Yari Olimpik 53 66,0
Toplam 80 100,0
GSGM 40 50,0
Bagli Oldugu Kurum Diger* 40 50,0
Toplam 80 100,0

*Diger basligi altinda ise, belediye, 0zel idare, 1universite,
milli editime bagli 06zel okullar, harp okullari, polis koleji gibi
kurumlara bagli havuzlar de§erlendirilmektedir.

Havuzlarin yizde 37.5’'1 (30 adet) acik, yluzde 62.5’1 (50 adet)
kapali iken, bunlardan 27 tanesi (%33.8) olimpik, 53 tanesi vyari
olimpiktir. Bu havuzlardan 40 tanesinde (%50) GSGM biinyesinde hizmet
verilirken, digerleri ise belediye, 0zel idare, Uuniversite, milli
egitime bagli 06zel okullar, harp okullari, polis koleji gibi kurumlar
tarafindan isletilmektedir (Tablo 1).
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(Tablo 2. Havuzlardaki pompa odasinin (hijyen teknik ekipmanlari)
yuzde frekans dagilimlara
Table 2. The percentage frequency distributions of the pump room
(hygiene technical equipments) in pools)

Hayir Evet
Maddeler
f % f %
Pompa, filtre ve sag¢ ayirici isliyor mu? 68 | 85 12 15
Su devri-daim sistemi dizenli olarak 72 | 90 8 10

calistiriliyor mu?

Otomatik klorlayici dezenfektan
techizati kullaniyor mu?

Pompa ve kimyasal depolama odalari her
zaman kilitli mi?

52 | 65 28 35

59 | 74 21 26

Tablo 2’de havuzlardaki pompa odasinin hijyen teknik ekipmanlarina
iliskin kontrol listesi sorularinin ylzde frekans dagilimlari verildi.
Tablodaki verilere gdre pompa, filtre ve sa¢ ayiricinin dizgln
calistirabilen havuz sayisi 12 (%15) iken, 28 (%35) havuzun otomatik
klorlayica dezenfektasyon kullandiga, 21 havuzda (%26) kimyasal
depolama odalarinin her zaman kilitli kaldigi ve sadece 8 (%10)
havuzun su devri-daim sistemini diizenli olarak calistirildiga
belirlendi.

Tablo 3. Havuzlardaki soyunma odalari ile tuvaletlerin hijyenik
deferlendirmesine iliskin yiizde frekans dagilimi

(Table 3. The percentage frequency distribution of the hygienic

evaluation of changing rooms in the pools and the toilets)

Hayir Evet
Maddeler
f % f %
Tim dus, lavabo, tuvalet ve soyunma dolaplari 62 | 77,5 |18 | 22,5
kullanima hazir durumda mi?
Duslar, lavabo ve tuvaletlerden havuza geciste 50|62,5|30]| 37,5

dezenfektan saglaniyor mu?

Tim alanlarin temiz ve sihhi olusu diizenli

denetleniyor mu? 50| 62,5130 37,5

Dus sicakligi <48.8°C derece mi? 45 | 56,0 | 35| 44,0
Sabun, el havlulari ve tuvalet kagidi bulunuyor mu? | 53 | 66,0 | 27| 34,0
Su gideri iyi ¢alisiyor mu? 60| 75,0 | 20 | 25,0

Havuzlardaki soyunma odalari ile tuvaletlerin durumlarina iliskin
maddelerin dagilimi Tablo 3’de dederlendirildi. Havuzlardan %77.5'inde
(62 havuz) dus, lavabo, tuvalet ve soyunma dolaplari eksiksiz olarak
kullanima hazir degilken, lavabo ve tuvaletlerden havuza gegiste
dezenfektan saglayan havuz orani ise %37.5’tir. Arastirma kapsamindaki
havuzlardan yiizde 62.5"1ik orani olusturan 50’sinde temizlige iliskin

dizenli denetiminin yvapilmadigi tespit edilmistir. Dus suyu
sicakligini ideal 1sida yani 48,8°C ve altinda tutabilen havuz sayisi
35’dir (%44). Ote taraftan arastirma kapsaminda yapilan incelemelerde

sabun, el kurulama ve tuvalet kagdidi hizmeti wveren havuz sayisinin 27
($34), duslar ve 1slak zeminlerdeki su tahliyesi iyi c¢alisan havuz
sayisinin ise sadece 20 (%25) oldugu gozlendi.
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Tablo 4. Havuzlardaki su kalitesinin (usule uygun saglanan
dezenfektasyon seviyeleri) ylzde frekans dagilimlarzi
(Table 4. The percentage frequency distribution of the quality
(properly supplied disinfection levels) of the water in pools))

Hayir Evet

Maddeler

f % il %
Havuz cinsine gore serbest klor 2-6 ppm arasinda mi? | 53 | 66,0 |27 | 34,0
Havuz suyunun bakteriyolojik analizi diizenli olarak 58 | 72,5 |22 27,5
yapiliyor mu?
PH 7.2-7.6 arasinda mi? 64 | 80,0 |16 | 20,0
Alkalik 80-100 ppm arasinda mi? 571 71,0123 |29,0

Havuz suyu 1sisi kullaniciya gdre 26-32°C arasinda

ayarlanabilir mi? 3| 66,0127) 34,0

Su ac¢cik ve berrak gorinityor mu? 721 90,0 |8 10,0

Havuzlardaki su kalitesinin tespitine yonelik 6lctmlerin
sonuc¢lari Tablo 9’da sunuldu. Elde edilen verilere gbre 53 (%66)
havuzda serbest klorun 2-6 ppm arasinda olmadigi, 58 ((%72,5) vylzme
havuzunda su ile ilgili bakteriyolojik analizlerin vyapilmadigi,
64’ tinde (%80) Ph seviyesinin saglik icin sakincali oldudu, 57’sinde
($71) alkalik degerinin 80-100 ppm arasinda olmadigi, 53 (%66) havuzda
su 1sisinin kullaniciya goOre (26-32°C) ayarlanamadigi, 72 ($90)
havuzda ise; havuz suyunun ac¢ik ve Dberrak bir sekilde olmadigi
sonucuna varildi.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Bu arastirma; kamusal ©6zellik tasiyan havuzlarda (Genglik wve
Spor Genel Midiirligli, belediye, 6zel idare, iniversite, milli editime
bagli ©&6zel okullar, harp okullari, polis koleji) hijyen ve insan
sagligi ile ilgili sorunlari belirlemek amaciyla yapildi.

Kamu kuruluslarina bagli olarak faaliyet gbsteren arastirma
kapsamina aldigimiz, antrenmanlarda ve misabakalarin organize
edilmesinde kullanilan acgik, kapalz, olimpik wve yar:i olimpik
havuzlarimizin dagilim sonug¢larina gdre havuzlarin yizde 37.5'1 (30
adet) acik, ylzde 62.5’1 (50 adet) kapali iken, bunlardan 27 tanesi
(%$33.8) olimpik, 53 tanesi yari olimpiktir (Tablo 1). Insan sadligdi
acisindan son derece ©Onemli olan ve Ozelliklede tercih edilen
havuzlarin sayisal deJerlerinin tlke niifusu agisindan yeterli olmadigi
sbylenebilir. Ayrica bu havuzlarin tasarimi, kisilerin yillik olarak
1.5-3 kez ylizme havuzuna gittigi distnilerek planlanir. Her ziyaretci
icin 0.6-1 m?’/1lik su ylizeyi hesaplanir. Bu nitfus basina 0.1-0.2 m’ su
ylizeyi kabul edilerek ylizme havuzunun acilmasini gerektirir®.
Havuzlarin halka ac¢ik kullanimi planlanirken; deniz kenarinda ve
denizden uzak bdlgelerde bulunmasi, nifusun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yapisi, yorenin cografi kosullari da dikkate alinarak tesisler
yapilmalidair.

Tablo 2’'deki verilere gdre; pompa, filtre ve sa¢ ayiricisini
dizgln c¢alistirabilen havuz sayisi 12 (%15) oldugu, 28 (%35) havuzun
otomatik klorlayici dezenfektasyon kullandigzi, 21  havuzda (%$26)
kimyasal depolama odalarinin her =zaman kilitli kaldidi ve sadece 8
($10) havuzun su devri-daim sistemini diizenli olarak c¢alistirildigi
anlasilmaktadir. Bu bulgular i1siginda Tirkiye’deki havuzlarin hijyenik
agidan 1iyi durumda olmadigini sdylenebilir. Ote vyandan makine
dairesine giris-c¢ikista kullanici emniyeti ag¢isindan problem olmamali,
makine dairesinin biytkligli, havalandirmasi tesisat sistemine uygun
belirlenmeli, denge deposunun Olciileri, filtrasyon tesisati &c¢lilerine
uygun olmalidir. Olayi bir baska acidan dederlendirecek olursak; Tiurk
Standartlari Enstitiislince pompalarin bakimlarinin etkin yapilabilmesi
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igin kolayca wulasilabilecek sekilde vyerlestirilmesi istenilmesine
ragmen®® pompalari calisir durumda olan havuzlarin dahi, bu sarti
dikkate almadiklari gdzlemlenmistir.

Havuzlarda devridaim pompasinin sirekli c¢alismasi Onemlidir.
Ayrica suyun doénmesini sadlayan sistemin kapasitesinin yeterliligi
ylizme havuzu suyunun temizlenmesinde gereklidir. “Havuzlarda devridaim
pompas1i Isletme mevsimi siiresince ginde 24 saat calismalidir” [13].
Filtreme ve temizleme ig¢in su devamli olarak havuzdan alinip,
filtrelemeden sonra klor ilave edilerek havuza verilir. Yiizme havuzu
suyunun temizlenmesi ve dezenfekte edilmesinde, saglik yoniinden havuz
suyunun 24 saat ic¢inde; spor amac¢li havuzlarda 2, c¢ok amagla
havuzlarda 3, &§renme havuzlarinda 4 kez sirkiilasyonu tavsiye edilir'?.

Havuz ig¢in gerekli kimyevi maddelerin uygun sekilde kullanilmaszi
ve depo edilmesi havuzun glUvenilirligini artirmaktadir. Bu nedenle
kimyasal depo odasinin kuru olmasina, tavan ylkseklidinin en az 2.35
mt. ve su gecgirmez Ozellige sahip olmasina dikkat edilmelidir.
Unutulmamalidir ki bu kimyasal maddeler uygun depolanip,
kullanilmadigi taktirde; asit dokiilmesi, klorlu taneciklerin havaya
karismasi ve Dbromine gibi keskin kokan kimyasallar organizmanin
akcigerlerinde ©limciil hasarlara, vyakici buhar ve deri vyaralarina
hatta mekansal patlamalara neden olabilmektedir®. Havuzlarda bulunan
teknik donanimlarin dizenli g¢alismamasi durumunda kapali ylzme
havuzlarinda mikrobiyolojik ac¢idan problemler vyasanmaktadir. Hatali
tesisat ve kullanilan malzemelerin kalitesizligi ylizme havuzlarinin da
kirlenmesinde o6nemli etken kabul edilmektedir [3].

Tablo 37 deki veriler havuzlardaki soyunma odalari ile
tuvaletlerin durumlarinin incelenmesi neticesinde elde edildi.
Inceleme sonucunda havuzlarin %77.5’inde (62 havuz) dus, lavabo,
tuvalet ve soyunma dolaplarinin eksiksiz olarak kullanima hazir
olmadigi Dbelirlendi. Yizme havuzlarinda dus ve tuvalet sayiszi,
yararlananlarin sayisi ile orantili olmalidir. ideal yuzme

havuzlarinda tuvaletler, havuz ve soyunma odasi hijyenik kosullari
saglayacak sekilde dizayn edilmelidir. Ayni sekilde mikrobiyolojik wve
bakteriyolojik Uremeyi Onlemeye yonelik alt yapi gerekmektedir. Aksi
takdirde 0Ozellikle mantar ve tilirevleri Dbasta olmak izere cesitli
hastaliklar yayilabilir. Spor tesislerine saglikli olmanin yani sira
gunlik stresten uzaklasmak ic¢in gelen kullanicilarin boyle
olumsuzluklarla karsilasmamasina O6zen gdstermelidir.

Inceleme kapsamindaki 50 havuzda (%62.5) lavabo ve tuvaletlerden
havuza gegiste dezenfektan saglanmadigi belirlendi. Dus suyu
sicakligini ideal 1sisinda (48,8°C) altinda tutabilen havuz sayisi 35
($44), sabun, el kurulama ve tuvalet kagidi hizmeti veren havuz sayisi
27 (%34), duslar ve 1slak zeminlerdeki su tahliyesi iyi c¢alisan havuz
sayl1s1l ise sadece 20 (%25) olarak bulundu. Havuzlar planlanirken; bay
ve bayan i¢in ayri ayri ve birbiriyle baglantisi olmayan soyunma
odasi, giyinme stantlari arasinda bdélme duvarlari, yeterli Dbuyiklikte
soyunma alani, vyeterli sayida bilyiklikte tuvalet, dus, dedisim
kabinleri, tuvalet ve duslar arasindaki vyeterli mesafe, engelli
kullanimi icin de uygun olmasi disintlmelidir [13]. Arastirma
kapsamimizdaki havuzlarin biiyik bir Dbdliminde alt vyapi eksiklerinin
tamamlanmamasi nedeniyle gerekli hijyenin sadlanamadidini ve sonugta
kontamine olmaya meyilli bir ortamin olustudu gdézlendi. Italya
Bologna'da vyapilan bir c¢alismada kullanim alanlarinin mikrobiyolojik
incelenmesi yapilmis ve havuz kenarlarinda, dus alinan yerlerin ve
soyunma odalarinin ylzeylerinde Pseudomonas ve Candida etkenlerinin
izole edildigi belirtilmistir. Ayni calismada Ozellikle pseudomanas'in

Uremesi; dezenfeksiyon igin kullanilan deterjanlarin alkalin
6zellikleri arttidinda; c¢iplak ayakla gezilen bdlgelerde pseudomonasin
iiremesini engellemedigi bildirilmistir [71. Calismamiz sonucglari
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Tirkiye’deki havuzlarin insan sagligi acisindan bu calismanin
sonuc¢lari ile paralellik gdstermektedir.

Tablo 4’in sonuclari; havuzlardaki su kalitesinin tespitine
yonelik dedgerlendirmede, 53 (%66) havuzda serbest klorun 2-6 ppm
arasinda olmadigi, 64’{inde (%80) Ph seviyesinin saglik i¢in sakincalz
oldugu, 57’sinde (%71) alkalik degerinin 80-100 ppm arasinda olmadigi,

53 ($66) havuzda su 1s1s1inin kullaniciya gore (26-32°C)
ayarlanamadigi, 58 (%72,5) ylizme havuzunda su ile ilgili
bakteriyolojik analizlerin yapilmadidi, 72 (%90) havuzda ise; havuz

suyunun ag¢ik ve berrak bir sekilde olmadidina isaret etmektedir. Havuz
suyunun bakteriyolojik analizi haftada en az bir defa olmak iizere
havuzun en kalabalik oldugu zamanlarda her iki ucundan usuliine uygun
numune alinip, en yakin laboratuara gdnderilerek yapilmalidir. Havuz
sularinin Dbakteriyolojik, kimyasal ve fiziksel 0Ozellikleri, Saglik

Bakanligi'nin 389 No’lu "Gida Maddeleri ve Sulardan Numune Alma
Rehberi" adli yayininda belirlenmistir [9]. Ancak sdz konusu rehberde
belirlenen o6zellikler yeterli olmayip, Diinya Sadlik Orgiitiiniin (World
Health Organization - WHO) O&nerileri dodrultusunda yeni diizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir [14]. WHO'nun &nerilerine gdre havuz sularinda
bakteriyolojik yonden “koliform bakterileri”, “staphylacoccus
(faureus)”, “saprofit bakteriler”, “enterekok”, “psedumonas

aeroginosa” incelenmesi gereken parametrelerdir. EJer havuz sularinda
bakteri bulasmasinda (kontaminasyonunda) misaade edilebilir sinirlarin
iistiinde bir sonug¢ elde edilirse, tekrar 300 ml. miktarinda su numunesi
alinarak fekal kirliligi Dbelirleyecek sekilde, 06zellikle E. coli
yoniinden incelenmelidir. Yizme havuzlarinin kullanilabilmeleri ig¢in
su kalitesi her zaman alkalin durumda yani pH 7.2-7.8 arasi olmasi
saglanmalidir. Ylzme havuzu suyunun icgerisine tuvalet ayaklarinin ve
ylizeysel akinti sularinin karismasi engellenmelidir. Havuz suyunun
sicakligi vyaz-kis 26-27 derece araliginda sabitlenmelidir. Havuza
girmeden once herkesin dus almasi zorunlu olmalidir. Cinkd havuza
giren her insanin suya ortalama 50 ml idrar, 4 mg organik vyik
biraktidi, 50 ml kadar da su yuttudu belirlenmistir [10]. Yapilan bir
calismada tahlil edilen 282 havuzun klor dizeyinin 2.0 mg/l’den ylksek
orandaki havuzlarin %50’ sinden fazlasinda E.Coli Pseudonomas
bakteriler bulunmustur. Dr. Peter Gaffney bir baska c¢alismada ise;
2000 yilinda yuzme havuzlarainain sularindan kaynaklanan salgin
hastaliklarin iki yi1l O&ncesine gdre %228 oraninda artis gOsterdidi
bildirilmistir [2]. Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklari Kontrol
ve Onleme Merkezi, RSH’dan korunmak icin “diyareli iken vyizmeyin”,
“bez kullanan cocuklari havuzlara sokmayin”, “diskida bulunan
mikroorganizmalarin vyayilmasina ve Dbaska insanlarin hastalanmasina
neden olmayin”, “yizdiginiz suyu yutmayin”, “suyun agziniza
girmesinden kesinlikle kac¢inin”, “saglik kurallarina dikkat edin”,
“yizmeden Once ve sonra mutlaka dus alin”, “tuvaletten ve Dbez
degistirdikten sonra mutlaka ellerinizi sabunla yikayin” gibi Oneriler
getirmistir [1].

Sonu¢ olarak; kullanilan suyun kalitesi, hijyenik olmasi ve
tesisin bir Dbitin olarak sadlik kriterlerini karsilamamasi sadece
Tirkiye’de yasanan bir sorun olmayip, bir ¢ok llkenin de glindeminde
bulunmaktadir. Yasanan bu sorunun en ©O6nemli nedeni; havuzlardaki
kullanici sayisinin yliksek olmasidir. Olumsuz sartlarin kullanici
saylisi 1ile daha da tehlikeli Dboyutlara wulasacagdi disintlirse,
havuzlardaki su kalitesinin yikseltilmesi, denetimin etkinlestirilmesi
ve sonrasinda da uygun sartlarda tesis sayisinin artirilmasi ile
6nlenebilecedini diisinmekteyiz.
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