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SAGLIKLI KONUT URETIMINDE BIYOHARMOLOJI GERGEGI

OZET
Bu c¢alismada saglikli konut UUretimi, 1sik ve renk olgusu ele
alinmistar. Saglikli bir konutta, kullanicinin strekli  temasta

bulundugu yilizey ve kaplamanin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri oldukca
6nemlidir. Ekonomik konut Uretimi yaklasimi mekanin niceligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Saglikli konut dretimi i¢in biyoharmolojide
ileri striilen esaslarin yerine getirilmesi gerekir. Kullanicisiyla
uyumlu, dengeli ve ahenkli olan konutlar saglikli konutlardir.
Biyoharmolojideki esaslar bireyin calisma, dinlenme, beslenme ve uyuma
gibi temel ihtiyag¢lari gdz Oniinde bulundurulmus olup hemen her konutta
olmasi gereken temel 6zelliklerdir. Bazi konut ireticileri,
biyoharmolojideki esaslar bir tarafa, mevcut yonetmelik, mevzuat ve
standartlarimizda ileri slirlilen hikimlerle baddasmayan uygulamalari
yapmaya devam etmektedirler. Bu durum Anayasamizin 56. maddesine de
aykiridair.
Anahtar Kelimeler: Biyoharmoloji, Konut, Renk, Saglikli Konut,
Konfor Sartlara

THE BIOHARMOLOGY REALITY TO HEALTHY HOUSING PRODUCTION

ABSTRACT

In the present study, production of healthy housing, light and
colour facts are discussed and handled. The physical and chemical
properties of the surface and the overlay in which the occupants are
always contact are highly important. Economic housing approach affects
the quantity of locality negatively. Fulfillment of the principles of
biocharmology is essential to the production of healthy housing.
Healthy housing is domiciles which are harmonious and compatible with
occupants. The principles of the bioharmology are the precepts which
have to be in every locality and which takes the occupants need of
working, rest, nourishment and sleeping into account. Some housing/
locality producers keep on carrying out applications contrary to the
norms of present legislations and regulations and they are putting
aside the principles of bioharmology, which is in wviolation of the
56th law of our constitution.

Keywords: Bioharmology, House, Colour, Healthy Housing,

Condition of Comforts
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Konut insanlarin temel gereksinimlerinden biri olan barinmayai,
o6ncelikle saglikli ve givenli olarak karsilayacak bir ortamdir. Genel
olarak konut, insanlarin 1is c¢evrelerinin disinda, dinlendigi ve
yeniden {retkenlik kazandi§di vyapay bir alan olarak diisiiniilmektedir.
Konut; bir yandan insanlarain temel gereksinimlerinden birini
karsilamakta, diger taraftan da insanlarin iretkenliklerini
arttirmalarina vyardimci olarak {Uretime dolayli da olsa katkida
bulunmaktadir.

Konuya toplumsal ac¢idan baktigimizda, toplumun en kiicik yasama
birimi olan aileler ve bu ailelerin fertleri icerisinde siirekli olarak
yasayabilecekleri badimsiz Dbirer konuta sahip olmak isterler. Sozi
edilen konut gereksiniminin karsilanmasi ic¢in vyapilmasi gereken
dretim, Dbircok kisi ve Orgltin katildidi, karmasik Dbazi sirecleri
iceren bir blitlin olarak karsimiza ¢ikar. Bu blitin ulusal dizeyde konut
iretim gereksinimini olusturur. Her birim konut bagimsiz ve siirekli
kullanilir. Bu durum, niifus, ntfus artis hizi, aile biyikligi gibi
bazi degiskenlere Dbadli olarak belirli miktarda konut stokunun
olusturulmasini zorunlu kilar wve her yil Dbu stokun daha da
arttirilmasi geredini ortaya c¢ikarair.

Insan, etrafindaki dogal ve/veya yapay cevresiyle de siirekli
temas ve etkilesim halindedir. Bu etkilesim slirecinde insan sadligina
olumsuz yonde etkiyen pek cok faktdr vardir. Bunlar temelde fiziksel,
kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal faktorlerdir. Bu
faktdrlerde ileri stritlen esaslarin konut lretiminde yerine getirilme
orani arttikga sagliki konut {retiminde de artis olacaktir. Konut,
sadece dort tarafi duvarlarla g¢gevrili bir mekan olarak gdrilmemelidir.
Kanaatimizce binalar-konutlar faydali servis (hizmet) omirleri
stiresince ic¢indeki canlilarla birlikte vyasarlar. Burada Onemli olan
konutta konfor, hijyen ve yapisal giivenlik konularinda konut f{iretici
ve vyerel yonetimlerin asagidaki Dboélimlerde anlatilan hususlarda
hemfikir olmalaridir. Bu durum Dbiyoharmolojinin de ilgi alanina
girmektedir.

Biyoharmoloji, canlilarin yasam sirecinde her tiirlti dogal ve
yapay olarak olusmus fiziki c¢evre ile kullanici arasindaki uyumu
arastiran-inceleyen, rasyonel ¢o6zlim onerileri ireten ve bu bilgileri
uygulamada yapiya-binaya aktaran bilim dalidir. Biyoharmoloji direkt
insani ve ig¢inde bulundugu c¢evresi ile olan uyum ya da uyumsuzludunu
konu alir. Biyoharmoloji genis bir siire¢c olup bu slirecte canlilarin
temel ihtiyac¢lara olan beslenme, dinlenme, uyuma ve calisma
ortamlarinin uygunluk diizeyini inceler. Her yapinin konfor kosullarini
saglamak ig¢in, konumundan, islevinden ve tasarimindan kaynaklanan
kendine 06zgll gereksinimleri s&z konusudur. Bir vyapi ya da hacimden
kullanicilarin hosnutlugu, insani karsilikli olarak etkileyen bircok
etkene Dbaglidir. Etkenlerin c¢okludu sonuc¢larin bir DbiUtin olarak
degerlendirilmesini zorlastirir. Insanlarin biyolojik, psikolojik ve
sosyokiilttirel ihtiyag¢larini karsilayabilmek ig¢in vyarattiklari vyapay
cevrenin, bu ihtiyaglara cevap verebilecek 1sisal konfor sartlarina
sahip olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde mekan kullanicilarinin is
verimleri ve performanslari disecedi gibi, o mekani kullanan tim
kisilerin sagliklari da bozulacaktir [1 ve 2].

Tablo 1’de de verilmis olan tim bu faktdrler Abraham Maslow’un
da ileri strmis oldugu insanin temel ihtiyac¢larini karsiladidi hemen
her ortam ve zaman diliminde s&z konusudur.
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Tablo 1. Insani Olumsuz Yénde Etkileyen Faktérler [1]
(Table 1. Factors that effect human life negatively [11])

Faktorler Aciklama

Fiziksel Girilta, 1s1, renk, aydinlatma, basing, titresim,
radyasyon vs.
Kimyasal Kursun, karbonmonoksit, civa ve kadminyum zehirlenmesi;

krom, nikel ve arsenik, solvent, benzen, komir katrani,
klorometil eter gibi maddeler de kanserojen etkiye
sahiptir. Silis, komiir, asbest gibi inorganik tozlar
akcigerde fibrozise neden olurlar.

Biyolojik Bakteri, viris ve mantarlar.
Ergonomik Insan ve makine arasindaki iliskiden kaynaklanan
sorunlar.

Psikososyal | Calisanlar arasindaki iliskiler, vyonetim sgekli, fdcret
politikasi, tekdiize c¢alisma ve siirekli tekrarlayici
calisma gibi hususlardan kaynaklanan is stresidir.

Insan ve mekan iliskisi kurulurken genellikle, mekanin fiziki
6zellikleri, 1s1l parametreleri, vyapi kabudu ve son kat kaplamalari
gdz Oonlinde bulundurulmaktadir. Bu hususta sunlar ileri sirtlebilir.
Fazla sicak bir hava kurudur, oksijeni azdir ve kolibasilleri ile
zararli gazlar daha aktiftir. Bu cabuk yorulmamiza,
konsantrasyonumuzun azalmasina, potansiyelimizin diismesine, bas
adrisina, nabzin yikselmesine, vicutta 1si1 birikimine ve kendimizi
rahat hissetmememize vyol acar. I¢ mekanda etkili olabilecek hava
akimlari, vylizey ve mekan sicaklilarindaki farkliliklara baglidir. Bu
akimlar romatizmal ve nevraljik rahatsizliklara vyol agar. Hava
akimlari 10 cm/sn’nin tzerinde olmamalidir. 2°C’1lik 1si1i farkliligdinda
bu deder 20 cm/sn’ye c¢ikar. Sivanmis beton bir duvar ya da dbésemenin
1s1s1 ile mekan sicaklidi arasindaki fark 10°C wveya daha fazla
olabilir. Ortalama 15°C’1lik vylzey 1silarinda {Usumemek ic¢cin mekan
sicakliginin 24-25°C olmasi gerekir. Yiizey 1s1sini 18°C’ ye
cikarttigimizda, hava sicakliinin da 18°C olmasi konforumuz ig¢in
yeterlidir [3]. Evlerde kullanilan elektrikli «cihazlarin {drettigi
manyetik alanlar da konfor sartlarini ciddi anlamda etkileyen bir
unsurdur [4]. Ayrica estetik ve fonksiyonel bir konut ortaya c¢ikarmada
renk secimi ve mobilya diizenlemesi de dikkate alinmalidir [15].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada saglikli ve konforlu konut ilUretiminde stirekli ihmal
edilen biyoharmoloji gercedi ele alinmistair. Konut Uretiminde
kullanilan malzemenin vyani sira Ozellikle detay wve hatali proje
uygulamalarinin bina kullanicilari lzerine olumsuz etkileri wvardir.
Etkilerin cogdu yizey veya son kat uygulama malzemelerinden
kaynaklanmaktadir. Konut idreticileri bina toplam maliyetini artiracag:
endisesiyle disik nitelikli malzeme kullanimi ve detay c¢ozumlerine
yonelmektedirler. Konut Uretiminde aktif gdrev alanlarin Onemli bir
kism1i meslek disi elemanlardan olustugu i¢in malzemelerin canlzi
sagligina olan etkileri her =zaman unutulagelmis olan bir durumdur.
Biyoharmoloji bilimi canli hayatini cevreleyen dogal ve vyapay
etmenleri inceleyerek saglikli yapilarin Uretilebilmesi ig¢in rasyonel
¢bzim Onerileri gelistirmeyi ilke edinmistir. Bu makale bu konuda
karsilasilan bircok gercegi ele almis ve ¢ozim Onerileri sunmasi
agisindan onem arz etmektedir.
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3. SAGLIKLI KONUT VE SAHIP OLMASI GEREKEN OZELLIKLER
(HELATHY HOUSING AND ITS PROPERTIES)
Bir insanin saglikli ve iretken olabilecedi 1s1l parametrelerin

saglanmasi “1isi1l konfor” olarak tanimlanmaktadir [6]. Bina ici
iklimsel konfor durumu, bina dis kabudgundan kazanilan ve kaybedilen
1s1 miktarina gdre dedisim gOsterir [71. Bu nedenle, i¢inde

yvasadigimiz konutlarda 1si1i yalitim amag¢li konforu saglamak ve optimum
sartlarda sicaklik dengesini kurmak, vyapilarda kullanilan malzemenin
secimi ile direkt ilgili bir durumdur. Yapilan literatir
arastirmalari, ic¢ ortam sicaklidinin 18-20°C, yapi elemani sicaklidinin
ise 16-18°C olmasi arzu edilen konfor sartlarinin sadlanabilecedini
gdstermistir. Ayrica, vaz ve kis iklim sartlarinda her iki sicaklik
derecesinin 3-4°C’1lik bir farkla kabul edilmesi yeterli gOdrllmektedir

[8]. Insanin kendini rahat ve huzur icinde hissedebilmesinin &nemli
unsurlarindan biri, c¢evresiyle dengeli 1s1i alis verisinde bulunmasidir
[9]. Cocuklarin bulundurulacadi odalarin taban alanlarinin her c¢ocuga

3 hava diisecek dlciide

en az 3 m®, hacimlerinin ise her ¢cocuda en az 8 m
ve bol 1sikli olmasi gereklidir [10].

Biyoharmolojinin onemle iizerinde durdudu diJer bir konu ise yapi
kabugunu olusturan opak ve saydam yapi elemanlarinin ve malzemelerinin
cesitli 6zellikleri ile yapilarda 1s1 kayb1 ve 1s1 kazanci
miktarlarinda o6nemli rol oynamasi hususudur. Yapi kabudunun dis ortam
ile 1s1 alisverisini, malzemelerin kalinlidi, yoJunludu (d) (g/cm®), 1s1
iletim katsayisi (1) (W/m OK) 6zgiil 1sisi (c) (Wh/m® 0K), yilizeyinin 1s1§1
emme ve yansitma katsayisi, yizeyin dizligli veya pliriizliligi, bosluk
ve dolulugu Dbelirlemektedir. Isi iletkenlik katsayisi disik ve
yansitma katsayisi Dbiliyik malzemelerin kullanildidi elemanlarin 1s1
kazanclari daha azdir [8].

Sicak iklimlerde yapi elemanlarinin 1si1 biriktirme kapasitesinin
yuksek olmasi istenen bir durumdur. Bu 06zelligi iyi olan vyap1
elemanlari ginin sicak saatlerinde 1s1y1l biinyesinde tutarak
biriktirir, glinesin etkisi kaybolup serinlik basladidi zaman da geri
verir. Is1 biriktirme kapasitesi (1s11 si1ga), kabugu olusturan
malzemenin yodunludu, 1s1 iletkenlik katsayisi ve 06zglil 1sisina bagli
olarak ifade edilen bir kavramdir. Yapi elemanlarinin tek veya c¢ok
katmanli olusu, tabakalar arasindaki boslugun 6lcgist, seffaf
elemanlarin olc¢iileri, cam tabakalarin sayisi, camlarin 1s1i geg¢irgenlik
katsayisz, gunes l1sinlarini emme, yansitma, dagditma ve gecgirme
katsayilari gibi fiziksel o6zellikleri de 1s1 kazanc ve kayiplarinda
gdz online alinmasi gereken faktdrlerdir.

Genis, gines alan ve temiz evler salgin hastaliklarin
bulasmasini azaltir. Evlerde mutfak, WC ve banyo gibi i1slak mekanlarin
temiz tutulmasi, ¢Oplerin biriktirilmemesi O&nemlidir. Clinki c¢opler
bakterilerin idremesi icin ideal bir ortam olusturur. Ayrica bocekleri
de davet eder. Meskenlerin gerek alan, gerekse oda sayisi itibariyle
yeterli olmasi gerekir. Dar ve kalabalik evlerde st solunum yolu
enfeksiyonlari ve bulasici hastaliklar cok vyaygindir. Insanlar cok
yakin mesafelerde (70 cm'den asagida) gunlik hayatlarini sltrdirirken
damlacik yoluyla hastalik aile bireyleri arasinda sik yayilir. O halde
ev; genis, temiz, ¢oplerin bekletilmedigi bir yer olmalidir [11 ve
127.

Bu nedenle, mesken ile onu dedisik ihtiyag¢lari ic¢in kullanan
insan arasinda bazi 06zelliklerin bulunmasi gerekir. Nitelikli barinma
kosullari, konutun Ozellikle fiziksel cevre kosullari ile es zamanli
olarak alinmasi gereken hususlar arasindadir. Bir vyapinin-binanin
sahip olmasi gereken temel o6zellikleri arasinda; planlanan amaca uygun
olmasi, gereclerin yapinin O6zelliklerine ve tekniklerine uygun olmaszi,
i¢ ve dis etkilere dayanabilecek saglamlikta olmasi, estetik olmasi ve
ekonomik olmasi istenilir [13].
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Bir binada olmasi gereken temel fiziksel Ozellikler sunlar
olmalidir;

e En kiicik taban alani 3,5 m?/kisi,

3 hava,

e Kisi basina en az 10 m
e En az hava dolasimi 30 m’/kisi/saat’tir.

Konut standartlarini belirlemek icin hane halki biyiklugi, oda
basina diisen kisi sayisi konut basina oda sayisi ve kisi basina alan
dederlerin incelenmesi gerekmektedir. Bu degerler Tirkiye'de su
sekilde oldugu ileri silirilmektedir: Ortalama olarak hane halka
buyukligti 5,0 kisi; odabasina disen kisi sayisi 1,4 kisi; konut basina
oda sayisi 3,5 oda ve kisi basina alan de§eri ise 16 m® civarindadir.

West Midlands Public Health Observatory’e gére (Ingiltere) genel
oturma odalarinda ki oda sicaklidi 21°C vyatak odalarinda ise 18°C
olmalidir. Uppsala Universitesi’nde (Isvec) yapilan deneysel calisma
sonuclarina gdre de ideal 1i¢ hava kalitesi icin oda sicaklidi 22°C
olmalidir, denilmektedir. Hareketin ve calismanin c¢ok oldudu yerlerde
6zellikle mavinin koyu tonlarindan kac¢inilmalidir. Cunkl, Dbireyde
tembellik ve melankoli vyaratabilir. Sirekli arayis ig¢inde olma
etkisine de neden olabilir.

ic ve dis mekanlar arasinda sinir olusturan yapi dis duvarlarai,
stirekli degisen iklimsel kosullarin etkisi altinda kalmaktadir. Bu
nedenle yapi icerisinde istenen iklimsel konfor, dis duvar
elemanlarinin 1si depolama, 1s1 gec¢irgenlik, buhar geg¢irgenlik wve hava
gecirimsizlik 6zellikleri ile dogrudan iliskilidir.

Yapilarda uygun olan fiziki ortamin, bir baska deyisle, tirlid
yonlerden gerekli olan konfor kosullarinin olusturulmasinda etkili
olan, 1sik, renk, ses, 1s1i, nem, glines 1sinimlari, koku ve benzeri
gibi fiziki etkenler onemli rol oynar. Insanin disinda olan bu fiziki
etkenler, mimari dizenlemelerle elde edilen mekanlarda, insanlarin
tirld vyasantilari, islevleri, etkinlikleri ile 1ilgili fizyolojik ve
psikolojik oOzelliklerine, gereksinmelerine uygun olan ortamlarin
yaratilmasini zorunlu kilar.

Insanlarin calisma verimlerini bulunduklari ortamin sicaklidi
biiyik  oranda etkilemektedir. Calisma ortaminin 1s11 sartlarzi,
insanlarin bedensel ve =zihinsel dretim hizini etkilemektedir. 1Isil
konfor ve i¢ hava kalitesi, bireyin bir ortamdaki 1s1l sartlar ic¢inde
kendisini rahat hissetmesi ve bu sartlardan dodan saglik sorunlari ile
karsilasmayacadi bir ortamin ozellikleridir. 1Insan saglidi, onun
iiretimini dogrudan etkileyen bir faktérdiir. EgJger insan bulundugu
ortamin sicaklidi nedeniyle hasta oluyorsa ya 1ise gidemeyecek, isi
tamamen aksayacak vya da iste Dbulundugu ortamda daha verimsiz
calisacaktir. Benzer calismalar aktif is, yavas is, kis giysisi hafif
giysi gibi faktdrler gdz oOnline alinarak da vyapilmistir. Ortam
sicakligi ve konforunun is yerlerindeki is kazalarini bile etkiledigi
kaydedilmektedir [1].

I¢ hacimlerin konfor durumunun belirlenmesinde, i¢ hacim hava
sicakligi, i¢ bagil nem, ic¢ hacim hava hizi, malzemelerin 1si1i depo
etme yetenedi ve ic¢ yiizey uzakliklari etkili olmaktadir. Ic vyiizey
sicakligi konfor ortaminin belirlenmesinde bir faktér olmaktadir. Ic
ylizey sicakliklarinin konfor sicakliklarinda olmasi vyakit tiketimini
de azaltacaktir. Ic¢ ylizey sicakliklarinin diistik olmasi hava akimlarini
artiracagindan, ic ortam sicaklig: normal diizeyde olsa bile
konforsuzluk ortaya c¢ikartacaktair [1, 5, 14, 17, 21 ve 23].

3.1. Mekanlarda Isik ve Renk Olgusu
(Light and Colour Fact of Localities)
Isik, biyoharmolojinin onemle izerinde durdugu konular
arasindadir. Gormeyi kolaylastirmanin disinda, 1sidin; insanlar ve
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hayvanlar iizerinde bazi ilging¢ ve gdriilmeyen etkileri wvardir. Bunlarin
bazilari fizyolojik, bazilari da psikolojik olabilmektedir. Yetersiz
1s1k alan yerlerde koyu renk kullanimindan kag¢inilmalidir. Toplu yasam
ortamlarinda kahverengi ve ac¢ik tonlarinin kullanimi sosyal dengeyi ve
toplum icinde rahatlidi saglamada etkin oldugundan tercih edilmelidir.
Renkler, insanlara harekete gegirebilir, heyecanlandirabilir,
sakinlestirebilir, Usttiir wveya 1sitir, rahatsizlik verebilir veya
memnuniyet saglayabilir, ihtiras duygularimizi canlandirabilir veya
bizi c¢evremizdeki wvarliklardan wuzaklastirabilir. Rengin insanlar ve
davranislari izerinde Onemli etkilerinin oldudu c¢esitli c¢alismalarla
da ispat edilmistir. Yapilan arastirmalarin sonu¢larina gbre renk,
ruhsal ve duygusal durumda, psikomotor isleyiste, kas faaliyetlerinde,
nefes alma, nabiz sayisinda ve kan basincinda degisikliklere sebep
olmaktadir.

Renkler; gdrerek algilamanin ©&6nemli Dbir unsurudur. Yasamin
cesitli gelismislik diizeyindeki canlilara Onemli bilgiler verir. Doga,
insan ve yaratilan uriinlerden yansimayla tanimlanan renk, diistinsel ve
duygusal etkilesime yol acar. Bu etkilesimin yasamin her alanindaki
yansimalarini her giin bizzat yasayarak hissetmekteyiz. Soguk
renklerin; kan basincinda diisiise ve gevsemeye neden oldudgu, sicak
renklerin ise; kan basincinin yilikselmesine ve tedirginligin artmasina
sebebiyet verdigi belirlenmistir. Yasantimizin ortalama Ucte ikisini
kapali mekanlarda gegcirdigimizi distindigumtzde, ig mekanlarda
kullanilan renklerin ne kadar ©Onemli oldudunu ve {zerimizdeki
etkisinin ne kadar bluylik olduunu tahmin etmemiz c¢ok da zor olmasa
gerek.

Yapilan c¢alismalarin elde edilen sonug¢larina gdre; kirmizi,
sari, turuncu ve parlak kahve renge boyanmis, alcak tavanli ve sicak
akkor 1sikli odalarda Dbulunan insanlarin kendilerini daha rahat
hissettikleri; bunun tersi durumda da, yani mavi, yesil, donuk veya
beyaz renkle Dboyanmis ve fliloresan 1sikli odalarda insanlarain
kendilerini soguk bir ortamda ve rahatsiz hissettikleri tespit
edilmistir. Yine bir arastirmaya gdre; duvarlari maviye boyanan bir
ofisin calisanlarinin “isliyoruz” seklindeki sikayetleri {izerine ofis
kakao ve portakal renkleriyle yeniden boyanmis ve bu defa c¢alisanlar
“oh ne sicak” demeye baslamislardir. Isin ilgin¢c tarafi ofisteki
kaloriferlerin 1s1 derecesi ofis maviye boyandiginda da kakao ve
portakal rengine boyandiginda da ayni olmasidir.

Boya ve renkler biyoharmolojinin 1ilgi alanina girmektedir.
Renklerin canlilar {izerinde bazi etkilere sahip oldugu ispatlanmistir.
‘Saglikli boya hangisidir?’ sorusuna verilebilecek en kestirme cevap

“su ile inceltilebilen Dboya saglikli Dboyadir” olacaktir. Kireg,
asirlardir wve halen kire¢ badana olarak kullanilan bir duvar
boyasidir. Sagliga zarari yoktur denilebilir. Dogrudan su 1ile

inceltilip kullanilirsa kuruyunca toz hale gelir ve slUrtinmeyle c¢ikar.
Kirec badana icine yapistirici tutkal olarak Kemik Tutkali veya Israil
Tutkali diye satilan (PVA) Dbeyaz tutkal karistirilip tozlasmasi
6nlenebilir. Uzun Oomirld olmayan koy tipi diyebilecedimiz bir badana

seklidir. Genelde konutlarin tavanlarinda; kirec¢c badanaya sadece
aycicegi vagi (1 teneke kire¢ Dbadanaya 1 <c¢ay bardadi katilir)
konularak kolay sirilmesi saglanip kullanilmaktadir. Tavandaki

rutubeti ve 1si1yi emdigi ig¢in ekonomik bir uygulamadir. Ancak her yil
yapilan yeniden boyama sonucu kat kalinlidi artarak ylizeyden tabaka
halinde kopmalar yasanir. Glunimiizde kirec¢ gibi aktif olarak rutubeti
ve 1s1yl emen, ayrica kabarmayan tavan boyalari iretilmektedir.
Sentetik vyagli boyalar kuruduktan sonra insan sagligina =zarar
vermez fakat i¢ ortamdaki bagil nemin disari c¢ikmasina engel olur.
Yani binanin nefes almasini ©Onemli Olg¢lide engeller. Bu acidan
bakildiginda kendisi fiilen zararli olmayip yapida bazi olaylarin
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gelismesinde aktif oldugu icin uygulamalarda oldukca dikkat
edilmelidir.

Mekan ic¢inde rengin etkisini arttiran ve azaltan, ona yeni bir
bicim kazandiran Onemli faktdrlerden Dbirisi de dokudur. Doku,
tasarimda o6nemli bir diisiincedir. 1Ilgiyi arttirir ve ic¢ mekana
cesitlilik kazandirir. Ortamin atmosferini ve stilini tanimlamada
etkili bir elemandir. Bu nedenle doku ve renk slirekli yakin bir iliski
icerisindedir. Ornedin koyu kirmizi rengin, kadife bir kumas 1ile
pamuklu kumasta kullanimlari birbirinden oldukca farklidir. Kadifenin
kayganligi, dokimliligid wve 1siltisi  kullanilacadi mekani da esit
oranda etkiler. Isiltinin yani sira, Ornedin koyu kirmizi ipek kadife
kullanimi, mekanin kalitesini artirair [1, 5, 14, 17 ve 21].

Renkler zevklerle Dbaglantili oldugu gibi mimari ve sanatsal
acidan farkli yorumlanabilir. Bizim tavsiyemiz Dbilimsel acidan
muhtelif renklerin acik-koyu, sicak-soguk, mat-parlak gibi
degerlendirildiginde insan {zerinde biraktigi zevk wve his gibi
duygusal etkileri aciklamak olacaktir. Bu da insanlarin aldidi egitim
ve kultire gdre farkli yorumlanacaktzir.

e Acgik renkler: Boyutlari bluylitir ve odalar daha genis goézikir.
Beyaz ve pastel acik renkler hastane ve cocuk yatak odalari ic¢in
iyi bir se¢imdir.

e Koyu renkler: Bu tip renkler 1511 emer ve duvarlari birbirine
daha vyakin gésterir. I¢ mekanlari oldugundan kiiciik gdsterir.
Koyu renkler kiitiphane ve calisma alanlarinda kullanilair.

e Sicak renkler: Kirmizi, sari, turuncu, kahverengi sicak
renklerdir. Yemek vyenen alanlarda; vyaygin kullanilir. Sari,
kirmizi ve turuncu renkleri kuzeye bakan odalarda sicaklik ve
1sinma hissi yaratir. Yatak odalarinda kullanilir.

e Soguk renkler: Maviler, yesiller, lacivert ve gri renkler soguk
renklerdir. Ferahlik hissi verir. Kicik odalarda ve banyolarda
kullanilir.

e Parlak renkler: Aktiflik hissi verir. Calisma alanlarinda parlak
renkler kullanilair.

e Mat renkler: Dinlenme ve rahatlik hissi verir. Ornedin, vyatak
odalarinda, calisma odalari ve ofislerde kullanilair.

3.2. Ortak Yasam Mekanlari (Association Areas)

Bunlar, salon ve oturma odalaridir. Salon ve oturma odasinin
rengl ortamda mevcut dodal renklere gbre sec¢ilmelidir. Yerler, soOmine,
tugla veya tas isleri baslangic¢ noktasi olarak goérilmeli, koyu ve acik
gblgeli renkler arasinda sert kontrastlara yer verilmemelidir. Cinki,
kontrast renkler dikkat c¢ekmektedir. Ancak bu odanin amaci 1ise,
dikkatin dagilmamasini gerektiren kitap okuma, mizik dinleme, sohbet
etme ve dinlenme gibi aktivitelerin yapilabilmesidir.

Oturma, dinlenme ve televizyon izleme gibi eylemlerin yapildigi
bu mekan ic¢in g6zl dinlendirmesi, Thuzur vermesi, stres atmayi
saglamasi nedeniyle ac¢ik mavi, beyaz, acik ve doal renkler ile sicak
renkli lambalar, endirekt ve dimmerlenebilir veya bdlgesel aydinlatma
sistemleri tercih edilmelidir.

Perde ve 3jaluzi secgerken, kullanacak veya uygulanacak duvarin
rengiyle hafifge kontrast olusturacak bir renkte sec¢ilmelidir. Genel
kural olarak, oturma gurubu koltuklari, halilar ve sandalye ddsemeleri
duvar renginin koyu bir gdlgesi gibi olmalidir. Salon ve oturma odasi
icin temel olan, renklerin keskin zitliklar olusturmadan
karistirilmasidir. Etkili wvurgular ig¢in, wvazo, abajur ve c¢icek gibi
odadaki diger unsurlarin renklerine dikkat edilmelidir.

Dinlenme amac¢li tim mekanlarda mavi renk kullanilabilir. Kirmizi
oturma odasinda vurgulanan renk olarak kullanildiginda aile
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bireylerine canlilik verir ve yaratici etkinliklerde bulunmalari icin
harekete ge¢irir [1, 5, 14, 17, 21 ve 23].

3.3. Islak Mekanlar (Wet Places)

Islak mekanlara banyo, lavabo, mutfak, c¢amasirlik gibi kullanim
alanlari girmektedir. Mutfak nadiren dinlenilecek bir vyerdir. Bu
sebeple, hareket artirici renkleri hedefleyerek, renk katalodunun
sicak renkler kisminda se¢imi vyapilmalidir. Bu renkler dikkatli ve
hazir olma duygusunu, yaraticiligi destekler. Tezgah ic¢in kontrast
renkler kullanilabilir. Bu oradaki 1sik yansimasini artiracaktir. Daha
koyu gbdlgeli renklerin sec¢ildigi boélimler icin kuvvetli ve net bir
aydinlatmaya ihtiya¢ wvardir. Kullanilan Dbitin havlular, porselen
takimlar, tavalar ve dier mutfak esyalari, odadaki temel renge bagli
bir vurgu yaratmak icin bir firsattir.

Mutfak ic¢in en uygun renk turuncu ve yesilin ag¢ik tonlaridir.
Koyu tonlarin =zemin kaplama malzemelerinde kullanilmasi uygundur.
Banyoda beyaz, mavi, turkuaz ve ucuk pembe kullanilabilir.

Banyolar genelde kiicik yerlerdir. Bu ylizden, duvarlar ig¢in hacim
genisletici, acik 1le orta arasi renklere yer vermenizi tavsiye
ederiz. Fayanslar, kiuvet, lavabo wve tuvalet sabit unsurlardir. Bu
sebeple baslangi¢ noktasi da bu elemanlar olacaktir. Beyaz ve kirik
beyaz banyo i¢in uygun renklerdir, c¢linki bunlar temizligi ve saglig:
cagristirir. DiJer uygun renkler arasinda mavi, turkuvaz, mavi-yesil,
akuamarin veya yesil tonlardaki aciktan ortaya dedisen renkler
sayilabilir. Bu renkler, dogal elementleri temsil eder. Su akla,
canlilik ve genis hacimi getirir. Havlular, dis fircalari, sac¢ kurutma
makinesi gibi esyalar, genel renk gurubunuza uygun kontrast renkler
kullanmaniza yardimci olur [1, 5, 14, 17 ve 21].

3.4. Gece Yasam Mekanlari (Nightly Field of Usage)

Dinlenme, uyuma, kitap okuma gibi eylemlerin gerceklestirildigi
bu mekan ig¢in rahatlik, sikunet, dinlenme, vyatistirma, yumusatma ve
sakinlestirme etkileri olan mavi, turkuaz, morun acik tonlari, acik
yesil renkler ile tavandan vyansitilan en direkt ve Dbas ucu
aydinlatmasi uygulanmalidir.

Ortak vyasam mekanlarina ebeveyn ve cocuk vyatak odalara
girmektedir. Burasi, rahatlik ve siikunetin olmasi gerektigi yerlerdir.
Bu ylzden sert kontrastlarin, agdir renklerin yerine yumusak renkler
tercih edilmelidir. Yerel iklim sartlari da godz oniinde
bulundurulmalidir. Soguk iilkelerde, sicak renkler kullanilmali, sicak
ilkelerde ise mavi grubu gibi saglik ve serinletici etki vyaratan
renklere yer verilmelidir.

Gece yasam mekanlarinda morun ac¢ik tonlari olan lavanta, leylak
ve orkide kullanimi uygun olacaktir. Cinki bu renkler bireyin glven
duygusunu gelistirir. Yalniz parlak ve goz alici renklerle
kullanmaktan kag¢inilmalidir. Bu tir karisimlar ruhsal sorunlari
olanlari olumsuz yonde etiler.

Ortaokul c¢adina gelmemis c¢ocuklar ig¢in, berrak ve parlak bir
ortam vyaratmasi bakimindan kirmizi, turuncu ve sari bazli renkler
tercih edilmelidir. Ortaokul c¢adi ve lizerindeki c¢ocuklar ic¢inse, yesil
ve mavi bazli renklerin acik tonlari daha uygundur. Koyu renklerden
kacinilmalidir. Ayrica okurken gdzl yormayacak bir aydinlatma olmasina
ve 1s1din calisma esnasinda gobriisi engellememesi i¢in sol taraftan
veya oOnden gelmesine de dikkat edilmelidir. Geng¢ odalarinda, yaratici
glici gelistirme 0zelligi olan fluoresan yesil ve parlak limon yesili
kullanilabilir. Bebek odalarinda ise beyazin hakim oldugu renkler
tercih edilmelidir. Bordo ve giil kirmizisi tonlari cocuklari eglenceye
cagirir ve sevgi duygusu uyandirair [1, 5, 14, 17 ve 21].
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3.5. Ozel Kullanim Mekanlari (Private Field of Usage)

Ozel kullanim mekanlari calisma odalari, mizik, giyim gibi
odalardir. Calisma eylemlerinin yapildidi bu mekan ig¢in giici temsil
eden, konsantrasyon ve otorite sadlayan, rahat ve tepkisiz hissettiren
mor ve a¢ik tonlari, siyah ve kontrast renkleri, kahverengi, lacivert
ile tek yonden gelen 1sik ve ayarlanabilir masa lambalari tercih
edilmelidir.

Ruhsal c¢alismalar oOzellikle meditasyon odalari i¢in mor uygun
bir renktir. Dini tdren seremonilerde de kullanilabilir. Bedendeki tim
salgl bezleriyle iliskilidir. Hormonal diizeni olumlu etkiler. Calisma

odalarinda sari renklerden kacinilmalidir. Cinkii sari renk zihni
bulandirzir.
Yemek pisirme, depolama, vyiyecek hazirlama ve servis gibi

eylemlerin gerceklestirildigi bu mekanlar ic¢in dodayi c¢adristiran,
given ve huzur veren, bitecek bir zamani temsil eden yesil, sari ve
tonlari 1ile sicak 1sik renkleri, tezgah ve dolaplar icinde 0Ozel
aydinlatma dizenekleri yapilmalidir.

Calisma, eJlence, yemek vyeme, servis, toplanti ve sergi gibi
eylemlerin vyapildigi bu tir mekanlar icin sicak, davet edici bir
atmosfer, canlilik ve glven veren turuncu, kirmizi, vyesil-kirmizi,
turkuaz ve sicak renkler ile kontrolle dedistirilebilen aydinlatma
sistemleri yapilmalidir.

Yemek odasi duvarlarinda ag¢iktan ortaya dodru dedisen renklere
yer vermek, mutlu, sicak ve davet edici bir atmosfer yaratir. Bunun
i¢in dogal meyve renklerini andiran renkler Onerilir. Mumkiin oldudunca
soluk yesil ve sari gibi soluk renklerden uzak durulmalidir. Cinki bu
renkler hastalidi ve rahatsizlidi hatairlatir. Kontrast renkler, masa
Ortlisl veya pecete gibi kiigik unsurlarda kullanilabilir. Genel olarak,
yemekteki renklerin net Dbir sekilde gorintmiine yetecek kadar
1siklandirma olmasina dikkat edilmelidir [1, 5, 14, 17, 21 ve 23].

3.6. Ic Servis Mekanlari (Inner Places of Service)

Bunlar; antre, merdiven, hol ve koridor gibi mekanlar arasi
gecisi saglayan yerleridir. Renk olarak yesil ve acik tonlari uygun
olacaktir. Bu mekani ortak olarak kullanacaklarin amacina bagli olarak
en uygun ortak renk saptanmalidir. Ortak kullanilan odalarda, kuvvetli
ve carpici bir atmosfer yaratmak isteniyorsa, sec¢iminizi koyu ve canli
renklerden vyana vyapmalisiniz. Sicak ve rahatlatici bir atmosfer
yaratmak ig¢in, gil rengi, seftali, limon, leylak ve pembe gibi
renklere ve onlarin tonlari kullanilabilir.

Bekleme, gegis ve oturma eylemlerinin yapildidi bu mekanlar icin
kendine gliven duygularini harekete geciren huzur veren giil rengi,
seftali, mor ve ac¢ik tonlari, canli ve sicak renkler ile yari seffaf
aplikler, genis acili armatirler kullanilabilir [3].

4. SAGLIKLI KONUT VE BIYOHARMOLOJI irniskisi
(THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY HOUSING AND BIOHARMOLOGY)

Bir konuttaki ginlik vyasam, 1slak mekanlar ve gece vyasam
boélimlerine iliskin mobilya ve gereclerin secimi ve dizenlemesi,
insan-mekan ve Dbina-g¢evre arasindaki denge, uyum ve/veya dengenin
saglanmasi hususu biyoharmoloji esaslarina gbre yapilmalidir.
Biyoharmolojinin yapida iklimsel konfor sartlarinain saglanmasi,
yapiyla dogrudan ya da dolayli bir bigcimde iliski ig¢inde olan tim
canlilarin fizyolojik ve psikolojik sagligina onem verilmesi, Uzerinde
yasadigimiz yerklirenin ekolojik dengesinin korunmasz, gelecek
kusaklara temiz bir ¢evre birakilmasi, binanin faydali servis Omrinin
uzun olmasi, sihhi ve her yodnltyle nitelikli insa edilmesi gibi genel
ama¢lari vardir. Bu amaclari gerceklestirmek i¢in kullanici-mekan
iliskisi, mekan organizasyonu, bina-cevre iliskisi gibi temel iliski
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siirecinde malzeme, yapi fizigi, striiktiirel sistemler, yapi biyolojisi,
insan biyolojisi, psikoloji, ergonomi, halk sagligz, renk,
biyoteknoloji, Dbiyosire¢ gibi konulari ele alir ve dodru olana
ulasmaya calisir.

Bireyin saglikli olusunu belirleyen en ©o6nemli kosulun c¢evresel
etmenler oldudu bilinen bir gercektir. Bu etmenlerin basinda konutlar
gelmektedir. Kisi, yasaminin vyaklasik 2/3’#ni konutlarda ya da onun
yakin c¢evresinde gecirir [14]. Bu konuda WHO (1974) ve Kopczynski
(1971) tarafindan yapilan arastirmalar, konutun kisi sadlidini olumlu
ya da olumsuz ydnde etkiledigini, konutla insan sadligdi arasinda yakin
iliski oldugunu ortaya koymaktadir [15 wve 16]. Bunlarin disinda
onlarca c¢alismada da Dbenzer sonuc¢lar bulunmustur. Konut ve saglik
iliskisinin derecesi ve etki-sonuc¢ seklinde olup olmadigdi yeterince
heniiz acikliga kavusturulamamistir. Cinki konutun degisik
nitelikleriyle 1ilgili etmenler kisi sagligini c¢esitli sekillerde
etkiler. Halk sagligi wuzmanlari; temizlenmesi gli¢, hacim wve alan
bakimindan yetersiz, ig¢inde akarsuyu ve tuvaleti bulunmayan, yemek
pisirme kolayliklari ve saklama imkanlari bulunmayan konutlarda
yasayanlarda sindirim ve solunum sistemi hastaliklarinin sikca
goriildigtinti belirtmektedirler. Aydinlatmasi iyi olmayan konutlarda
yasayanlar arasinda ev kazalarina udgrayan vya da gobrme Dbozukludu
olanlarin sayisi fazla olmaktadir. Yeterince giines 1s1§1 almayan
konutlarda c¢ocuklar arasinda kisa boylu ya da rasitik olanlara daha
s1k rastlanir. Kalabalik halinde yasayan konutlarda kimi hastaliklarin
bulasma olasiliginin artmasi, bireylerin ozel yasamlarinin
sinirlanmasi ve gencglerle yaslilar arasinda slrtiismelerin daha yogun
olmasi gibi sorunlar sik gdrilen bir durumdur [17 ve 18].

Diger taraftan ev yasami, daha dodrusu evde gecen zaman insanin
kisiliginin bicimlenmesinde ©&nemlidir. Ev s6zcigl insan ic¢in merkezi
konumda olan sdézciiklerdendir. Insan doniip dolasip yuvasina geri gelir.

Evin insan zihninde kalici izleri wvardir. Ev, vyalnizca vyatilan,
yenilen, oturulan, TV izlenen dért duvardan olusmus bir mekan
degildir. TUm bunlarin Otesinde, kisiye vyasami duyumsatan, onun

yasantilarini olusturan, onunla yasayan, paylasan bir zemindir.
Kigsinin termal rahatlidi olmali, c¢evre 1ile termal denge igerisinde
yasamalidir. Bu demektir ki; dinlenme ve calisma durumundaki metabolik
calismada veya organizmanin c¢evreden absorbe ettigi i1sidan olusan
vicut sicakligini ylkselten fazla 1si1i vicut yizeyinden (deriden) yok
edilmelidir.

Evin insani Dbig¢imlendirmesi c¢odu zaman bilingsiz ve kendinden
gelisen bir siirecte gercgeklesir. Bu nedenle biyoharmolojinin kuramsal
esaslariyla tasarlanmamis bir ev, nesneleriyle, mimarisiyle,
insanlariyla bir kez sekillendi mi, artik o big¢im uzun zaman dedismez.
Yani insan evin aktifi dedil de pasifi, diJer bir ifadeyle nesnesi
haline gelir. Bu durumda ortam verimsizlesmis demektir. Herkes de
bilmektedir ki ev isleri yorucu ve sikicidir. Ev isleri verimliliginde
cok Onemli diger Dbir konu da, nesnelerle, insanlar ve Dbosluk
arasindaki uyumun saglanmasidir. Aile bireylerinin oturup TV izledigi
bir salonda ders calisiliyor, pasta firini odada kullaniliyor, camasir
makinesi banyoya sidmiyor ve yatak odasinda duruyorsa, verimliligin
elden ve evden gitme tehlikesi var demektir [14, 17, 19 ve 20].

Ozetle ev islerinde, yorgunlugu, can sikintisini hafifletmek ve
evi vyasanan bir ortam haline getirmek Dbiyoharmolojinin ilgi alnina
girmektedir. Evle ilgili islerde yorgunludgu Onlemede, isin yapildigi
ortamin dizayni da onemlidir. Ornedin calisma ylizeyinin yiikseklidi ve
viicut durusu yorgunlugu etkiler. Uzun boylu bir kimse ig¢in algak bir
mutfak tezgahi kullanmak belin biikilmesini, sirtin
kamburlastirilmasini; buna karsilik geredinden fazla ylksek bir mutfak
tezgahi da kol ve omuzlarin kaldirilmasini gerektirecedinden

10



Qualitative Studies, 4, (1), E0001, 1-13.
Dikmen, M., Sepitci, T. ve Ekinci, C.E.

yorgunluga neden olur. Calisma yilizeyi {zerinde vyapilan isler ig¢in
(kesme vb) daha yliksek bir yilizey Onerilebilir. Bluylk cabayi gerektiren
islerde (Utld vb) daha algak ylizey arzu edilir. Yapilan arastirmalarda
calisma yizeyi yiksekliginin dirsek yiiksekliginden 5-10 cm daha

asagida olmasi O6nerilmektedir. Evle ilgili islerde kullanilan
ekipmanin kolay wulasilabilir sekilde diizenlenmesi, gereksiz ylirliime,
uzanma ve ulasma hareketlerini azaltabilir. Bu ac¢idan depolama

alanlarina yerlestirilebilecek arag¢ ve gereclerin siniflandirilmasini
yapmak gereklidir. Biyoharmoloji esaslariyla olusturulmus bir calisma
ortami; isi yapan bireyin anatomik, fizyolojik, psikolojik
6zelliklerine ve kapasitelerine uygun oldugunda is ve isi yapan birey
arasinda uyum sadlanir ve bdylece en az yorgunlukta en yiksek verim
elde edilir [19, 20 wve 23].

5. SONUG VE ONERILER (RESULTS AND SUGGESTIONS)

Sonu¢ olarak, Anayasamizin 56. Maddesinde “Herkes saglikli ve
dengeli Dbir c¢evrede vyasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
cevre saglidini korumak ve c¢evre kirlenmesini Onlemek devletin ve
vatandaslarin 0Odevidir” denilmektedir. Buna gdre; saglikli bir insan,
saglikli bir yapiva; saglikli bir yapi, saglikli bir cevreye; saglikla
bir c¢evre de saglikli insanlara baglidir. Bu nedenle, yapi ve/veya
bina insana ve onun ihtiyac¢larini karsilamaya ydnelik olmalidir [22].

Bir mekanda butunluk saglama ve uyum duygusu yaratmada
nesnelerin birbirleri ile olan iliskilerini en iyi denge kavrami ifade
eder. Sitkunet, hareketsizlik veya esitlik olarak tanimlanan denge,
yasamin tim evrelerinde temel kuraldir. Yasanan konut ve onu olusturan
mobilyalar, bireyin kimliginin ve bir 0Olc¢ide toplumsal statiniin adeta
semboliidiir. Uygun mobilya diizenlemesi, uygun renk kullanimina benzer.
Yapi ve/veya bina icindekilerle yasamini sirduriir. Bu nedenle, konutta
glizellik ve rahatlik arzu ediliyorsa yukarida olusturulmaya calisilan
biyoharmolojinin kuramsal esaslari géz onltinde bulundurulmalidir.

Mekansal kaliteyi olusturan Ozellikler iki farklai kategoride
aciklanan c¢esitli diizeylerde incelenebilmektedir. Birinci kategoride
kullanici dizeyleri vyer almaktadir. Konu birey, aile veya toplum
diizeylerinde ele alinabilir. Ikinci kategori ise bdlge ve kent
6lgcedinden baslayip bina grubu, bina, konut mekani, donati ve malzeme
6lceklerine kadar uzanan cevre diizeylerini tanimlar. Degerlendirme bu
mekansal diizeylerden birinde ya da birkacinda yapilabilir.

Mekansal kaliteyi tanimlayan bilesenler;

e Kullanici ihtiyaclara,
e Yapma cevreden beklenen performans istekleri ve

e Mekan 6zellikleridir.

insan ihtiyaclari ergonomi, konfor, giivenlik, sadlik gibi temel
ihtiyaclar ile mahremiyet, kisisellestirme, mekan ig¢gidisi, kimlik,
estetik gibi psikososyal ihtiyaclardir. Performans istekleri ise
mekanda insan ihtiyaclarina karsilik gelen saglamlik, dayaniklilik,
fiziksel konfor, yangin-hirsizlik-kullanim glivenligi, saglzik,
uygunluk, ekonomi gibi isteklerdir. Diger vyandan, mekanin kendi
bigimsel ©6zellikleri wve vyarattigi kullanim ortami {c¢lincli bilesen
kiimesini olusturur. Mekanin geometrik, termofiziksel, akustik, optik
0zelliklerinin yani sira organizasyonel 0&zellikleri de vardir. Bunlar
islevsel iliskiler, mekan hiyerarsisi ve zenginlidi, estetik/sembolik
anlam, esneklik/uyabilirlik gibi kavramlarla aciklanir ve insanin
psikososyal ihtiyaclariyla dodrudan iliskili mekansal ozelliklerdir.

Konut tasarimi aslinda bu bolimde tartisilacak birgcok sorunun
yaratilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda en ©&nemli adimlardan
birisini olusturmaktadir. Bir konut tasarlanirken; konut ic¢ci trafik,
uygunluk, gorinim, glvenlik ve gizlilik &gelerinin gdz Online alinmasi
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gerekir. Bu 6geler ic¢inde vyasayanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal
sagligi ile de iliskilidir.

Onerilen deJerlendirme metodolojisi deJerlendirme kapsamina da

aciklik getirmektedir. Buna gore;

10.

Yerlesmenin, binalarin ve binalari c¢evreleyen ag¢ik alanlarin
fiziksel O6zellikleri: dogal bzellikler, islevsel alanlar,
ekipman ve donatilar, sert ve yumusak peyzaj elemanlari;
Kullanici o6zellikleri wve tipleri, ihtiyaclari, istekleri ve
beklentileri ve

Kullanim kosullari, siklidi, tatmin saglama araci olarak yapilan
deJistirme ve ilaveler, bakim, yonetim  konulari Dbirlikte
degerlendirme kapsamina alinmalidir.

Konutta olmasi gereken temel kalite kriterleri sunlardir;

Oda ic¢indeki 1sinimla ilgili kaybi optimum bir dereceye sahip
olmalidir. Bunun icin de oda duvari iyi izole edilmis olmali ve
ic sicaklik 18°C civarinda olmalidair.

Oda i¢i sicakligr ile duvar sicaklidi arasinda 4°C’den daha
fazla fark olmamalidair.

18 ile 24°C’deki bir oda %40-60 izafi rutubet olmalidair.
Sicaklia Dbagli hava hizi 0,1 m/s 1ile 0,20 m/s arasinda
olmalidir.

Konutta rahatsiz edici ortam sartlari da sunlardir;

Yiksek 1s1 kaybina sebep olan hava dedisiminin olmasi,

Bina dis elamanlarinin transmisyonlu 1si1i kaybi,

Oda duvarlarinin veya pencere camlarinin disik sicakliklara
sahip olmasi (Boyle bir durumda hissedilebilir bir hava akimi
olusur) [1 ve 23].
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