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EGITIM FAKULTESI OGRENCILERININ DEPRESYON, ANKSIYETE VE BENLIK SAYGISI
PUANLARININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

o}'4

Bu c¢alismanin amaci, Universiteye vyeni baslayan (1. Sinif) ve mezun
durumunda olan (4. Sinif) egitim fakiltesi Ogrencilerinin benlik saygisi,
depresyon ve anksiyete puanlarini tespit etmek ve bu puanlari farkli bagimsiz
degiskenlerle iliskileri agisindan ortaya koymaktir. Arastirmada kullanilan fg
temel kavram benlik saygisi, depresyon ve anksiyetedir. Benlik, bireyin kim
olduguna iliskin algisini ifade ederken benlik saygisi da en genel sekliyle
kisinin kendi fiziksel ve zihinsel ©zelliklerine deder atfetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Anksiyete her insan tarafindan zaman =zaman yasanan korkuya
benzer bir duygudur ve gercek¢i, nevrotik wve wvicdani olarak adlandirilan
tiirlere sahiptir. Belirtileri acg¢isindan c¢odu zaman anksiyeteye benzeyen bir
baska duygu-durum bozukludgu da depresyondur. Arastirmada odrencilerin benlik

saygisini (0zsaygil) ©Olcmek {lizere “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri”,
depresyon puanlarini belirlemek Utzere “Beck Depresyon Envanteri II”, anksiyete
diizeylerini belirlemek icin ise “Beck Anksiyete Olcegi” kullanilmistir.

Olceklere uygulanan Cronbach alfa giivenilirlik analizi sonuclari Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri icin 0,745; Beck Depresyon Olcedi icin 0,854 ve Beck
Anksiyete Olcedi icin 0,901 bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Depresyon, Anksiyete,
Universite Ogrencileri, OJretmen Adaylari

ASSESSMENT OF DEPRESSION, ANXIETY AND SELF-ESTEEM SCORES OF THE STUDENTS OF
THE FACULTY OF EDUCATION REGARDING WITH DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the self -esteem, depression
anxiety scores of the freshmen and graduate students of the Faculty of
Education and to expose the relations of these scores according to the
independent variables. The three main concepts used in this study are self--
esteem, depression and anxiety. The ego, describing the perception regarding
who 1is, the self-esteem is determined generally to attribute wvalue to his
physical and mental properties. Anxiety is a feeling of fear experienced by
every human being from time to time and has the realistic, neurotic and
conscientious types. An another mood disorder resembling to anxiety is
depression with similar symptoms. For the assessment of the self-esteem of the
students the Coopersmith self-esteem inventory; for the depression levels, the
Beck Depression Inventory-II; for the anxiety levels the Beck Anxiety Scale.
The internal consistency coefficients (Chronbach o) are measured 0,745 for the
Coopersmith Self-esteem Inventory 0,854, for the Beck Depression Inventory-II
0,854, for the Beck Anxiety Scale 0,901.

Keywords: Self-Esteem, Depression, Anxiety, University Students,

Candidates of Teacher


mailto:haluk.mergen@gmail.com
mailto:bernaerdogmus@yahoo.com
mailto:uay@gmail.com
http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2016.11.1.1A035

Arslan, H., Mergen, H., Erdodmus Mergen, B., Arslan, E. ve Ayyildiz, U.
Medical Sciences (NWSAMS), 1B0039, 2016; 11(1): 1-13. DU

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Bu c¢alismanin amaci, Universiteye yeni baslayan (1. Sinif) ve
mezun durumunda olan (4. Sinif) editim fakiiltesi o6drencilerinin benlik
saygisi, depresyon ve anksiyete puanlarini tespit etmek ve bu puanlari
farklli bagimsiz dediskenlerle iliskileri acisindan ortaya koymaktir.
Calismada Oncelikli olarak Dbenlik saygisi, anksiyete ve depresyon
kavramlari ele alinacak olup ardindan c¢alismada kullanilan O&lcgekler
hakkinda bilgi wverilecektir. Benlik kavrami, bireyin kim olduduna
iliskin algisini ifade eder. Rogers’a gbdre (1961) Dbenlik, Dbireyin
kendini ve diger bireyler arasindaki iliskileri algilamasi ve bu
algilamalara bir biitin olarak verdidi degerdir. Benlik algisi dodumla
baslayan, ergenlikle gelisimine devam eden psikolojik oldugu kadar
toplumsal ve kismen de fiziksel Dbir fenomendir (Erikson, 1959) ve
dedisime karsi direncli bir yapidir (Fertman and Chubb, 1992).

Bu anlamda benlik kavrami olumlu veya olumsuz formlar
alabilmektedir. Benlik saygisi (O6zsaygl) ise kisinin kendi fiziksel ve
zihinsel 6zelliklerine deder atfetmesi olarak ifade edilebilir (Ozbay,
2006) . Bu calismada, gelistirdigi 0Olc¢edin kullanildigi Coopersmith’e
gdre (1967) benlik saygisi bireyin kendisi ile ilgili
degerlendirmeleridir. Benlik saygisina iliskin literatiir incelenecek
olursa, Dbireyin kendisi ile 1ilgili vyaptidi ve bunu benimsedigi bir
aliskanlaik (Rosenberg, 1965); bireyin kendini deferlendirmesi
sonucunda ulasilan benlik kavraminin onaylamasinda kaynaklanan begdeni
durumu (Yavuzer, 1999); Dbenligin kisisel wve holistik duygularzi,
o0zgliven veya kendini kabullenmesi (Leary, 1996); kisinin kendini
tanimasi, gercekeci olarak gliclini kabul etmesi, benimsemesi
(Cuhadaroglu, 1986)gibi tanimlamalara rastlamak mimkiindir. Tanimlardan
anlasilacak oldugu tzere benlik saygisi, bireyin kendisinin kim oldugu
hakkindaki fikirlerinin vyani sira duygularini da igerir. Benlik
saygisi ruh sadliginin bir gdstergesidir (Karadagli, 1992) ve akademik
ve sosyal performansin en OSnemli belirleyicileri arasinda vyer
almaktadir (Ozbay, 2006). Benligine vyiiksek deJer atfeden kisinin
basarisinin daha vyiiksek oldugu, az olan kisinin de basarisinin disik
oldugu diustntlmektedir (Cankavya, 2007).

Benlik sayglisi yuksek ve disuk benlik saygisi olarak
kategorilestirilebilir (Yorikoglu, 1988) . Yiksek Dbenlik saygisi,
ebeveynlerle olumlu iliskiler icinde olma, bireyin kendi yasaminda
kontroli oldugu duygusu, risk almaya istekli olma, kendini olumlu
degerlendirme, saldirgan tutumlardan wuzak durma ve kendini iyi
hissetme seklinde gd&rilmektedir. Pozitif emosyonel ve sosyal baglanma,
hayat krizlerinde, hayattaki dedisim donemlerinde basa c¢ikmada yararli
olur. Diisik benlik saygisina sahip bir birey kendine glveni =zayif,
bagimli, sikilgan, pasif ve ic¢ine kapaniktir (Crosnoe, 2004). Okul,
aile ve sosyal ¢evre benlik saygisinin derecesini belirleyen ©Onemli
ortamlari olustururlar (Ozbay, 2006).

Baz1i arastirmacilar ig¢inde vyasadidimiz c¢adi, “anksiyete c¢agi”

olarak tanimlamaktadirlar (Gectan, 1997). Anksiyete 1890’lardan bu
yana psikoloji ve psikiyatrinin ©onde gelen inceleme konularindan
biridir (Kozacioglu, 1982). Psikanalizin ilk doénemlerinde Dbiyolojik

bir olgu olarak tanimlanan anksiyete, Freud’un topografik kisilik
kurami yerine yapisal kisilik kuramini ikame etmesi ve anksiyeteyi de
egonun bir islevi olarak tanimlamasiyla psikolojik bir olgu olarak ele

alinmaya baslanmistir (Gec¢tan, 1995). Anksiyete aslinda her insanin
zaman zaman yasadigdi, korkuya benzer bir duygudur ve kaygi, sikinta
gibi durumlarla da tanimlanabilir. Insanin vyasamini siirdiirme ve

korunma icgidiilerinin Dbelirtisi olan bu tlir anksiyeteler “gercekci
anksiyeteler” olarak ifade edilir. Ancak anksiyete bazen mantikli ve
anlasilir bir nitelik tasimaz ve “nevrotik anksiyete”de oldudu gibi
gergek disi ve mantida aykiri bir hal alair. Bu tir anksiyeteler
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bireyin fiziksel ve toplumsal c¢evreye uyum saglamasi yerine normal

disi davranislarin kaynadi olur (Gectan, 1995). Gercekg¢i ve nevrotik
anksiyetelerin disinda {clinci bir tir olarak wvicdani anksiyeteler
vardir. Vicdani anksiyeteler, stiperegonun vicdan olarak bilinen

bolimintin tehlikeli saydigdi durumlarda ortaya ¢ikar ve egoda sucgluluk
ya da utan¢ duygusu yaratir. Bireyler gercekg¢i ve vicdani anksiyetenin
nedenlerinin farkinda olmasina radmen nevrotik anksiyetenin kaynadinin
bilincinde dedildir (Gectan, 1995). Yeni Freudcu ekolden gelen Horney,
Fromm, Sullivan gibi arastirmacilar anksiyetenin olusumunda psiko-
sosyal ve kiltliirel faktdrlere de dikkat ¢ekmis, anksiyetenin insanlar
arasi iliskilerden kaynaklandigini belirtmislerdir. Jung, bu olguyu
insan Dbilincinin kollektif Dbilingaltindan gelen ve akilci olmayan
baski, korku ve imajlar tarafindan saldiriya ugramasi olarak
tanimlamaktadir. Jung'a gore, anksiyete, kollektif Dbilincaltinin
bilince egemen olmasi sonucu ortaya c¢ikmasidir. Franz Alexander’a gore
anksiyete, Dbilin¢li olarak hissedilmesinden korkulan ve bu nedenle
baski altina alinan duygulara karsi gOsterilen reaksiyondur. Dinamik
Psikoloji Ekolii temsilcisi McDougall anksiyetenin gelecek ile ilgili
bir kaygi olduunu belirtmektedir. Spielberger ise anksiyeteyi,
gerginlik, endise, {lzlntd gibi sibjektif duygularla karakterize olan
ve otonom sinir sisteminin artan faaliyetleri ig¢inde hissedilen,
gecici ve hosnutsuzluk yaratan emosyonel bir durum olarak
tanimlamaktadir (Kozacioglu, 1982).

Calismanin bir diger kavrami ise depresyondur. Depresyon, biiyik
dizintld, endise, sucluluk ve degersizlik, Dbaskalarindan uzaklasma,
uyku, 1istah wve cinsel istek kaybi wve her zamanki faaliyetlere karsi
ilgisizlikle belirginlesen bir duygu durum bozuklududur (Kiling ve
Torun, 2011). Anksiyete ve depresyon kavramlari tip, psikiyatri ve
klinik psikoloji alanlarinda vyapilmis c¢alismalarda zaman zaman c¢ok
farkla anlamlarda kullanilmakla birlikte, belirtileri acisindan
siklikla bir arada bulunurlar (Fidaner wve Alkin, 2001). Depresyon ve
anksiyete durumlarinin bir arada gdriildigld bic¢imlerden biri Mikst
Anksiyete Depresyon (MAD) dideri ise estanili (komorbid) durumlardir.

Daha c¢cok aile hekimleri tarafindan hem anksiyete hem de depresif
belirtilerin wvaroldugu tim olgular mikst anksiyete depresyon olarak
degerlendirilmektedir. Mikst anksiyete depresyon en az bir ay silren
stirekli ya da yineleyici disforik duygulanima eslik eden dort belirti
ve 1slevsellik bozulmasi ©6zellikleri ile tanimlanir. Bu belirtiler,
dikkati vyogunlastiramama, uyku bozuklugu, vyorgunluk, irritabilite,

kaygl, kolayca aglama, asiri uyarilma, olumsuz beklentiler,
umutsuzluk, diustk benlik saygisi vya da degersizlik duygularidir
(Fidaner ve Alkan, 2001) . Burada, bu c¢alisma acisindan ©Ozenle

vurgulanmasi gereken bir unsur da benlik saygisi ile mikst anksiyete
depresyon arasinda kurulan iliskidir.

Estanilai (komorbid) durumlar ise her bir rahatsizlidin tani
Olglitlerini ortaya koymayi gerektirir. Fidaner ve Alkin’a gdre (2001)
iki hastaligin birlikte ortaya ¢ikmasinin ayirici tani, seyir ve
tedaviye vyanit verme acisindan Onemli sonug¢lari wvardir. Klinisyenin
sorunla miicadele stratejisini belirlemesi i¢in estaninin dodasini
tespit etmeye ihtiyaci wvardir. Yapilan arastirmalar depresyon ve
anksiyete Dbelirtilerinin siklikla Dbirlikte go6ritlebildigini ortaya
koymaktadir. Thase, depresyon epizodlarinda anksiyete Dbelirtilerinin

gorilme si1kligini %95 olarak belirtmektedir. Kessler wve ark.
depresyona herhangi bir anksiyete belirtisinin eslik etme oraninin
%60’ lara ulastigini ifade etmektedir. Ayrica, tani konulmamis

depresyon ve anksiyete Dbirlikteliklerinde intihar riskinin arttigda,
daha fazla sosyal ve mesleksel bozulma ortaya c¢iktigi ve daha fazla
saglik hizmeti tiketimine yol acg¢tigi bildirilmektedir (Akt. Fidaner ve
Alkin, 2001).
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Yukaridaki kavramsal aciklamalardan yola c¢ikarak benlik saygisi
(0zsaygi) 1le anksiyete ve depresyon arasinda iliski oldudu ve
anksiyete ile depresyonun ortak belirtilere sahip olmakla birlikte,
komorbid durumlarin tespiti wve 6zenli tanilamasinin sorunun ¢ozimiine
katki sunacadi soOylenebilir. Arastirmada &Jrencilerin benlik saygisini

(bzsaygil) ©olcmek lzere “Coopersmith Ozsaygi Envanteri”, depresyon
puanlarini belirlemek Uzere "“Beck Depresyon Envanteri II”, anksiyete
diizeylerini belirlemek icin ise “Beck Anksiyete Olcegi”

kullanilmistir. Bu noktada, uygulanan O6lgekler hakkinda bilgi vermek
gerekmektedir.

1.1. Coopersmith Benlik Saygisi (Ozsaygi) Envanteri
(Coopersmith Self-Esteem Inventory)
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, ilk defa 1967"de

olusturulmustur (Cankaya, 2007). Daha sonra birkac kere revize edilen
6lgegin “okul formu”, “okul kisa formu” ve “yetiskin formu” olmak
izere ic cesidi bulunmaktadir. Bu calismada “okul formu”

uygulanmistir. Toplam 58 ifadenin vyer aldidi formdaki maddelerden
26’s1 “genel Dbenlik saygisi”ni, 8’i “sosyal Dbenlik saygisi”ni, 8’1
“aile ve eve 1liskin Dbenlik saygisi”ni, 8’i “okul/akademik benlik

saygisi”ni o6lc¢mekte ve 8’1 de “yalan maddeler”den olusmaktadir. Yalan
maddeler O©frencinin savunmaci tutumunu O6lcmek icindir. Olcek 1ilk
olarak Erzen Onur (1981) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis ardindan

1989’da Glicray UuU¢ uzmandan yardim alarak tekrar bir c¢eviri disine
girismislerdir (Gligray, 1989: 70). Tirkce glivenilirlik c¢alismasi da
Giicray (1989) tarafindan yapilmistir. Iki hafta arayla yapilan test-
tekrar test calismasinda glvenirlik katsayisi 0,70 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug¢ Coopersmith’in elde ettigi glivenirlik
katsayisiyla da Dbenzerlik gbdstermektedir. Glgray farkli vyas ve
cinsiyet gruplari i¢in i¢ tutarlik katsayisini da Kuder-Richardson KR-
21 ile hesaplanmis ve KR-21, i¢ glvenirlik katsayisi tim yas gruplari
igcin 0.83, kizlar ic¢cin 0.82 ve erkekler icin 0.83 oldudu saptanmistir.
Piskin de (1996) 0lgegi 315 lise 0Ogrencisi iizerinde uygulamis, KR-20
degerini 0,81, toplam giivenirligi ise 0,82 olarak bulmustur.

1.2. Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory)

Beck ve arkadaslari tarafindan 1961’de olusturulmus olan bu dlcek
pek c¢ok dile cevrilmis ve 2000’den fazla c¢alismada kullanilmistir.
Beck Depresyon Envanteri’nin (BDE) wuygulanma amaci depresyon tanisi
koymak dedil depresyon belirtilerinin derecesini sayilara dékmektir
(Avsar, 2007). Olcek, ruh durumunu anlatan dort dereceli 21 ifadeden
olusmaktadir. Olcekten alinan puanlarin (0-3 arasi) toplami
cevaplayicinin depresyon diizeyi hakkinda wveri ortaya koymaktadir.
Orijinal wve revize edilmis wversiyonlari arasinda vyiksek diizeyde
korelasyon saptanmistir. Kultlrler arasi gegerlik ve glivenilirligi de
yuksek  bulunmustur. BDE’nin igsel glivenilirligi ortalama 0,86
degeriyle 0,73 - 0,92 arasinda oldugu farkli defalarda test edilmistir
(Avsar, 2007).

1.3. Beck Anksiyete Olgedi (Beck Anxiety Scale)

Beck Anksiyete Olcedi, Beck, Epstein, Brown ve Steer tarafindan
1988’ de gelistirilmistir. Olcek, bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin siklidini ve siddetini Dbelirlemeyi amac¢lamaktadir. 21
maddeden olusan &lcekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tur. Olcedin
Tirkiye’deki gecerlik ve glivenilirligi Ulusoy, Sahin ve Erkman (1998)
tarafindan vyapilmistir. Ulusoy ve ark. 06lcedin Cronbach Alfa ic¢
tutarlilik puanini 0,93 olarak tespit etmislerdir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam kalitesini artirmaktadir ve
anksiyete ve depresyona karsi Onleyici bir faktdrdir. Diusiik benlik
saygisli 1ise motivasyon bozukludu, mutsuzluk, vyalnizlik, umutsuzluk,
intihar, yeme bozukludgu, uyku bozukludu, defersizlik gibi duygusal ve
davranissal bozukluklara neden olabilir (Yavuzer, 1999). Depresyon ve
anksiyete dizeylerini tespit etmeye vyarayan Olceklerin kullanimini
tesvik etmek dodru tanilar koymak ve bu sayede uygun tedavi siirecleri
planlamak acgisindan oOnem tasimaktadir. Bu tarz calismalarin sayisinin
artmasi benlik saygisi, anksiyete wve depresyonun yanyana olus
durumlari hakkinda Dbilgi diizeyini de arttirarak birey adina daha
saglikli ve kaliteli vyasamin yolunu acabilir. Ayrica bu c¢alismanin
Ogretmen adaylari {izerinde gerceklestirilmis olmasi, konuyu daha da
dnemli kilmaktadir. OJretmen, vyeni nesilleri, dolayisiyla toplumun
gelecedini sekillendiren Onemi yadsinamaz bir rol modeldir. Bu nedenle
O0gretmenin agir depresyon ve anksiyete gibi duygu durum
bozukluklarinin etkisi altinda olmasinin sonucu da kisisel olmaktan
ziyade toplumsal zemine yayilan bir etki yaratacaktir.

3. DENEYSEL GCALISMA (EXPERIMENTAL METHOD)

Arastirmanin evrenini Celal Bayar Universitesi Egitim
Fakltiltesi’nde sosyal bilgiler &dretmenligi ve fen bilgisi Odretmenligi
anabilim dallarinin 1. ve 4. Siniflarinda (1. ve 2. OJretim) o6Jrenim
gdren o6Jrenciler olusturmaktadir. Arastirmada sadece 1lk wve son
siniflarin secilmis olmasi, bu doénemlerin anksiyete ve depresyon
gelisimini hizlandiraica 0zellik tasididina yonelik varsayimdir.
Birinci sinif, &Jrencilerin ailelerini birakip Universite e§itimi icin
biiyik oranda sehir disina ¢iktigi, pek c¢ok belirsizliklerle karsi
karsiya kaldigi ve Dbu vyiiklerin kaygli vyarattigi bir doénemi isaret
etmektedir. Son sinif ise idniversite sonrasiyla ilgili kaygilarin daha
da belirginlik kazandidi bir doénem olarak diusiniilebilir. Anket formu
Mart 2012 ile Mayis 2012 tarihleri arasinda uygulanmistir. Calismaya
toplam 246 0Odrenci goéniilli olarak katilmis olmakla birlikte veri
eksigi saptanan anketler disarida birakilmis ve toplam 224 anket formu
degerlendirmeye alinmistir. Tablo 1, anket uygulanan O&drencilerinin
bolim, sinif ve Ogretim diizeylerini gbstermektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin bdlim, sinif ve 8Jretim diizeyleri
(Table 1. Department, grade and education levels of the students)

Sinif Bolim Og¥etlm n % Toplam To%lam
Diizeyi (n) (%)
. o 1. Ofretim 28 12,5
F Bil. . — -

L aimat en Bil. Ogr 2. Bgretim | 25 | 11,2 127 56,7
- S Sosval Bil. Ot 1. Oretim | 23 | 10.3
Y - V9 T Bgretim | 51 | 22,7
. o 1. Ofretim 23 10,3

4 einat Fen Bil. Ogr. 2. Ogretim | 24 | 10,6 97 43,3
- S Sosval Bil. Ot 1. Ogretim | 25 | 11,2
Y - Y9t T Byretim | 25 | 11,2

Toplam 224 100,0

Anket formunun birinci boélimi demografik sorulardan olusmaktadir.
Bu bélimde vyas, cinsiyet, kardes sayisi, ailedeki birey sayisi,
yasamin c¢odgunluunun ge¢tigi vyerlesim yeri, sigara, alkol kullanimai,
ailede sigara, alkol bagimliligdi, anne-babanin editim dizeyi, anne-
babanin mesledi, ailenin aylik geliri, maddi sikinti, anne-baba sagli
ve birlikteligi, engellilik ve siirekli hastalik durumu, sosyal gilivence
sahipligi gibi sorular yer almaktadir.
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Ofrencilere uygulanan anket formunda demografik faktdrlerin yani
sira Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Beck Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Olce§i bulunmaktadir.

Olceklere Cronbach alfa giivenilirlik analizi de vyapilmis olup,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ic¢in 0,745; Beck Depresyon Olcedi
icin 0,854 ve Beck Anksiyete Olcedi icin 0,901 bulunmustur.

Veriler SPSS 21 istatistik paket programi ile dederlendirilmis
olup p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Bulgular yedi alt baslikta incelenmistir. Ilk alti alt baslik,
depresyon, anksiyete ve benlik saygisi puanlarini farkli demografik
degiskenler acisindan incelemekte ve gruplar arasinda farklilik olup
olmadigini ortaya koymaktadir. Ilk iki alt baslikta ele alinan
cinsiyet, yerlesim yeri, sinif, Dbolim ve OJretim dizeyi deJiskenleri
cercevesinde &Jrencilerin Olgeklerden aldiklari tim puanlar tablolarda
(2, 3, 4, 5, 6 ve 7 no’lu tablolar) verilmistir. Diger alt basliklar
icinde vyer alan tablolarda ise sadece anlamli farklilik gdzlenen
degiskenler verilmistir.

4.1. Cinsiyet, Yerlesim Yeri ve Yas Degiskenleri Ag¢isindan
Depresyon, Anksiyete ve Benlik Saygisi Puanlari (Depression,
Anxiety and Self-esteem Scores according to Gender, Dwelling
and Self-esteem)

OJrencilerin %58, 9" unu (n=132) kiz, %$41,1"1ini (n=92) erkek
O0grenciler olusturmaktadir. Yapilan analizlerde Odrencilerin vyaklasik
%$5’inin agir depresyon olarak tanimlanabilen 30-63 arasi puana sahip
olduklari gorilmiistiir. Kiz &grenciler, erkeklerden daha fazla olarak
orta ve agir depresyon Dbelirtileri godstermektedirler. Anksiyete
puanlari acg¢isindan da kizlar erkeklerden daha fazla anksiyeteye
sahiptir. Orta ve adir anksiyete kizlarin %52,2’sinde gdrulirken bu
belirtiler erkekler icin %31,5'tir.

Kiz ve erkek ogrencilerin Olgeklerden aldiklari puanlar anlamlilik

diizeyleri ac¢isindan karsilastirildiginda 1ise depresyon (d:0,124;
p:0,041) ve anksiyete (d:0,201; p:0,000) acisindan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuca gbre kiz OJrenciler,
erkeklere oranla daha vyliksek Dbir depresyon ve anksiyete diizeyine
sahiptir.

Cinsiyet ag¢isindan benlik saygisi puanlari degerlendirildiginde
ise anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.

Tablo 2. Cinsiyet ac¢isindan depresyon ve anksiyete puanlari
(Table 2. Depression and anxiety scores according to gender)

Beck Depresyon Beck Anksiyete

0-9 10-16 17-29 30-63 0-7 8-15 16-25 26-63

Cinsiyet [Depresyon| Hafif Orta Agir Anksiyete| Hafif Orta Agir
Yok Depresyon[Depresyon|Depresyon Yok Anksiyete Anksiyete | Anksiyete

n % n % n % n % n % n % n % n %
Kadin 56 [42,4|35 |26,5|35 [26,5] 6 [4,5 26| 19,7 |37 28,0 | 37 28,0 | 32 24,2
Erkek 50 [54,3|25 |27,2]|12 |13,0| 55,4 28 | 30,4 | 35 38,0 | 22 23,9 7 7,6
Toplam 106 47,3|60 [26,8(47 |21,0|11]|4,9 54| 24,1 |72 32,1 | 59 26,3 | 39 17,4

Tablo 3. Cinsiyet agisindan benlik saygisi puanlari
(Table 3. Self-esteem scores regarding the gender)

Coopersmith Benlik Saygisi
<20 PUAN 20-30 PUAN >= 30 PUAN
Cinsiyet n % n % n %
Kadin 1 0,8 5 3,8 26 95,5
Erkek 1 1,1 2 2,2 89 96,7
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0
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Elde edilen veriler, oOgrencilerin yasaminin c¢odunu geg¢irdigi
yerlesim vyeri  kiigildikgce “adir depresyon” ve “adir anksiyete”
diizeylerinde de artma oldugunu gostermektedir.

Anlamli farkliliklara bakildiginda ise sadece depresyon (d:-0,160;
p:0,007) wve anksiyete puanlari (d:-0,135; p:0,019) acisindan anlamli
bir farklilik gdzlenmistir. Bu veriler koy ve kasabalarda yasayanlarin
daha fazla depresyon ve anksiyete belirtileri gOsterdiklerini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. Ofrencilerin yasamlarinin codunu gecirdikleri yerlesim yeri
acisindan depresyon ve anksiyete puanlari
(Table 4. Depression and anxiety scores according to dwellings of the

students)
Beck Depresyon Beck Anksiyete
. 0-9 10-16 17-29 30-63 0-7 8-15 16-25 26-63
Yerlesim . . . . o
veri Depresyon| Hafif Orta Agir Anksiyete Haflf O?ta Aglr
Yok Depresyon|Depresyon[Depresyon Yok Anksiyete Anksiyete |[Anksiyete
n % n % n % n % n % n % n % n %
Koy/ 13 [35,1 | 13| 35,1| 7 18,9| 4| 10,8 5 |13,5 10 (27,0 11 29,7 | 11 29,7
Kasaba
Tlce 37 40,7 |27 7 23 [25,3] 4| 4,4 22 (24,2 30 |33,0 23 25,3 | 16 17,6
Merkezi
Sehir 56 [58,3 |20 (20,8 |17 |(17,7| 3| 3,1 27 28,1 32 (33,3 25 26,0 | 12 12,5
Merkezi
Toplam 106 (47,3 | 60(26,8 |47 |(21,0(11| 4,9 54 24,1 72 |32,1 59 26,3 | 39 17,4

Tablo 5. Ofrencilerin yasamlarinin c¢odunu gecirdikleri yerlesim yeri
acisindan benlik saygisi puanlari
(Table 5. Self-esteem scores of according to dwellings of the

students)
Coopersmith Benlik Saygisi
<20 PUAN 20-30 PUAN >= 30 PUAN
Yerlesim Yeri n % n % n %
Koy/ Kasaba 0 0,0 0 0,0 37 100,0
Ilce Merkezi 0 0,0 4 4,4 87 95,6
Sehir Merkezi 2 2,1 3 3,1 91 94,8
Toplam 2 0,9% 7 3,1 215 96,0

Orneklem grubunun vyaklasik olarak vyarisi 20 yas ve altzi
6grencilerden olusmakta olup ortalama yas 20,1+1,5 bulunmustur. Ancak
6lceklerden elde edilen puanlarin hicbiri vyas gruplari ag¢isindan
anlamli bir farklilik arz etmemektedir.

4.2. Sinif, B6lim ve OFretim Diizeyleri Ag¢isindan Depresyon,
Anksiyete ve Benlik Saygisi Puanlari (Depression, Anxiety and
Self-Esteem Scores According to Grade, Department and
Education Levels)

Arastirmada sinif (1. wve 4. Sinif), Dbolim (sosyal bilgiler
dgretmenligi ve fen bilgisi &gretmenlidi) ve &Jretim (1. OJretim ve 2.
6gretim) dizeylerinde analizler vyapilmistir. Genellikle Dbirbirine

benzer sonug¢larin elde edildigi analizlerde hicbir dedisken ag¢isindan
anlamli farklilik gdzlenmemistir.
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Tablo 6. Sinif, bolim ve OJretim dilzeyleri ag¢isindan depresyon ve
anksiyete puanlari
(Table 6. Depression, anxiety scores according to grade, department
and education levels)

Sinif, Beck Depresyon Beck Anksiyete

Bolim ve 0-9 10-16 17-29 30-63 0-7 8-15 16-25 26-63

Ofretim Depresyon| Hafif Orta Agir Anksiyete| Hafif Orta Agir

Diizeyi Yok DepresyonDepresyonDepresyon) Yok Anksiyete Anksiyete |Anksiyete
Sinif Diizeyi| n % n % n % n % n % n % n % n %
1. Sinif b4 42,5| 39| 30,7|28 |22,0|6 |4,7 32| 25,2137 | 29,1 34 26,8 | 24 18,9
4. SInif b2 53,6 21| 21,6|19 |19,6|5 |5,2 22| 22,7 | 35| 36,1 25 25,8 | 15 15,5
Toplam Lo6 [47,3| 60| 26,8[47 |21,0[L1 |4,9 54| 24,1 | 72| 32,1 59 26,3 | 39 17,4
Bolim Dlzeyi| n % n % n % n % n % n % n % n %
Sos. Bilg. f5 52,4| 31| 25,0|21 |[16,9|7 |5,6 29| 23,4 | 42| 33,9 32| 25,8 | 21 16,9
Fen Bilg. A1l 41,0 29| 29,0| 26 (26,04 4,0 25| 25,0 | 30| 30,0 27| 27,0 | 18 18,0
Toplam 106 |47,3| 60| 26,8[(47 |21,0[11 [4,9 54| 24,1 | 72| 32,1 59 | 26,3 | 39 17,4
Ogretim n % n % n % n % n % n % n % n %
Diizeyi
1. Ofretim 42 |42,4| 25| 25,3(25 |25,3|7 7,1 17(17,2 37 (37,4 21 21,2 24 24,2
2. Ogretim |64 |51,2|35[28,0|22 |17,6(4 |[3,2 37|29,6 | 35 (28,0 38 30,4 | 15 12,0
Toplam 106 (47,3| 60[26,8 |47 |21,0[11 |4,9 54|24,1 72 132,1 59 26,3 | 39 17,4

Tablo 7. Sinif, boélim ve OJretim dilzeyleri ag¢isindan benlik saygisi
puanlari
(Table 7. Self-esteem scores according to grade, depaartment and
education levels)

Sinif, Bolim ve Coopersmith Benlik Saygisi

Ogretim Duzeyl <20 PUAN 20-30 PUAN >= 30 PUAN
Sinif Diizeyi n % n % n %
1. Sinaf 1 0,8 5 3,9 121 95,3
4, Sinif 1 1,0 2 2,1 94 96,9
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0
Bolim Diizeyi Fr % Fr % Fr %
Sosyal Bilgiler Ogr. 1 0,8 4 3,2 119 96,0
Fen Bilgisi Ogr. 1 1,0 3 3,0 96 96,0
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0
Ofretim Diizeyi Fr % Fr % Fr %
1. Oretim 2 2,0 1 4,0 93 93, 9
2. Ojretim 0 0,0 3 2,4 122 97,6
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0

4.3. Engel, Siirekli Hastalik ve Ailede Depresyon Hikayesi
Degiskenleri Agisindan Depresyon, Anksiyete ve Benlik Saygisi
Puanlari (Depression, Anxiety and Self-esteem Scores
according to Disability, Chronic Disease and Familial
Depression History)

Veriler anlamlilik acgisindan analiz edildiginde Kendisinde siiregen
hastalik bulunan &drenciler daha vyiksek depresyon (d: -0,113; p:
0,020) ve daha yiksek anksiyete (d: -0,105; p: 0,021) diizeyine sahip
olduklari bulunmustur.

Kendisinde (d:-0,044; p:0,023), ailesinde (d:-0,044; p:0,023)
engel durumu ve ailesinde depresyon hikayesi olan (d:-0,67; p:0,0006)
O0grenciler ise daha ylksek benlik saygisi puani elde etmislerdir.
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Tablo 8. Kendisinin ve ailesinin engel ve siirekli hastalik durumu ve

ailede depresyon hikayesi acgisindan depresyon ve anksiyete puanlari

(Table 8. Depression and anxiety scores of students’ self or familial
disability and familial depression history

Beck Depresyon Beck Anksiyete
0-9 10-16 17-29 30-63 0-7 8-15 16-25 26-63
Depresyon| Hafif Orta Agir Anksiyete| Hafif Orta Ag§ir

Yok Depresyon|Depresyon|Depresyon Yok Anksiyete Anksiyete |Anksiyete
Purekli n % n % n % n % n % |n % n % n %
Hastalik
Var 3 17,6 8 147,13 17,6 3|17,6 1 5,9 15 129,4 5 129,4 6 35,3
Yok 103[49,8 | 52| 25,1 (44 |21,3|8]| 3,9 53 | 25,6|67 | 32,4 54 |26,1 33 15,9
Foplam 10647,3 | 60| 26,8 (47 |21,0|11] 4,9 54 | 24,172 32,1 59 26,3 39 17,4

Tablo 9. Kendisinin ve ailesinin engel ve siirekli hastalik durumu ve
Ailede Depresyon Hikayesi Ag¢isindan Benlik Saygisi Puanlara
(Table 9.Self-esteem Scores of the Students’ Self or Familial

Disability and Familial Depression History)

Coopersmith Benlik Saygisi
<20 Puan 20-30 Puan >= 30 Puan

Engellilik n % n % n %

Engelli 0 0,0 0 0,0 10 100,0

Engelli Degil 2 0,9 7 3,3 205 95,8
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0
Rilede Engellilik Fr % Fr % Fr %
Vvar 0,0 0 0,0 10 100,0
Yok 2 0,9 7 3,3 203 95,8
Foplam 2 0,9 7 3,2 213 95,9
Rilede Depresyon Fr % Fr % Fr %
Vvar 0 0,0 0 0,0 26 100,0
Yok 2 1,0 7 3,6 187 95,4
Foplam 2 0,9 7 3,2 213 95,9

4.4. Sigara, Alkol Kullanimi ve Ailede Sigara, Alkol Bagimliliga
Degiskenleri Ag¢isindan Depresyon, Anksiyete ve Benlik Saygisi
Puanlari (Depression, Anxiety and Self-esteem Scores
According to Smoking, Alcohol Use and Familial Smoking,
Alcohol Use Parameters)

Ofrencilerin sigara ve alkol kullanimi ile depresyon, anksiyete ve

benlik saygisi puanlari arasindaki iliskiye Dbakilmistir. Yapilan
analizler neticesinde vyalnizca sigara kullanimi ve Dbenlik saygisi
arasinda bir 1iliski tespit edilebilmistir (d:-0,079; p:0,003). Bu

veriye gdre sigara icgenlerin benlik saygisi ic¢meyenlere nispeten daha
yuksektir.

Tablo 10. OJrencilerde sigara kullanimi acisindan benlik saygisi
puanlari
(Table 10. Self-esteem scores according to smoking among students)

Coopersmith Benlik Saygisi
<20 PUAN 20-30 PUAN >= 30 PUAN
Sigara Kullanimi n % n % n %
Kullanan 0 0,0 0 0,0 42 100,0
Kullanmayan 2 1,1 7 3,8 173 95,1
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0

4.5. Anne-Baba Sagligi ve Beraberligi Degiskenleri Ag¢isindan
Depresyon, Anksiyete ve Benlik Saygisi Puanlari (Depression,
Anxiety and Self-esteem Scores According to
Students’ Parents’Health and Togetherness)
Anne-babasi sad ve birlikte yasama ag¢isindan yapilan analizlerde
gruplar arasinda benlik saygisi agisindan anlamla farklailaik
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bulunmustur (d:-0,196; p:0,040). Ancak gruplarin depresyon ve
anksiyete puanlari birbirine yakin ¢ikmistair.

Tablo 11. OJrencilerin anne ve babalarinin sadlidi ve beraberligi
agisindan benlik saygisi puanlari
(Table 11. Self-esteem scores of the students’ parents’health and

togetherness)
Coopersmith Benlik Saygisi

<20 PUAN 20-30 PUAN >= 30 PUAN

Anne-Baba Sag ve Birlikteligi n % n % n %
Anne-baba sad-birlikte 0 0,0 4 2,1 187 97,9
Anne-baba sad bosanmis 1 7,7 1 7,7 11 84,6
Anne-baba ayri yasiyor 0 0,0 0 0,0 2 100,0
Anne vefat etmis 0 0,0 0 0,0 3 100,0
Baba vefat etmis 1 6,7 2 13,3 12 80,0
Toplam 2 0,9 7 3,1 215 96,0

4.6. Maddi Sikinti Ag¢isindan Depresyon, Anksiyete ve Benlik
Saygisi Puanlari (Depression, Anxiety and Self-esteem Scores
according to Financial Difficulties)

Yapilan anlamlilik analizlerinde maddi sikinti yasadigini belirten

O0grencilerin daha yuksek depresyon puanina sahip olduklari
goriilmektedir (d:-0,136; p:0,029).

Tablo 12. Maddi sikinti ac¢isindan depresyon, anksiyete ve benlik
saygisi puanlari
(Table 12. Depression, anxiety and self-esteem scores according to
financial difficulties)

Beck Depresyon Beck Anksiyete
Maddi 0-9 10—}6 17-29 3Q;63 OT7 8—;5 16-25 26-63
s kinta Depresyon| Hafif Orta Agir Anksiyete Hafif Orta Agir
Yok Depresyon|Depresyon|Depresyon Yok Anksiyete |Anksiyete | Anksiyete
n % n % n % n % n % n % n % n %
Maddi 39 41,5 (22| 23,426 (27,77 7,4 25 P6,6 23 {24,5| 26 (27,7 20 21,3
sikinti
yasiyor
Maddi 66 51,6 | 37| 28,921 16,4| 4 3,1 29 2,7 49 (38,3 31 (24,2 19 14,8
sikinti
yasamiyor
Toplam 105 47,3 | 59| 26,647 |21,2]11| 5,0 54 P4,3 72 (32,4 57 |25,7| 39 17,6

4.7. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Birbiriyle Korelasyonu
(Correlation with each Other Scales Applied in the Study)

Arastirmada kullanilan Olgekler arasindakinin yoénini ve derecesini
belirlemek icin Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmistair.
Korelasyon, iki veri dizisi arasindaki iliskinin miktarini ve yonini
gdsterir. Analiz neticesinde elde edilen -1 ile +1 arasindaki deger,
korelasyon katsayisi olarak de§erlendirilir. Bu katsayi ne kadar +1l’e
yakinsa 1ki wveri dizisi arasindaki iliski de o oranda gii¢gli kabul
edilir. Eger katsayl negatif bir deder iceriyorsa, dediskenlerden
birisi artarken diderinin azaldigini gdsterir. Korelasyon katsayisinin
si1fir olarak Dbulunmasi ise 1iki degisken arasinda hic¢cbir iliskinin
olmadigini ifade eder (Can, 2013).

Tablo 9’dan da gdériildigii iizere, Beck Depresyon Olcedi ile Beck
Anksiyete Olcedi arasinda (r:0,557; p:0,000); Beck Depresyon Olcedi
ile Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri arasinda (r:0,270; p:0,000)
pozitif yonlid ve anlamlai diizeyde korelasyon saptanmistir. Beck
Anksiyete ile Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri arasinda (r:0,111;
p:0,098) ise pozitif yoénli korelasyon tespit edilmis ancak p degeri
anlamli bulunmamistir.

10
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Tablo 13. Coopersmith benlik saygisi puani, beck depresyon puani, beck
anksiyete puanlarinin karsilastirilmasi (r: pearson korelasyon
katsayilari, * p=0,05, ** p=0,01)

(Table 13. Coopersmith Self-esteem score, beck depression score, beck
anxiety tests score correlations (r: pearson correlation
coefficient, *p=0,05, **p=0,01))

Beck Beck Coopersmith

Depresyon Anksiyete Benlik Saygisi

Envanteri Olcedi Envanteri
Beck Depresyon Pearson Correlation 1 , 557" , 270"
Envanteri Sig. (2-tailed) ,000 , 000
Beck Anksiyete Pearson Correlation , 557" 1 ,111
Olcedi Sig. (2-tailed) , 000 , 0098
Coopersmith Benlik Pearson Correlation ,2707" ,111 1
Saygisi Envanteri Sig. (2-tailed) ,000 ,098

4. SONUG VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Bulgular genel olarak dederlendirildiginde &drencilerin depresyon
ve anksiyete ve Dbenlik saygisinin oldukca yiksek oldugu ifade
edilebilir. Analiz yapilan sosyolojik degiskenler agisindan
degerlendirildiginde ise Dbazi faktdérlerin, gruplarin depresyon ve
anksiyete dizeylerini daha fazla etkiledigi goOriilmektedir.

Toplu halde vermek gerekirse, “kizlar”, “1. Sinif”, “1. OJretim”,
“fen bilgisi Ogretmenliginde okuyan”, hayatinin Dbluylik c¢odunlugunu
kdy/kasaba ve “ilce merkezi” gibi kiicik vyerlesim Dbirimlerinde
gegirmis”, “slirekli hastaligi olan”, engelli olmayan”, aile {yeleri
arasinda “engelli”, "“sirekli hastaligi” “depresyonu” bulunan &gdrenci
gruplarinin en az %25’inde “orta” ve “agir” depresyon belirtilerine
rastlanmistir. Bu gruplar arasinda “koy/kasaba”da yasayan ve slrekli
hastaligi bulunan o&Jrenciler ise %10’un UUzerinde “agir” depresyona
sahiptir.

%50’ nin lzerinde bir orana sahip olarak “orta” ve “agir” anksiyete
gdzlenen gruplar ise sunlardir: “kizlar”, hayatinin blylik c¢coJunludunu
“kos/kasaba”da gegirmis olanlar, kendisinde “engel”, “stirekli
hastalik”, aile {yeleri arasinda “engelli”, “siirekli hastalik” ve
“depresyon” bulunanlar.

Benlik saygisi analizleri ise 0Ogrencilerin oldukga yliksek benlik
saygilisi diuzeyine sahip olduklarini gdstermektedir. En disiik oranlara
“babasi vefat etmis” ve “anne-babasi sag ancak bosanmis” gruplarda
rastlanmistir.

Bu sonuclarin hepsi akilda tutularak universite &dgrencilerinin
oldukca yiksek oranda depresyon ve 6zellikle de anksiyete
belirtilerine sahip oldugu soylenebilir. Universite &Jrencilerinin,
¢ogu zaman hayatlarinda ilk kez ailelerinden ayrilip kendi ayaklari
tizerinde durmaya baslamalari kolay kaldirilabilir bir yiik dedildir. Bu
nedenle {niversite 0&Jgrencileri arasinda kendine =zarar verme, intihar
girisiminde bulunma ya da zararli aliskanliklar edinme gibi olumsuz
durumlarin ortaya c¢ikma olasiligi vyiiksektir. Universite son sinifa
gelindigindeyse, gelecedin belirsizligi yoniindeki algilar kolaylikla

6grencilerin depresyon ve/veya anksiyete gelistirmelerine yol
acabilmektedir.

Bu durum, mesleki kariyerini &§retmenlik idzerine insa etmis olan
gruplar ic¢in ayrica ©oénemlidir. OJretmenlerin ruh sagligi sadece

kendisi ve ailesinin gelecedi acg¢isindan degil, vyeni nesillerin ve
dolayisiyla toplumun gelecedi ag¢isindan da biyik onem tasimaktadir. Bu
nedenle Odrencilere gerek 1dUniversiteye Dbasladiklari, gerekse mezun
olma dbénemlerinde etkili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
saglanmalidir.

Daha ©o6nce de belirtildigdi gibi bireylerde depresyon, anksiyete
belirtilerinin =zamaninda farkedilmemesi, Dbireysel ve/veya toplumsal
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anlamlarda geri donusu cok ZOor veya imkansiz sonug¢lar
dogurabilmektedir. Bu calismaya benzer ve daha farkli de§iskenleri de
test edecek arastirmalara agirlik verilmesi halinde sorunlarin daha
baslamadan ya da erken zamanlarda c¢ozUmlenmesi ic¢cin kayda deder bir
adim atilmis olacaktzir.
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