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YETISKINLERIN FizZiKSEL AKTiViTE DUZEYLERI ILE SOSYO-EKONOMiK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Arastirmanin amaci yetiskinlerin fiziksel aktivite dizeyleri ile
sosyo-ekonomik durumlara arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Arastirma grubuna, uluslararasi fiziksel aktivite anketinin (IPAQ)
kisa formu uygulandi. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara godre
erkeklerin FAl (inaktif), kadinlarin FA2 (minimum aktif) kategorisinde
oldugu godzikmektedir. Evli olanlarin FAl, bekdr olanlarin FA2
kategorisinde oldugu goriilmektedir. Alkol ve sigara kullanan
bireylerin FAl, kullanmayan bireylerin ise FA2 kategorisinde oldudu;
esi c¢alisan Dbireylerin FAZ2, esi c¢alismayan Dbireylerin ise FAl
kategorisinde oldugu; alt gelir grubunun FAl, orta ve {ist gelir
grubunun ise FA2 kategorisinde oldugu ve ailede <c¢ocuk sayisinin
artmasi ile FA arasinda ters ydnde anlamli bir iliski oldudu sonucuna
ulasilmistir. Sonuc olarak, sosyo-ekonomik faktdrlerin fiziksel
aktivite diizeyini etkiledigdi, ©&rneklem grubunun inaktif kategorisinde
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saglik, Yetiskin,

Sosyo-Ekonomik Durum, Cinsiyet

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY
AND SOCIO-ECONOMIC STATUS IN ADULTS

ABSTRACT

The aim of the study is to identify the relationship between
physical activity level and socio-economic status of adults. Reduced
version of international physical activity questionnaire was given to
the participants. Male subjects seemed to be in PAl (inactive) and
female subjects in PA2 (minimum active) category. The married subjects
were 1in PAl, singles in PA2, alcohol consumers and smokers in PAl,
non-consumers in PA2, tenants in PAl, landlords in PA2, subjects
having working spouses in PA2, having idle spouses in PAl categories.
It was also found that low-income level subjects were in PAl whereas
middle-income level subjects were in PA2 category. Also, a meaningful
and reverse relationship was found between PA and number of kids that
participants had. In conclusion, although socioeconomic factors had an
effect on PA level, the sample of the study was found to be in
inactive category.

Keywords: Physical Activity, Health, Adults,

Socio-Economic Level, Gender
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Gunumtzde teknolojideki gelismelerle birlikte, fiziksel aktivite
diizeyinde azalma meydana gelmis ve sadlik sorunlarini da beraberinde
getirmistir. Hareket yetersizligi kalp ve damar sisteminin sagligi
acisindan olumsuz sonuc¢lar ortaya c¢ikardigi inkér edilemez bir gercek
gibi karsimizda durmakla birlikte, mesleklerin gerektirdigi bedensel
faaliyetlere yonelik asiri hareketsiz yasantidan uzak durmak gerekir.
Bos =zamanlarda vyapilan fiziksel aktivitenin (FA) faydalari meslek
yasantimizi da pozitif yonde etkiledidi ve yasam kalitesini artirdiga
distinilmektedir. Glinimiizde yasam kalitesini arttirarak yasamak, uzun
yasamak kadar oOnemli bir konu haline gelmistir. Sadlikli yaslanmak ve
yasa bagli olusabilecek saglik risklerini c¢esitli ydntemlerle en aza
indirebilmek ic¢in temel etkenler beslenme ve fiziksel aktivitedir.
Glintmiizde ise bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri azalmis,
hareketsiz vyasam, tim diinyada giderek artan bir boyuta ulasmistir.
Hareketsiz yasamin neden oldugu bedensel, ruhsal hastalik wve
sorunlarin kaygi verici dizeylerde oldugu otoriteler tarafindan kabul
edilmektedir. 1Insanlarin aci c¢ekmesi, {iretkenlik kaybi ve sagdlik
kaygilara olmasi nedeniyle de toplumsal maliyet giderek
yikselmektedir. Fiziksel aktivite bircok hastalik igin hem Onleyici,
hem de iyilestirici etkilere sahiptir [1, 2 ve 3], Insanlarin fiziksel
aktivite dizeylerini sosyo-ekonomik bircok faktorin etkiledigi
diistincesiyle bu arastirmanin yapilmasi disinilmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmayla, yetiskinlerin fiziksel aktivite dizeyleri ile
sosyoekonomik durumlari arasindaki iliskiyi dederlendirmek, toplumda
cagdas spor bilincinin yerlesmesine katkida bulunmak ve bireyleri
fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi amac¢lanmaktadir.

3. GEREC VE YONTEM (METHOD AND PROCESS)

3.1. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Calismanin evrenini Bursa ilinde vyasayan yetiskinler Orneklem
gurubunu Bursa merkez ilgelerde (Osmangazi, Yildirim, Niliifer)yasayan
vaslari 28-55 arasinda dedisen 313 erkek 188 kadin toplam 501 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada fiziksek aktivite (FA) anketi ve sosyo-
ekonomik anket uygulandzi. Farklza meslek gruplarinda calisan
yetiskinlerin FA diizeylerini belirlemek ic¢in Uluslar Arasi Fiziksel
Aktivite DeJerlendirme anketi (IPAQ)’nin kisa formu kullanildi [4 ve
5]. Uluslar Arasi Fiziksel Aktivite DeJerlendirme anketinin Tirkiye’de
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir [6] IPAQ kisa formu
anketi son 7 giin icersinde FA siliresi en az 10 dk olan 7 sorudan ve 4
ayri bolimden olusan sorulari icermektedir. Son bir hafta i¢inde kag
gin fiziksel aktivite yapildidi ve her bir giin ic¢in ne kadar sire ile
birinci bolimde, agir fiziksel aktiviteler (AFA), ikinci bélim Orta
siddette fiziksel aktiviteleri (OFA), {clinci boélim ylurime (Y), son
boélim ise glnlik olarak oturarak (hareket etmeden) gecirilen =zaman
ilgilidir. Fakat son bélim olan, fiziksel aktivite yapmadan gunlik
harcanan zaman ile ilgili soru yetiskinlerin FA  dizeylerinin
belirlenmesinde analiz calismalari yapilirken degerlendirmeye
alinmamistir. IPAQ kisa formu anketi bdélimlerinin hesaplanmasinda
olusan toplam harcanan enerji IPAQ scoring protocol (short-forms)
verilerine gdre hesaplanmistir.

3.2. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Istatistiksel analizlerde verilerin normal dadilim uygunludu
Shopiro-Wilk testi ile test edildi ve veriler normal dadilima uygun
olmadigi icin parametrik olmayan istatistiksel testler kullanildi. Iki
grup arasindaki farkin O&nemi, parametrik test varsayimlari yerine
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gelmedidi i¢in Mann-Whitney U testi ile arastirildi. Gruplar arasi
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testi kullanilda.
Dediskenler arasinda iliskiler Pearson Korelasyon katsayisi (r) 1ile
analiz edildi. Istatistiksel karsilastirmalar o=0,050, p<0.05) alindxi.

4. BULGULAR (FINDING)

Arastirma Bursa ilinde 20-58 yaslari arasinda 0zel ve kamuya ait
isyerlerinde gbrev yapan 118 o6dretmen, 97 0&6Jrenci, 71 ev hanimi, 23
ofis (masa basi) calisani, 30 emekli, 63 serbest meslek sahibi, 10
sporcu, 17 tekstil, 28 muhasebeci, 20 sadlik calisani, 24 mihendis
fizerinde uygulanmistir. Arastirma grubunu n = 501; 313 erkek 188 kadin
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarain %$55,571 evli %$44,5" 1
bekadrdir. Arastirmaya katilanlarain %30, 9/ unun esi calisiyorken
%69,1’inin esi c¢alismiyor. Denekler kendilerini gelir dagilimi
bakimindan %78’1i’si alt grupta %18,2 orta grupta %3,8’1i ise iist grupta
degerlendirmektedir. Arastirmaya grubunun %74,4’Utniin ev sahibi iken
$22,6"si kiracidir. Arastirmaya grubunun %22,4’'t alkol kullaniyorken
%74,6’si alkol kullanmiyor. Deneklerin %20,8’1i sigara kullaniyorken
%79,2’si sigara kullanmiyor. Arastirma grubunun %83,8’inin herhangi
bir kronik hastalig: yok iken %16,2’sinin kronik hastaligina
rastlanmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi
(Table 1. Determination of physical activity level according to

gender)
DEéiSKENLER AFA OFA Y TOPLAM MET dk/hf
N 313 313 313 313
X MET dk/hf 39,2 33,2 498, 6 571
ERKEK Med MET dk/hf 0 0 396 476
Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 720 600 2079 2559
N 188 188 188 188
X MET dk/hf 21,7 49,7 750, 9 822,4
KADIN Med MET dk/hf 0 0 693 693
Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 720 1440 2079 2826
P p<0,05 |[p>0,05 |p<0,05 |[p<0,05
X: Aritmetik ortalama AFA: Agir fiziksel aktivite
Med: Medyan OFA: Orta fiziksel aktivite
Min: En disik deger Y: Yurume

Max: En yliksek deger

Tablo 1’e gore erkeklerde medyan, minimum, maksimum dederleri
sirasiyla 476-0-2559 MET dk/hf, kadinlarda ise medyan, minimum,
maksimum deJerleri sirasiyla 693-0-2826 MET dk/hf oldudu ve aralarinda
anlamli farklilik oldugdu goézikmektedir (p<0,05).
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Tablo 2. Medeni duruma gore fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi
(Table 2. Physical activity level according to marital status)
DEGISKENLER AFA OFA Y TOPLAM MET dk/hf
N 278 278 278 278
X MET dk/hf 21,2 20,8 568,5 610
EVLI |Med MET dk/hf 0 0 396 456
Min MET dk/hf 0 0 396 456
Max MET dk/hf 720 960 2079 2559
N 223 223 223 223
X MET dk/hf 46,8 62,5 624,1 733,4
BEKAR |Med MET dk/hf 0 0 594 693
Min MET dk/hf 0 0 594 693
Max MET dk/hf 720 1440 2079 2826
P p<0,05 |p<0,05 |p>0,05 |p<0,05
X: Aritmetik ortalama AFA: Agir fiziksel aktivite
Med: Medyan OFA: Orta fiziksel aktivite
Min: En diisiik deger Y: Yirime
Max: En yiksek deger
Tablo 2’'ye gbdre evli Dbireylerde medyan, minimum, maksimum
degerleri sirasiyla 476-0-2559 MET dk/hf oldudu, bekdrlarda medyan,
minimum, maksimum dederleri sirasiyla 693-0-2826 MET dk/hf oldudu ve

aralarinda anlamli farklilik oldugu gdziikmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Deneklerin alkol kullanip kullanmama durumlarina godre
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi.
(Table 3. The physical activity level according to the alcohol
beverage)
DEGISKENLER AFA OFA Y TOPLAM MET dk/hf
N 112 112 112 112
X MET dk/hf 37,1 45,7 439,1 522,1
ALKOL
KULLANTIYOR Med MET dk/hf 0 0 363 410
Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 480 960 2079 2079
N 389 389 389 389
X MET dk/hf 31,3 37,6 637,6 706, 6
O o [Med MET dk/nE |0 0 577,5 | 605
Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 720 1440 2079 2826
o) p>0,05 |p>0,05 |p<0,05 |p<0,05
X: Aritmetik ortalama AFA: Agir fiziksel aktivite
Med: Medyan OFA: Orta fiziksel aktivite
Min: En disik deger Y: Yurume
Max: En yliksek deger
Tablo 3’e gdre alkol kullanan Dbireylerin medyan, minimum,
maksimum dederleri sirasiyla 410-0-2079 MET dk/hf oldudu, alkol
kullanmayan bireylerin medyan, minimum, maksimum dedJerleri sirasiyla

605-0-2826 MET dk/hf oldudu ve aralarinda anlamli
gozikmektedir

(p<0,05).
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Tablo 4. Deneklerin sigara durumlarina gdre fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi.
(Table 4. Physical activity level according to the smoking)
DEGISKENLER AFA OFA Y TOPLAM MET dk/hf
N 104 104 104 104
. X MET dk/hf 10 14,4 471,8 496, 2
oot o [Med MET dk/nf [0 0 396 396
Min MET dk/hf |0 0 0 0
Max MET dk/hf 320 300 2079 2079
N 397 397 397 397
S1GARA X MET dk/hf 38,5 45,9 625,1 709, 6
KULLANMI YOR Mgd MET dk/hf 0 0 594 693
Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 720 1440 2079 2826
P p<0,05 |p<0,05 |p<0,05 |p<0,05
X: Aritmetik ortalama AFA: Agir fiziksel aktivite
Med: Medyan OFA: Orta fiziksel aktivite
Min: En diisiik deger Y: Yirime
Max: En yiksek deger
Tablo 4’e gbdre sigara kullanan Dbireylerin medyan, minimum,
maksimum dederleri sirasiyla 396-0-2079 MET dk/hf oldudu, sigara
kullanmayan bireylerin medyan, minimum, maksimum dederleri sirasiyla

693-0-2826 MET dk/hf oldugu ve aralarinda anlamli
gozikmektedir (p<0,05).

farklilik oldugu

Tablo 5. Deneklerin kronik hastaliginin durumlarina gdre fiziksel

aktivite dizeylerinin belirlenmesi.

(Table 5. Physical activity level according to the cronical illness)
DEGISKENLER AFA OFA Y TOPLAM MET dk/hf
N 420 420 420 420
KRONIK X MET dk/hf 37,5 38,6 591,2 667, 3
HASTALIGI |Med MET dk/hf |0 0 495 594
YOK Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 720 1200 2079 2586
N 81 81 81 81
KRONIK X MET dk/hf 7,4 43,7 603, 9 655
HASTALIGI |Med MET dk/hf |0 0 693 693
VAR Min MET dk/hf |0 0 0 0
Max MET dk/hf |[120 1440 1386 2826
P p>0,05 |[p>0,05 |p>0,05 |p>0,05

X: Aritmetik ortalama

Med: Medyan
En diusik deger
En yiksek deger

Min:
Max:

Kronik hastalig:

AFA: Agir fiziksel aktivite
OFA: Orta fiziksel aktivite
Y: Ydrime

olmayan Dbireylerin medyan,
deJerleri sirasiyla 594-0-2586 MET dk/hf oldugdu,

minimum, maksimum

kronik hastalidi olan

bireylerin medyan, minimum, maksimum dedJerleri sirasiyla 693-0-2826
MET dk/hf oldugu ve aralarinda anlamli farklilaik olmadigi
gozikmektedir (p>0,05).
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Tablo 6. Deneklerin ekonomik (alt, orta, iuUst gelir grubu) durumlarina
gore fiziksel aktivite dizeylerinin belirlenmesi.
(Table 6. Physical activity level according to the economical income
level)
DEGiSKENLER AFA OFA Y TOPLAM MET dk/hf
N 391 391 391 391
ALT X MET dk/hf 34,3 35,4 565,5 635, 3
GELIR Med MET dk/hf 0 0 462 495
GRUBU Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 720 1440 2079 2826
N 91 91 91 91
ORTA X MET dk/hf 22,8 37,1 695, 9 755
GELIR Med MET dk/hf 0 0 693 693
GRUBU Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 360 1200 2079 2586
N 19 19 19 19
UsST X MET dk/hf 44,2 132,6 673,8 850, 7
GELIR Med MET dk/hf 0 0 594 914
GRUBU Min MET dk/hf 0 0 0 0
Max MET dk/hf 240 960 1386 1554
P p<0,05 |p<0,05 |p<0,05 |p<0,05
IKILI P(1-2) p>0,05 |P>0,05 |P>0,05
IKILI P(1-3) P<0,05 |P>0,05 |P>0,05
IKILI P(2-3) P<0,05 |P>0,05 |P<0,05

X: Aritmetik ortalama

Med: Medyan

Min: En disik deger
Max: En ylksek deger
Max: En ylksek deger

Tablo 6’ya alt gelir grubuna gdre Dbireylerin medyan,
maksimum dederleri sirasiyla 495-0-2826 MET dk/hf oldudu;
minimum,

AFA: A§ir fiziksel aktivite

1-2 Alt ve orta gelir grubu
OFA: Orta fiziksel aktivite

1-3 Alt ve st gelir grubu

Y: Yirime 2-3 Orta ve ist gelir grubu

grubuna gdre bireylerin medyan,

693-0-2586 MET dk/hf oldudu;

minimum,
aralarinda anlamlzi
orta gelir, alt ve
gozikmektedir (p>0,05).

ust
Orta
farklilik oldugu gozikmektedir

gelir
ve

gurubu
st gelir
(p<0,05) .
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Tablo 7. Deneklerin yas, boy, kilo, BMI, e§itim, cocuk sayisi, hane
nifusu ile fiziksel aktivite iliskisinin incelenmesi.
(Table 7. Physical activity level relation ship with age, weight, BMI,
Education and total nuber of people in house)
COCUK HANE
DEGISKENLER |YAS BOY KILO BMI EGITIM |SAYISI NUFUSU
r [(-0,134** |(0,149** |-0,017 -0,123** |0,108* |-0,166** |-0,161**
AFA p 0,003 0,001 0,712 0,006 0,016 0,001 0,001
r [-0,132** (0,045 -0,115** |-0,169** |0,103* |-0,153** |—-,030
OFA p 0,003 0,316 0,010 0,001 0,021 0,001 0,530
r [-0,070 -0,267**|-0,252** |-0,121** |-0,081 |-0,069 -0,026
Y p 0,089 0,001 0,001 0,007 0,069 0,123 0,563
TOPLAM r (-0,123** |-0,207**|-0,259** |-0,170** |-0,032 |[-0,127** |-0,059
MET
dk/hf p 0,006 0,001 0,001 0,001 0,470 0,005 0,189
AFA: Agir fiziksel aktivite * p<0,05 anlamlilik var
OFA: Orta fiziksel aktivite ** p<0,01 anlamlilik var
Y: Yurume
Tablo 7'deki degiskenlerin fiziksel aktivite ile iliskisi
belirlemek ig¢in Toplam MET’leri temel alinarak sirasiyla bakilmistir.
Yas 1ile fiziksel aktivite arasinda ters ydénde anlamli bir iliski
vardir (r=-0,123-p=0,006). Boy ile fiziksel aktivite arasinda ters
yonde anlamli bir iliski vardir (r=-0,207- p=0,001). Kilo ile fiziksel
aktivite arasinda ters yoénde anlamli Dbir iliski wvardir (r=-0,259-
p=0,001). BMI ile fiziksel aktivite arasinda ters yénde anlamli bir
iliski vardir (r=-0,170-p<0,001) . Egitim ile fiziksel aktivite

arasinda anlamli bir iliski yoktur (r=-0,032-p=0,470).

005) .

Cocuk sayisi ile
fiziksel aktivite arasinda ters yonde anlamli bir iliski wvardir
0,127-p=0,

(r=-

Hane nufusu ile fiziksel aktivite arsinda anlamli bir

iliski yoktur (r=-0,059, p>0,18).

6. TARTISMA (DISCUSSIONS)

Calismamizdaki temel amaclardan biri yetiskinlerin
aktivite diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlari arasindaki
arastirilmasidir.

fiziksel
iliskinin

Farrell ve Shields [7] 2002 yilinda 6467 kisi izerinde yaptigi
arastirmada Ingiltere’de sportif katilimi belirleyen ekonomik ve
demografik faktdrler incelenmistir. Bunun yani sira ev halkinin
gozlenemeyen sportif tercihlerini de dikkate almislardir. Arastirma

sonucunda; ailenin geliri ile spora bilin¢li katilim arasinda anlamli
iliskiler saptanmis, diJer degdiskenler olan din, ailenin tercih ettigi
sportif faaliyet ile spora katilim karari arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir.
Rimal [8] 2880 aile
durum ve

cesitleri

iizerinde
beslenme
arasindaki

Amerika Birlesik Devletlerinde
yapmis oldugu arastirmada sosyo-ekonomik
aliskanliklari ile Dbireysel saglik davranisi
iliski wve vyetiskinlerin fiziksel egzersiz aliskanliklarini etkileyen
faktorler incelenmistir. Arastirma sonucunda; ailelerin egzersiz
aliskanliklarini etkileyen sosyo-ekonomik dediskenlerin ailenin gelir
dizeyi, egitim ve aile yapilari oldudu ortaya konulmustur.

Fogelman ve arkadaslari [9] vyaslari 20 ila 65 arasinda deJisen
276 kisi lzerinde fiziksel aktivitenin yodunludgu ve tipinin sosyo-
ekonomik wve saglik faktdrleriyle iliskisini incelemislerdir. Fiziksel
aktiviteler, Baecke’nin dort madde indeksine gbre 1is, bos zaman, spor
ve oranlarina bolinmustir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
yarisinin sedanter bir vyasam tarzi slUrdirdigli bulunmustur. Diusik
egitim seviyesinde iste fiziksel aktivite daha biytik oranda iken,
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yliksek editim seviyesinde ise bos zamanda fiziksel aktivite daha bilyik
orandadir. Erkeklerin kadinlardan daha yiksek spor indeksine sahip
olduklari da tespit edilmistir.

Pepe [10] Konya ilinde spor yapan ve yapmayan bayanlarin sosyo-
ekonomik seviyelerini arastirmayili amaclamistir. Calisma sonucunda,
sosyo-ekonomik yapinin, spora katilim dizeylerini etkiledigi, bu
etkileme iyi imké&nlarin sporu tesvik edici faktdr veya koétdl imké&nlarin
kisitlayici faktdr olarak gdsterilemeyecedi sonucuna varilmistir. Ucg
noktalarda spor yapan kesimin az oldudu, spor yapan kesimin ortanin

iizerinde ve altinda toplandigi tespit edilmistir. Spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik yonden farkliliklar gbsterdigi
goriulmus, sosyo-ekonomik yapinin kisilerin yasam sekillerini

etkiledigini ve sahip olunan sosyo-ekonomik imkdn dogrultusunda
yasamlarina yon verdiklerini wve her alanda oldudgu gibi spora katilim
diizeyini de etkiledigi tespit edilmistir.

Kara [11] sporun vayginlastirilmasinda sosyo-ekonomik
faktorlerin arastirilmasini amac¢clamistir. Arastirmaya Nigde il
merkezinden rastgele segilen 301’1 erkek, 199’u bayan toplam 500 kisi
katilmistir. Sosyo-ekonomik durumu ve spora karsi ilgi diizeyinin

tespit etmek amaciyla hazirlanan anket katilimcilara uygulanmistir.
Anket sonuc¢larindan spora ilgi puanlari tespit edilerek yas, cinsiyet,
medeni hali, editim diizeyi, meslek gruplari, ekonomik diizeyleri, spora

ilgi diizeyleri ile kiyaslanarak degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak
fertleri spora yoénelten sebepler sirasiyla saglikli kalma, Dbos
vakitleri degerlendirme ve arkadas grubunun etkisi olarak

siralanirken, spora yiksek diizeyde ilgi gdsterenlerin 0Jrenci grubunun
oldugu, ekonomik faktdrlerin spora katilimda etkisinin olmadidi ortaya
¢ikmistir. Katilimcilarin ekonomik durumlarinin daha iyi olmaszi
halinde ilgilendikleri spor branslarinda degisiklikler oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirma neticesinde geng¢ niifusun spora daha c¢ok
ilgi goOsterdigi, egitim seviyesi yiikseldikg¢e spora i1ilginin arttig:
belirlenmistir. DiJer yandan erkeklere gbre bayanlarin spora daha az
ilgi duymalari tespit edilmistir. Nigde ilinde sporun vyapilmasini
engelleyen nedenlerden bransa yodnelik tesislerin bulunmamasi, mevcut
olan tesislerin fiziki yetersizliginin yaninda uygun arag¢ ve
gereglerin eksikligi ©6n plana c¢ikmistir. Sporun vyayginlastirilmasi
i¢in spor tesislerinin sayilarinin artirilmasi, Dbasarili sporculara
sponsorluk ve burs sisteminin uygulanmasi, egitim kurumlari, belediye,
6zel ve kamu kuruluslari ile isbirligi yapmalari olarak siralanmistir.
Arslan ve arkadaslari [12] &gJretim iyelerinin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek ve saglik sorunlari ile aktiviteleri arasinda
bir iliskinin olup olmadigini arastirmayi amaclamislardir.
Arastirmaya; Firat Universitesinde gdérev vyapan 28 ile 64 vyaslar:
arasinda ve ortalama yaslari 40 olan 232 O&Jretim Uyesi katilmistair.
Konu ile ilgili olarak hazirlanan anket Universitedeki Fakiilte, B&lim
ve Yiksekokullarda gdrev yapan ve rastgele secilen 06Jretim iyelerine
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Ogretim iyelerinin fiziksel
aktivitelerden en ¢ok yaptiklari ilk d¢ aktivite; Yuridylus (%48,3),
bahce ve tamir isleri (%28,9) ve killtir-fizik-aerobik-step hareketleri
(%21,1) olarak bulundu. OJretim {iyelerinin, fiziksel aktivitelere
katilim oranlarinin c¢ok diisiik dizeyde oldugu ve en fazla katildiklara
yuriyis aktivitesine dahi %48, 3 oraninda katilim gbsterdikleri
saptanmistir. Ayrica degisik aktivite c¢esitleri g6z Online alindidinda
O0gretim dyelerinin %51,7’1 1ile 95,7’1i arasinda dedisen oranlarda
aktivite vyapmadiklari tespit edilmistir. Tum aktivitelere daha ¢ok
katilim ve ilgi gbdsteren 0©0Jretim {Uyelerinden docentler olmustur

(p<0.05) . Saglik sorunlarinda ilk sirada, gribal rahatsizliklar
(%45,7) gelirken, sonra sirasiyla, bas agrisi-genel yorgunluk
halsizlik (%43,9), kemik-kas ve eklem rahatsizliklara (%37,5),
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sindirim sistemi rahatsizliklarz ($18,5) gelmektedir. OFretim
ilyelerinden en fazla saglik problemi olanlarin dogentler oldugu
bulunmustur. Saglik siklyetlerinin, akademik hiyerarside en son
mevkide bulunan profesdrlerde azalma oldudgu gdzlendi. Fiziksel

aktivite vyapan ve vyapmayan Odretim {yelerinin, sadlik sorunlari
bakimindan incelendiginde, belirtilen tim rahatsizliklarda fiziksel
aktivite yapmayanlarin daha c¢ok sadlik sorunu ile karsilastigi tespit
edilmistir. Sonucg olarak, O0gretim Uyelerinin fiziksel aktivite
aliskanliklarinin yetersiz oldudu, fiziksel aktivite yapmayan Odretim
iyelerinin daha c¢ok sadlik problemi ile karsilastigi, fiziksel
aktivite eksikligine Dbagli olarak, mesleki ve bircok hastaliklara
yakalanma risklerine ac¢ik olduklari kanisina varilmistir.

Arastirmamiz sonucunda kadinlarin erkeklere gore fiziksel
aktivite dizeylerinin daha yiksek oldugunu gOstermektedir. MET
yontemine gdre erkeklerin FAlL (inaktif), Dbayanlarin FA2 (minimum
aktif) kategorisinde oldugu ve aralarinda anlamli faklilik oldudu
gozikmektedir. (benzer c¢alismalar incelendiginde) Fogelman (9)yapmis
oldugu arastirmasinda erkeklerin kadinlardan daha yluksek spor
indeksine sahip oldudu sonucuna ulasmistir. Bulunan bu sonuc¢ Sallis
[12], Miletic¢ [13] ve Hamlin [14] c¢alismalari da desteklemektedir.
Bizim arastirmamizda bu yonde sonucun c¢ikmadidi literatliir ile

celistigi anlasilmaktadir. Boyle bir sonucun ¢ikmasinin sebebi
kadinlarin bilin¢lenmesinden, sosyal yasama ve is hayatina
katilimlarinin artmasindan ve drneklem grubunun 6zelliginden

kaynaklanmis olabilir.

Alkol kullanan Dbireylerin fiziksel aktivite dizeyleri alkol
kullanmayan bireylerden daha disiik oldugu goziikmektedir. MET ydntemine
gore FA degerlendirmesi bakimindan alkol kullanan bireyler FAl, alkol
kullanmayan Dbireyler ise FA2 kategorisinde oldugu go6zikmektedir.
Istatistiksel karsilastirmalarda ise alkol kullanan ve kullanmayan
bireyler arasinda anlamli faklilik oldugu gozikmektedir. Sigara
kullanan Dbireylerin fiziksel aktivite diizeyleri sigara kullanmayan
bireylerden daha diisiik oldugu goziikmektedir. MET yontemine gdre FA
degerlendirmesi bakimindan sigara kullanan bireyler FAl, kullanmayan
bireyler ise FA2 kategorisinde oldugu ve aralarinda anlamli farklilik
oldugu godzukmektedir. Kronik hastaligi olan bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin kronik hastalidi olmayan bireylerden daha yiliksek
oldugu goziikmektedir. MET yontemine gdre FA dederlendirmesi bakimindan
kronik hastaligi olan bireyler FA2, kronik hastalidi olmayanlar ise
FAl kategorisinde oldudu ve aralarinda anlamli farklilik olmadig:
gozikmektedir. Kara (11) calismasinda spora ydnelten sebepler arasinda
saglikli olma durumunun fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi
sonucuna ulasmistair. Bizim arastirma sonucumuz ile paralellik
gostermemektedir. BoOyle Dbir sonucun ¢ikmasinin sebebi c¢alismamin
uyguladigi oOrneklem grubunun ©6zelliginden ve bireylerin hastalidinin
bilincinde olup hareketli vyasamin farkinda olmasindan kaynaklandigi
distinilmektedir Alt, orta ve ist gelir grubu fiziksel aktivite
dizeyleri karsilastirmasi yapildiginda FA dilzeyi en yiuksekten en
disiige dodru siralama sirasiyla Ust, orta ve alt gelir grubu oldugdu
gozikmektedir. MET yontemine gdre FA deJerlendirmesi bakimindan alt
gelir grubu FAl, orta gelir grubu FAZ2, ist gelir grubu FA2

kategorisinde oldugu ve aralarinda anlamli faklilik oldugu
gozlikmektedir. Rimal [8] yapmis oldudu arastirma sonucuna gdre
bireylerin egzersiz aliskanliklarina etkileyen SOSyo-— ekonomik

degiskenlerin ailenin gelir dizeyi oldugu sonucuna ulasmistir. Farrell
ve Shields [3] vyapmis oldudu calisma sonucuna gdre ailelerin geliri
ile spora biling¢li katilim arasinda anlamli iliski oldugu
anlasilmistir. Bulunan bu sonug¢lar vyapmis oldugumuz c¢alisma ile
benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir.
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Arastirmamiz sonucunda yetiskin bireylerin vyas, boy, vicut kitle
indeksi, egitim, ¢ocuk sayisi ve hane nifusu ile fiziksel aktivite

arasindaki iliski karsilastirilmistair. Yas arttikca fiziksel
aktivitenin azaldigi ve aralarinda anlamli farklilik oldudgu arastirma
sonucunda belirlenmistir. Boy ile fiziksel aktivite iliskisine

bakildiginda ise boy arttikca fiziksel aktivite seviyesinin azaldig:
ve aralarinda anlamli farklilik oldudu sonucuna ulasilmistir. Kilo ile
fiziksel aktivite iliskisine Dbakildidinda aralarinda ters yonde
anlamli farklilik belirlenmistir vyani kilo arttikca fiziksel aktivite
azalmaktadir. Vicut kitle indeksi ile fiziksel aktivite iliskisi
incelendiginde ise aralarinda ters yodnde anlamli farklilik oldudu yani
bir degiskenin artmasi dider dediskenin azalmasina sebep oldudu
arastirma sonucunda belirlenmistir. Ailede c¢ocuk sayisinin artisi ile
fiziksel aktivite arasinda ters ydnde anlamli farklilik oldugu yani
cocuk sayisinin artmasi fiziksel aktivite seviyesini azalttig:
arastirma sonucunda belirlenmistir. Rimal [8] c¢alismasinda da aile
yapisinin fiziksel aktivite seviyesini etkiledigi sonucu ile bizim
calismamizdaki sonucun paralellik gdsterdigi anlasilmaktadir. EJitim
diizeyi ile Faiksel aktivite arsinda anlamli bir iliski yoktur. Mota ve
Silva [15] arastirmasinda sosyo-ekonomik stattniin fiziksel aktivite
dizeyine iliskin hig¢bir kanit bulunamamis. Bulunan bu sonuc¢ iki
calisma arasinda benzer sonuc¢larin c¢iktidini gdstermektedir.

7. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirmamiz sonucunda sosyo-ekonomik durumun fiziksel aktivite
diizeyini etkilemesine radmen, O&rneklem grubunun inaktif kategorisinde
oldugu Dbelirlenmistir Yapilan arastirmalarda Dbireylerin fiziksel
aktivite dizeyleri ile sosyo-ekonomik ©o6zelikler arasinda c¢esitli
iliskiler ortavya konulmustur. Fiziksel aktivite diizeyi artan
bireylerin daha kaliteli ve saglikli yasam slUrdikleri tartisilmaz bir
gergcek olmustur. Her ne kadar bireylerin sosyo-ekonomik &zelikleriyle
fiziksel aktivite dlizeyleri arasinda iliskiler olsa bile bireylerin
fiziksel aktivite diizeyini artmasi ic¢in gerek devlete, gerek bireylere
ve medyaya biylk gdrevler diismektedir.
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