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ILKOGRETIM IKINCI KADEME OGRENCILERININ BEDEN EGITIMi DERSINE KARSIN
TUTUMLARININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci Tirkiye’de ilkodgretim ikinci kademede
okuyan 0Ogrencilerinin Dbeden egitimi derslerine karsi tutum ve
tercihlerinin cinsiyet, anne baba egitim diizeyleri, hizmet bolgeleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmaya Tirkiye’nin 3 hizmet
bolgesinde 1lkégretim ikinci kademede &Jrenim gdren 2495 o&Jrenci
goéniilli olarak katilmistir. Arastirmaya katilan &Jrencilerin 1105’ini
kiz 0©grenci, 1390’'nin1 erkek 0Odrenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 15 slirimd kullanilmistir. Erkek oOdrencilerin Dbeden
egitimi tutum puanlari kiz Ogrencilerden daha yiiksektir 1105 kiz ve

1390 erkek d6grencilerin tutum puanlari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.001) . Hizmet bdlgelerine gbre 2. bélgede 6gdrenim gbren

O0grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, 1. ve 3.
bdlgelerde O0grenim gbren O0grencilere gore daha yiksek oldugu
gbzlenmistir. 2. bdlgede OJrenim gdren OFrencilerin tutumlari ile 1 ve
3. bdlgede Ogrenim gdren O&dJrencilerin tutumlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Bu arastirma gobstermistir ki beden egitimi
derslerine karszi tutum ve tercihler cinsiyete gbre degisim
gbstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden E§itimi, Tutum, Sinif Tercihi,
Hizmet BOlgesi, Anne-Baba EgJitim

ATTITUDES TOWARD PHYSICAL EDUCATION IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABTRACT

The aims of this study was to investigate attitudes toward
physical education and class preferences in Turkish secondary school
students related to gender, mother and father education, city and
employment region. The subjects are 2495 elementary school students
from Turkey. In this study, coeducational secondary and high schools
were selected. The participants consist of 1105 girls and 1390 boys.
The male students had more positive attitudes toward physical
education than the females (p<0.001) .The comparison between each
region shows an statistically meaningful relation (p<0.001). This
research verifies that attitudes towards physical education and PE
class preferences change according to gender. Boys show more positive
attitudes than girls.

Keywords: Physical Education, Attitude, Class Preference,

Employment Region, Parents Education
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Egitim ©Ogdretim programlari ic¢inde Dbiylk Oneme sahip olan beden
egitiminin temel amaci, c¢ocuklarin fiziksel etkinlikler vyolu ile
egitimini saglayarak her o&grencinin hareket kapasitesinin en {Ust
diizeye c¢ikmasina yardimci olmaktir. Beden editimi derslerinin diger
amaglari da cocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal
gelisimlerinin en ist diizeye c¢ikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden
egitimi toplumsal olarak kurallara ve vyasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, gliizeli dogruyu alkislayan, basarisizligi
arastiran biling¢li toplumlar olusturur [1]. Bu tanimlar cercevesinde
beden egditimi; okul beden editimi programlarinda fiziksel aktiviteler
ile 0©drenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve davranissal
becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel
devamlilik iceren aktif hayat seklidir [2] diye tanimlanmaktadir.

Tutum Safrit ve Wood’a (1995) godre, bir durum, kisi ya da bir
aktiviteye karsi duyulan 06zel bir duygudur [3]. Tezbasaran’a (1997)
gbre; belirli nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara karsi
6grenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir [4].

Carlson’e (1994) gore, tutumlari etkileyen faktorler; ktiltirle
iliskili olanlar (cinsiyet, idoller, ilgilerin farkli olusu), toplum
ile iliskili olanlar (aile, spor deneyimleri, Dbeceri seviyesi,

akranlarla iliskiler, Onceki beden egitimi deneyimler ve sporla ilgili
algilar) ve okul ile iliskili olanlar (6gretmen etkisi) seklinde
siralanmaktadir [57. Orencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini
saglayip dersin 0zel ve genel amac¢larina ulasmasini kolaylastirabilir
veya Odrencilerin gelecekteki ¢esitli fiziksel aktivitelere gdénitlli

katilimlarini saglayabilir [6]. Ofrencilerin pozitif deneyimleri
olumlu tutum gelistirmelerine, negatif deneyimleri ise olumsuz tutum
gelistirmelerine neden olmaktadir. Aicinena’vya (1991) gore

O0grencilerin beden egitimine karsi olumlu tutum gelistirmesinde
O0gretmen davranisi, sinif cevresi, aile wve okul yoOnetimi Onem
tasimaktadir [7]. Ayrica Odrencilerin ilgilerini ¢eken programlar,
O0gretmenin etkililigi, o&Jrencilerin anlama dizeyi, bulundudu c¢evre
kosullari ve beden egitimi dersinin gerekli olduguna inanmalara
O0grencilerin olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulunmaktadir [8].
Ayrica beden egitimi dersinin islendigi kosullarda derse karsi olan
tutumlari etkilemektedir.

Beden egitimi dersine Odrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri
dersin verimli islenmesini saglayarak Odretmeni de glidimleyebilir [9].
Amerikan Ulusal Beden E§itimi ve Spor Birligine (NASPE) gdre, beden
egitimi dersinin ilk amaci O6Jrencilerde olumlu tutumlar gelistirmek ve

hayat boyu fiziksel aktivitelerinin yikseltilmesine katkida
bulunmaktir [10].
Ofretmenlerin tutumlara iliskin sonug¢ alabilmeleri icin

tutumlarin OJrenme siireciyle baglantili oldudunu, dedgistigini ve
bicimlendirildigini bilmeleri gerekmektedir. Beden editimi derslerinin
icerigi, O&Jretim yodntemleri, sinif ortami ve okul sisteminin O6drenci

tutumlarini etkiledigi Dbilinmektedir [11]. Son yillarda okullarda
O0grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutumlarini Ol¢me 1ile
ilgili Dbircok <c¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismalarin sayisi hizla
artmaktadir. [12, 13, 14, 15, 16 wve 17]. Bu arastirmalarda beden

egitiminde 5 alan tanimlanmis ve OJrencilerin bu alanlara olan
ilgileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bunlar alanlar, beden
egitiminin c¢adristirdiklari, beden egitiminin statisii, beden egitimi
Ogretmeni, beden egitimi OJretim programlari, ergenlerin beden editimi
dersi ile ilgili sorunlari olarak siralanmistir [12].

82



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0069, 6, (2), 81-92. NWUS/A
Korkmaz, N.H. ve Haloglu, O.G.

OJrencilerin derslere karsi gdsterdikleri tutumlarda anne baba
egitim dizeylerinin etkili oldugu Dbirgok arastirmaci tarafindan
saptanmistir [18 ve 19].

Ulkemizde beden editimi ve spor etkinlikleri de egitim &Jretim
programlarinda ©6nemli yer tutmaktadir wve her yil Milli editim

bakanligina bagli okullara Odretmen atamalari vyapilmaktadir. Bu
atamalari vyaparken illerin gelismislik dlizeylerini dikkate alarak ve
illeri hizmet bbélgelerine aylrarak yapmaktadir. Arastirmanin

6rnekleminin olusturan iller 09/05/2006 tarihli ve 26163 sayili resmi
gazetede yayimlanan yonetmelik 1ile Bursa, Kocaelil.Hizmet bodlgesi,
Sivas 2.Hizmet bélgesi, Bingdl 3. hizmet bblgesi olarak
belirtilmistir. Hizmet bdlgeleri Ofretmen ihtiyaci, CoJrafi durum,
3.Ekonomik ve sosyal yodnden gelismigslik diizeyi, ulasim sartlari hizmet
gereklerinin karsilanmasi dikkate alinarak tespit edilmektedir [20].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci Tlrkiye’de 1ilkdédretim ikinci kademede
okuyan 0Odrencilerinin beden editimi derslerine karsi tutum ve
tercihlerinin belirlenmesidir.

Arastirma daha Onceki arastirmalarda vyer almayan anne, Dbaba
egitim dizeylerine ve Mili editim bakanlidinin belirledigi hizmet
bolgelerine gdre tutum puanlarinin cinsiyet ve sinif dizeyine gore
nasil bir degisiklik  gdsterecedinin, tespit edilmesi amaciyla
planlanmistir. Arastirma bulgulari beden egitimi ders uygulamalari ve
beden egitimi o6gretmenleri ic¢in Onem tasimaktadir.

3. METHOD (METHOD)

Arastirmanin evrenini Tirkiye’nin 3 hizmet bdlgesi, Orneklemini
bu bdlgelerde yer alan 4 ilinden (Bursa, Kocaeli, Sivas, Bingol)1105
kiz o6grenci, 1390 erkek &grenci olmak tizere 2495 1ilkégretim 2.kademe
6grencisi olusturmaktadir. Bu arastirma mevcut olan Dbir durumu
tanimlamaya ve aciklamaya yoneliktir. Arastirma tarama modelindedir.

e Veri Toplama Araglari: Ogrencilerin tutumlarini Dbelirlemek
amaciyla 2 boélimden olusan bir bilgilendirme formu
kullanilmistir. Birinci kisminda &drencinin cinsiyeti, sinifai,
yasadigi yer, doddugu yer, anne baba editim dizeylerinin vyer
aldigi bilgi formu, ikinci kisimda OFrenci tutumlarinin
belirlenebilmesi ig¢in Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen,
12 olumlu, 12 olumsuz olmak 1idzere 24 maddeden olusan tutum
0lcegdgi kullanilmistair. Olcek, "Tamamiyla katiliyorum,
katailiyorum, kararsizim, katilmiyorum, tamamiyla katilmiyorum"
ifadelerinden olusmaktadir. Olcedin olumlu maddeleri; "Tamamiyla
katiliyorum" ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde,
olumsuz maddeleri ise "Tamamiyla katilmiyorum" ifadesinden
baslayarak 5, 4, 3, 2, i seklinde puanlanmistir. Olcekten
alinabilecek en disiik puan 24, en yiksek puan 120'dir. EgJer
¢ikan sonug¢ 24 puanin altinda ise asiri negatif tutum, sonug¢ 25-
48 arasinda ise negatif tutum, 49-72arasi tarafsiz tutum (ne
negatif- ne pozitif)negatif tutum, 73- 94 pozitif tutum ve 95-
120 yiiksek pozitif tutum olarak hesaplanmaktadir. Olce§din
Cronbach Alpha givenirlik katsayisi 0.93, sinif ic¢ci korelasyon
katsayisi 0.85'tir. Olciit gecerligi korelasyon katsayisi da
0.83'tir.

e Verilerin Toplanmaszi: Arastirmanin yapilabilmesi amaciyla
okullar belirlendikten sonra arastirma gurubunu olusturan
illerin Milli Eg§itim MuUdirliklerinden izin alinmistir. Daha
sonra, 1lgili okullar dolasilarak beden egitimi ve spor dersi
O0gretmenlerine bilgi Verilmis, Ol¢edi n beden editimi ve spor
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dersi o6ncesi uygulamalari istenmistir. Olcek, aciklamalara uygun

sekilde 15 dakikalik slirede biutiin sinif tamamladiktan sonra

toplanmistair.

e Verilerin Analizi: Arastirmada kiz ve erkek 0OgJrencilerin tutum
dizeyleri hesaplanmis cinsiyete, 1illere, Hizmet BoOlgelerine,
siniflara dogum yerlerine ve Anne-Baba Egitimine gore
karsilastirmasi Yapilmis tir. Arastirma kapsaminda 2510 0&lcek
dagditilmis, bunlarin 2495 06Jrencinin verileri degerlendirmeye
alinmistir.

Arastirmaya konu olan tutum puanlari, badimli degiskendir.
Bagimli degiskenin normal dadilim gdsterip gdstermedidi Kolmogrov-
Smirnov tek oOrneklem testi ile sinandidinda tutum puanlarinin normal
dagdilim gdstermedigi gdzlenmistir (p<0.05).

Normal dadilim gdstermeyen o6lcimlerin badimsiz dediskenlere gdre
(cinsiyet, sinif, hizmet bodlgesi, anne ve Dbaba editim durumu)
analizlerinde non-parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyete gOre
Mann-Whitney U testi; sinif, hizmet bdlgesi, anne ve Dbaba egitim
durumu dediskenlerine gbre tutum puanlarinin farklilasip
farklilasmadigi Kruskall Walls testi ile analiz edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bursa, Kocaeli, Bingol, Sivas illerinde 1lkdgretim ikinci
kademede o6grenim gdren erkek ve kiz O6frencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini saptamak amaciyla yapilan calismamizda elde edilen
bulgular tablolar halinde verilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilere ait demografik 0Ozelliklere (badimsiz
degiskenlere) iliskin dagilimlar Tablo’ 1 de gdsterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan Odrencilerin demografik ozellikleri
(Table 1. Demographic characteristics of research participant)

n $n

Cinsiyet Kiz 1.10544%
Erkek 1.391|56%

6.SINIF 919 |37%

Sinif 7.SINIF 834 |33%
8.SINIF 743 |30%

1.BOLGE (BURSA-KOCAELI) |1.062|43%

Hizmet Bdlgesi 2 .BOLGE (SIVAS) 814 |33%
3.BOLGE (BINGOL) 620 |25%

OKUMAMIS 194 | 8%

ILKOKUL MEZUNU 1.728|70%

Anne e§itim durumu ORTAOKUL MEZUNU 296 |12%
LISE MEZUNU 217 9%

UNIVERSITE MEZUNU 40 2%

LISANSUSTU 3 0%

OKUMAMIS 95 4%

ILKOKUL MEZUNU 1.162|47%

Baba egitim durumu ORTAOKUL MEZUNU 502 |20%
LISE MEZUNU 514 |21%

UNIVERSITE MEZUNU 206 | 8%

LISANSUSTU 11 0%

Arastirmaya katilan OJrencilerin %%6 sini erkek Odrenci, %44’unu
ki1z 0Ogrenciler olusturmaktadir. Sirasiyla sinif, hizmet bdlgesi, anne
baba egitimine dagilimlarina bakildiginda yuzde olarak en yuksek
degerde %37 ile 6. sinif O©Ogrencileri, %43 ile 1. Dbdlge, anne
egitiminde % 70 ile ilkokul mezunu, baba editiminde %47 ile ilkokul
mezunu oldudu saptanmistir.
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Tablo 2’'de arastirmaya katilan, Odrencilerin cinsiyetlerine gbre
dagilimi, tutum puanlari ve standart sapma deJerleri verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyetlere gdre tutum puanlari ortalamalari ve standart

sapmalari
(Table 2. Standard deviation and mean of attitudes scores according to
the gender)
Cinsiyet N Ortalama | Std.sapma |Mann Whitney U P
Kiz 1105 70,33 8,99 912.005. 50 0.000%
Erkek 1390 89,31 14,77 ’ ! !
*p<0.05
2. kademede OFrenim goren erkek OJrencilerin Dbeden efitimi
dersine iliskin tutumlarinin (X=89.31), kiz &grencilere (X=70.33)

gbre daha vyiiksek oldugu gdbzlenmistir. Istatistiksel olarak da Kkiz
O0grenciler 1ile erkek oOFrencilerin beden editimi dersine iliskin
6lclilen tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

I1kdgretim ikinci kademede O&Jrenim gdren &Frencilerin o6Jrenim
gordikleri Dbdlgelere gbdre Dbeden efitimi dersine iliskin tutumlarai
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Kruskall Walls testi ile
analiz edildiginde sonuclari Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3. Hizmet bdlgelerine gdre tutum puan ortalamalari, standart
sapmalari ve hizmet bdlgelerinin karsilastirmasi
(Table 3. Comparison of attitudes scores mean, standard deviation
according to the employment region)

std Kruskall
N Ortalama ’ Walls Ki-kare | Sd P Anlamli Fark
sapma o
degeri
1.BOLGE
(BURSA- |[1062 79,20 16,18
KOCAELT) *1. bdlge ile 2. bolge
— . 1 .
2.BOLGE 71,115 2 10,000% |, . : ~
(STVAS) 814 84,69 16,00 2. bdlge ile 3. bolge
3.BOLGE
(BINGOL) 619 78,84 13,37
*p<0.05
2. Dboélgede 06Jrenim gdren Odrencilerin beden egditimi dersine

iliskin tutumlarinin (X=84.69), 1. ve 3. Dbdlgelerde OJrenim gdren
dgrencilere gdre daha yliksek oldugu gdzlenmistir. Istatistiksel olarak
da Ogrencilerin Ogrenim gdrdikleri Dboélgelere gdre Dbeden egitimi
dersine iliskin O0lcilen tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu farkin hangi bdlgeler arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla her bir bdlge bir dider bdlge ile Mann
Whitney u testi ile karsilastirilmis ve fark bulunan bdlgeler anlamli
fark sttununda belirtilmistir. Sonug¢lara gdre 2. bdlgede O6Frenim gdren
O0grencilerin tutumlari ile 1 ve 3. bdlgede O6drenim gdren &Jrencilerin
tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). 1. bdélge ile
3. bdélgede 6Jrenim gdren O6Jrencilerin tutum puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0.05)

I1kégretim ikinci kademede &Jrenim godren &Jrencilerin o6Jrenim
gordikleri sinif seviyelerine gdre beden editimi dersine iliskin
tutumlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Kruskall Walls
testi ile analiz edildiginde sonuclari Tablo 4’de gdsterilmistir.
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Tablo 4. Siniflara gdre tutum puan ortalamalara,

karsilastirmalara

standart sapmalari ve

(Table 4. Comparison of attitudes scores mean and standard deviation
according to the year)
N |[Ortalama|Std.sapma |Kruskall Walls Ki-kare dederi|Sd P
6.SINIF|918 81,72 16,13
7.SINIF|834 80,76 15,23 4,099 210,129
8.SINIF | 743 80,05 15,62

6.s1ni1flarda &Jrenim gbren OJrencilerin Dbeden egitimi dersine

iliskin tutumlarinin

(X=81.72),

7.

ve 8.siniflarda

O0grencilere gbre daha yiksek oldugu gdzlenmistir.
O0grenim gordikleri sinaif

iliskin o06lc¢iilen tutumlari

(p>0.05) .

I11k6gretim

annelerinin

egitim durumlarina
tutumlari arasinda anlamli

ikinci

seviyelerine gdre beden

arasinda

kademede
gore

anlamli bir

6grenim gdren

beden egitimi
bir farkin olup olmadigi

O6grenim gbren
Ancak,
egitimi dersine
fark bulunamamistir

O0grencilerin

6grencilerin

dersine iliskin
Kruskall Walls

testi ile analiz edildiginde sonuc¢lari Tablo 5’de gbdsterilmistir.

Tablo 5. Anne egitimine gdre tutum puan ortalamalari,
sapmalari ve kruskal walls,

standart
ki-kare karsilastirmalari

(Table 5. Comparison of attitude scores mean and standard deviation
Kruskal walls, ki-kare according to parent’s education level)
Kruskall
Walls
N Ortalama | Std.sapma : Sd P Anlamli Fark
Ki-kare
degeri
OKUMAMIS 194 74,48 12,07 *Okumamis ile
ILKOKUL ilkokul
MEZUNU 1727 81,46 15,63 **Okumamis ile
ORTAOKUL ortaokul
296 80,92 15,91 *Ok i1
. MEZUNU ! ! 39,439 5 0,000% O uﬁf@1§ ile
LISE MEZUNU | 217 82,03 16,69 ox 1se B
— - umamis ile
UNIVERSITE ) )
MEZUNU 40 84,00 21,42 unlver31t§
. . . *Okumamis ile
LISANSUSTU 3 94,00 12,53 lisansiistii
*p<0.05
Annesinin egitim durumu lisanststi diizeyde olan Odrencilerin

beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin (X=94.00), annesinin editim
durumu daha alt seviyelerde olan OJrencilere gdre daha yiiksek oldudu

gdzlenmistir.

durumlarina

gbre Dbeden egitimi

arasinda anlamlzi

annesi okuryazar olmayan OgJrencilerin tutumlara

ortaokul, 1

ise,

dersine iliskin
bir fark bulunmustur (p<0.05).

Istatistiksel olarak da 6Jrencilerin annelerinin egitim

O0lciilen tutumlari
Bulunan bu fark,

ile annesi ilkokul,

iniversite ve lisanststi dizeyde editim almis olan

O0grencilerin tutumlari arasindadir (p<0.05).
I1k6§retim ikinci kademede O6grenim goren
babalarinin e§itim durumlarina gdre Dbeden egitimi

tutumlari arasinda anlamli

bir farkin olup olmadigi

O0grencilerin

dersine iliskin
Kruskall Walls

testi ile analiz edildiginde sonuclari Tablo 6’de gdsterilmistir.
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Tablo 6. Baba EJitimine gdre tutum puan ortalamalari, standart
sapmalari ve kruskal walls, ki-kare karsilastirmalari
(Table 6. Comparison of attitude scores mean and standard deviation
Kruskal walls, ki-kare according to parent’s education level)

Kruskall
Walls
N Ortalama | Std.sapma Ki-kare Sd P
degeri
OKUMAMIS 95 79,62 14,44
ILKOKUL MEZUNU 1.161 80,50 15,11
ORTAOKUL MEZUNU 502 80,97 15,62
- 1,193 5 0,940
LISE MEZUNU 514 81,75 16,99
UNIVERSITE MEZUNU 206 81,33 16,42
LISANSUSTU 11 85,73 16,49

Babasinin egditim durumu lisanststli dizeyde olan 0&drencilerin

beden editimi dersine iliskin tutumlarinin (X=85.73), babasinin egitim
durumu daha alt seviyelerde olan 0OJrencilere gdre daha yiiksek oldudu
gdzlenmistir. Ancak, istatistiksel olarak Odrencilerin babalarinin
egitim durumlarina gdre Dbeden editimi dersine iliskin Olc¢iilen
tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu ¢alismanin amaczil ilkdgretim ikinci kademede okuyan
6grencilerin Dbeden egitimi derslerine karsi tutumlarini Olgmeyi
hedeflemektedir. Arastirmaya katilan Odrencilerin %% sinif erkek
O0grenci, %44’'lind kiz OJgrenciler olusturmaktadir. Sirasiyla Sinif,

Hizmet boOlgesi, anne baba egitimine dagilimlarina bakildiginda ylzde
olarak en yiksek dederde %37 ile 6. sinif 0Ogrencileri, %43 ile 1.
bdlge, anne egitiminde %70 ile ilkokul mezunu, baba egitiminde %47 ile
ilkokul mezunu oldudu saptanmistir.

Arastirmamiz da 2. kademede &Jrenim gdren erkek Ofrencilerin

beden editimi dersine iliskin tutumlarinin (X=89.31), kiz &Jrencilere

(X=70.33) gbre daha yiiksek oldudu goézlenmistir. Istatistiksel olarak
da kiz Ogrenciler ile erkek &grencilerin beden egitimi dersine iliskin
O0lclilen tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Bu sonucg bircok arastirmaci tarafindan yapilan calismalarla
ortiismektedir [1l6, 7, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 ve 28]. Ancak bazi
arastirmalarda da kiz 6grencilerin beden egitimi ders tutum
puanlarinin erkek Ogrencilere gdre daha ylksek oldudu da gdrilmektedir
[28, 29, 30, 31 ve 327].

Erkek ve kizlaran spora katilimlara degisiklikler
gbstermektedir. Erkekler takim sporlarini tercih ederken, kizlar
bireysel sporlari tercih etmektedir [33]. Bu farkliliklar dogal olarak
erkeklerin kizlarin tutum puanlarini etkilemektedir. Sporu erkeklere
ve kizlara wuygunluk ac¢isindan strekli bir sekilde derecelendirmek
mimkindir [34 ve 35].

Hizmet bolgelerine gdre tutum puanlari karsilastirildiginda 2.
bdlgede &Jrenim gdren OJrencilerin beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinin (X=84.69), 1. ve 3. bdlgelerde 6Jrenim gbéren 6Frencilere
gore daha vyiksek oldugu gbdzlenmistir. Istatistiksel olarak da
O6grencilerin 0Ogrenim gdrdiikleri bdlgelere gdre beden editimi dersine
iliskin Olc¢iilen tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p<0.05). Sonuglara gdre 2. Dbdlgede ©Odrenim gdren OJrencilerin
tutumlari ile 1 ve 3. bOlgede &Jrenim gdren OJrencilerin tutumlara
arasinda anlamli Dbir fark bulunmustur (p<0.05). Bu da bdlgenin
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gelismislik dizeyi ile beden editimi dersine karsi gelistirilen tutum
arasinda bir fark olmadidini gdstermektedir. Valdez (1997) sosyo
ekonomik diizey ve etnik yapinin tutumlar {izerinde istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadidini ortaya koymustur [36].

Siniflara gdre tutum puanlari karsilastirildiginda 6. siniflarda
puan ortalamasi ve standart sapmasi 80.72+16.13, 7.siniflarda puan
ortalamasi ve standart sapmasi 80.76%x15.23, 8. siniflarda puan
ortalamasi ve standart sapmasi 80.05+15.62 olarak Dbulunmustur.
Siniflar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

p>0.05. Siniflarin tutum puanlari birbirine oldukca vakindir.
Kangalgil ve arkadaslarinin (2004) vyaptidi arastirmaya godre) sinif
seviyeleri vyiikseldikce tutum puanlari artmaktadir [27]. Ulkemizde

yapilan orta editim 6grencilerinin beden editimi tutumlari ile ilgili
calismalar da 9. sinif o6drencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlari olumlu olarak bulunmustur [16, 25, 37, 38, 39, 40 wve 41].
Ayrica yapilan arastirmalarda da 10 ve 11. sinif &Jrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlari olumlu olarak bulunmustur [42, 43,
44 ve 45].

Anne ve Dbaba egitimine gdre arastirmaya katilan o6drencilerin
tutum puan ortalamalari ve standart sapmalari incelendiginde en fazla
lisanststi editim mezunu annelerin ve babalarin c¢ocuklarinin, en disik
tutum puan ortalamasi hi¢ okumamis annelerin ve babalarin cocuklarina
ait oldugu saptanmistir. Istatistiksel olarak da 6grencilerin
annelerinin egitim durumlarina gdre Dbeden editimi dersine iliskin
6lc¢lilen tutumlari arasinda anlamli Dbir fark bulunmustur (p<0.05).
Bulunan bu fark, annesi okuryazar olmayan Odrencilerin tutumlari ile
annesi ilkokul, ortaokul, 1lise, Universite ve 1lisansiistii diizeyde
egitim almis olan ©OgJrencilerin tutumlari arasindadir (p<0.05) .

Babasinin egitim durumu lisanststli diizeyde olan ©&gJrencilerin

beden editimi dersine iliskin tutumlarinin (X=85.73), babasinin egitim
durumu daha alt seviyelerde olan 0&drencilere gdre daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir. Ancak, istatistiksel olarak Odrencilerin babalarinin
egitim durumlarina gdre Dbeden egitimi dersine iliskin &lcilen
tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Beden egitimi etkinliklerine katilimda ©Onemli sayida c¢alisma
ailenin etkisinin ve desteginin belirleyici Dbir neden oldugunu
géstermektedir. Ulkemizde ilkdJretim diizeyinde yapilan calismalarda,
O0grencilerinin annelerinin egitim diizeyleri ile beden egditimi dersine
iliskin tutumlari arasinda anlamli diizeyde fark olmadidi bulunmustur
[46 wve 47]. Bu sonu¢ bizim Dbuldugumuz arastirma sonuc¢lari ile
Ortiismemektedir.

Colley, Eglinton, & Elliot’a gbre Onergen ve ergen kizlarin
spora katilimlarin da aile katiliminin etkili oldudunu saptamistir
[48]. Basarili bayan sporculari genellikle spora katilmis bir aileden
geldikleri gdzlenmektedir [49, 50 ve 51]. Ayrica akranlarin etkisi de
cocukluktan c¢ikis ergenlige giris doénemlerinde arkadaslarin karakter
gelismesine Onemli bir referans olmasindan dolayi Onem kazanmaktadir
[52]. Arkadaslar ayrica eJlence ve sampiyonalarda basarinin taninmasi
olarak ta Onem kazanmaktadir [53].

Ozelikle cocukluk doéneminde (6-12 yaslari arasi) c¢odu tutumlar
anne ve babayi taklit ederek olusur [54]. Ergenlik ddéneminde (12-21
yaslari arasi) tutumlar sekillenir. Ilk yetiskinlik devresinde (21-30
yaslari arasi) ise bu tutumlar giderek deJismez hal alir. Sears’a
(1969) gbre tutumlarin sekillendigi ve kristallestigi 12-30 vyaslar
arasindaki bu silireye, kritik dbénem denir [55]. Bu donemde edinilen
tutumlar, kolay kolay de§ismez. Bu durum Ozellikle ortaddretim
O0grencilerinin ergenlik ddéneminde oldudgu disintlirse bu donemdeki
beden egitimi derslerine iliskin olusturduklari tutumlarinin
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sekillenmekte oldugu sOylenebilinir. Bu ac¢idan 1ilkogretim ikinci
kademe &grencilerin beden eitimi dersi tutum olusumu ag¢isindan Onemli
bir dénem oldugu gorilmektedir. Tutumlarin gelecek yasami etkiledigi,
yasam boyu spor yapma aliskanliklarinin kazanilacadi bu doénemde kiz ve
erkek oOdgrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin pozitif
yonde gelistirilmesine beden editimi derslerinin amacina uygun olarak
uygulanmasina dikkat edilmelidir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Arastirmanin gdsterdidi sonuclara goére 1lkoéJretim ikinci kademe
O0grencilerinin beden editimi dersine iliskin tutumlarini daha olumlu
hale getirmek ig¢in: Beden editimi dersi etkinlikleri olusturulurken
k1z 0©Ogrencilerin ilgilerini c¢ekecek etkinliklere daha fazla yer
verilmeli, 6grenciler sinav kaygilarindan uzaklastiracak sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere yonlendirilmeli ayrica aileleri ve
okul yonetimlerini beden egitimi derslerinin Snemi konusunda
bilin¢lendirmek ig¢in seminerler diizenlenmelidir.
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