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CREPIS FOETIDA L. SUBSP. RHOEDIFOLIA (M. BIEB) ČELAK BİTKİSİNİN 

YAPRAKLARINDAKİ VİTAMİNLER VE GLUTATYON MİKTARLARININ ARAŞTIRILMASI 

 

ÖZET 

Genellikle çayı yapılarak tüketilen Crepis foetida L. Subsp. 

rhoedifolia (M. Bieb.) Čelak bitkisinin yapraklarında indirgenmiş 

glutatyon (GSH), yükseltgenmiş glutatyon (GSSG) ile A vitamini, E 

vitamini, β-karoten, C vitamini, tiamin klorür (B1 vitamini), 

riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin 

klorür (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) miktarları yüksek 

performanslı sıvı kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. Crepis foetida 

L. Subsp. rhoedifolia (M.Bieb.) Čelak bitkisinin yapraklarındaki GSH, 

GSSG, A, E, β-karoten, C vitamini, B1, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin 

miktarlarının sırası ile 350.00 ± 43.21; 307.10 ± 40.99; 1.36 ± 0.13; 

1.53 ± 0.18; 1.73 ± 0.18; 14.25 ± 2.25; 1.57 ± 0.26; 2.79 ± 0.29; 

64.20 ± 6.12; 159.90 ± 29.85 ve 60.57 ± 6.03 g/g olduğu gözlendi. 

Elde edilen bu verilerden, bu bitkinin yapraklarının glutatyon, 

B3, B6 ve B9 vitaminleri açısından çok iyi bir kaynak olduğu, ayrıca 

yeterli miktarda da C vitamini ihtiva ettiği söylenebilir. 

 Anahtar Kelimeler: Crepis Foetida L. Subsp. Rhoedifolia  

     (M. Bieb.), HPLC, Glutatyon, B Vitaminleri 

 

INVESTIGATION OF GLUTATHIONE AND VITAMINS IN CREPIS FOETIDA L. SUBSP. 

RHOEDIFOLIA (M.BIEB) ČELAK 

 

ABSTRACT 

The amounts of reduced form glutathione (GSH), oxidized form 

glutathione (GSSG) and vitamin A, vitamin E, Beta-carotene, vitamin C, 

thiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), 

nicotinic acid (vitamin B3), pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) and 

folic acid (vitamin B9) were determined by using high performance 

liquid chromatography in Crepis foetida L. Subsp. rhoedifolia 

(M.Bieb.) Čelak sample. It has been observed that the amount of GSH, 

GSSG and vitamin A, vitamin E, β-carotene, vitamin C, vitamin B1, 

vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6 and vitamin B9 350.00 ± 43.21; 

307.10 ± 40.99; 1.36 ± 0.13; 1.53 ± 0.18; 1.73 ± 0.18; 14.25 ± 2.25; 

1.57 ± 0.26; 2.79 ± 0.29; 64.20 ± 6.12; 159.90 ± 29.85 and 60.57 ± 

6.03 g/g, respectively. It may be said that the leavies of this plant 
Crepis foetida L. Subsp. rhoedifolia (M.Bieb.) is rich about the 

glutathione, vitamins B3, B6 and B9, in addition, enough amount of 

vitamin C. 

 Keywords: Crepis Foetida L. Subsp. Rhoedifolia  

           (M. Bieb.), HPLC, Glutathione, Vitamins B 
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1. GİRİŞ (INTRODUCTION) 

 Crepis foetida L. Subsp. Rhoeadifolia (M.Bideb.) Čelak bitkisi 

[1 ve 2], paptyagiller (Asteraceae) familyasından olup Türkiye’nin 

birçok ilinde yetişen bir yıllık sarı çiçekli ve beyaz tüylü otsu bir 

bitkidir [3 ve 6]. Bu bitki, Türkiye’nin farklı bölgelerinde halk 

arasında farklı isimlerle bilinmektedir. Örneğin bu bitki Silifke 

bölgesinde “sakar kanak veya tüylü kanak” adı ile bilinirken, aynı 

bitki Konya’da “kokar ot veya kokar otu” [7], Erzurum ile Şanlıurfa 

bölgelerinde ise “Čelak” adının kullanıldığı belirtilmektedir [8 and 

9]. Buna karşın bu bitki Elazığ’da “koyun otu veya keklik otu” adı ile 

tanınmaktadır [9]. Yapılan araştırmalarda, damar açıcı etkisi 

nedeniyle bu bitki tercihen çay olarak tüketilmektedir. [9 and 11]. 

Crepis Foetida bitkisi Asteraceae ailesinden olup, Cichorieae 

(Lactuceae) takımına ait olan bitkilerde seskiterpen laktonlarının ve 

bunların prekürsörlerinin yapılarını içeren bir derleme makalede bu 

takımda toplam 360 bileşik olduğu bildirilmiştir. Cichorieae 

takımındaki bu lakton bileşiklerinin dağılımları kemosistematik 

içerikleri yönünden tartışılmıştır [12]. 

Yapılan bir çalışmada Crepis foetida subsp. rhoeadifolia bitkisi 

çiçeklerinin metanol özütünün in vivo antioksidan aktivitesinin 

(toplam antioksidan aktivite, serbest radikal giderim aktivite, 

indirgeme gücü kapasitesi ve toplam fenolik bileşik miktarı 

belirlenmiştir [13]. 

Genellikle çayı yapılarak tüketilen Crepis foetida L. Subsp. 

rhoedifolia (M.Bieb.) Čelak bitkisi ile ilgili literatür taramasında 

vitaminler ve glutatyon ile ilgili pek fazla bir çalışma 

bulunamamıştır. Bu çalışmada, Čelak bitkisinin yaprak örneklerinde 

indirgenmiş glutatyon (GSH), yükseltgenmiş glutatyon (GSSG), A 

vitamini, E vitamini, β-karoten, C vitamini ile tiamin klorür (B1 

vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), 

pridoksin klorür (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini)  

miktarlarını belirlemek ve bitki hakkında literatür bilgisine katkıda 

bulunmak amaçlanmıştır. 

 

2. ÇALIŞMANIN ÖNEMİ (RESEARCH SIGNIFICANCE) 

Bu çalışma, Elazığ ve çevresinde, halk arasında Čelak bitkisi 

olarak bilinen ve çayı olarak çokça tüketilen Crepis foetida L. Subsp. 

rhoedifolia (M. Bieb.) Celak bitkisindeki suda çözünen bazı vitamin 

değerlerinin tespit edilmesi amacı ile yapılmıştır. Bu çalışma daha 

sonra bu konu ile ilgili yapılacak çalışmalara kaynak olması 

bakımından önemlidir. 

 

3. DENEYSEL YÖNTEM (EXPEIMENTAL METHOD) 

Bu çalışmada Elazığ yöresinde yetişen Crepis foetida L. Subsp. 

rhoedifolia (M. Bieb.) Čelak bitkisinin yaprakları kullanılmıştır. Bu 

Bitkinin Fırat Üniversitesi Biyoloji Bölümü Botanik Anabilim dalında 

teşhisi yaptırılmıştır. 

A, E vitamini ve β-karoten miktarlarının belirlenebilmesi için 

Čelak bitkisinin yaprakları homojenizatörde iyice parçalandı ve 

parçalanmış örneklerinden yaklaşık 1.0’er gram tartılarak polietilen 

tüplere alındı. Her bir tüp üzerine 5.0 mL etil alkol ilave edilerek 

vortekslendi. Daha sonra bu karışım 3500 devirde 3 dakika santrifüj 

edildi. Daha sonra örnekler üzerine 0.5 mL n-hekzan ilave edilerek 

çalkalandı. Böylece A, E vitamini ve β-karoten, n-hekzan fazına 

ekstrakte edilmiş oldu. Bu ekstraksiyon işleminin iki kez tekrarı ile 

elde edilen n-hekzan ekstraktları birleştirilip azot gazı altında 

kuruluğa kadar buharlaştırılarak uzaklaştırıldı. Tüpteki kalıntı 100 

µL metanolle çözülerek HPLC’de analize hazır hale getirildi. A ve E 

vitamini ile β-karotenin tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu (25 cm x 
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4.6 mm x 5.0 µm ) ve metanol: su (98:2, v:v) karışımından oluşmuş 

mobil faz kullanıldı. Mobil fazın akış hızı 0.7 mL/dk olarak 

ayarlandı. E vitamini 296 nm, A vitamini 326 nm’de ve β-karoten ise 

465 nm’de tayin edildi [14 and 15]. 

 Materyallerdeki GSH, GSSH, C ve B vitaminlerinin miktarlarının 

belirlenmesi için homojenizatörde iyice parçalanan Čelak bitkisinin 

yaprakları yaklaşık 1.0 gram tartılarak polietilen tüplere alındı. Her 

bir tüp üzerine 1.0 mL 0.5 M HClO4 ilave edilerek karıştırıldı. Daha 

sonra bu örneklere 4.0 mL saf su ilave edilerek tekrar karıştırıldı ve 

4500 rpm 15 dakika santrifüjlenip asıltı partiküller çöktürüldü. Daha 

sonra GSH ve GSSG miktarlarını belirlemek için santrifüjlenen 

süzüntünün üst kısmından 20 L alınarak HPLC’ye enjekte edildi. 

HPLC’de SGE SGE Walkosil II 5Cl8 RS (15 cm uzunluk x 4.6 mm iç çap x 5 

µm partikül büyüklüğü ve 120 Å por büyüklüğü) kolonu ve hareketli faz 

olarak da çözücüsü %0.1 H3PO4 olan 50 mM’lık NaClO4 çözeltisi 

kullanıldı. Hareketli fazın akış hızı: 0.7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de 

7 dk’da GSH ve 14 dk’da ise GSSG tayin edildi [16]. C vitaminin tayini 

için ise yine santrifüjlenmiş süzüntünün üst kısmından 20 L alınarak 

HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de hareketli faz: 3.7 mM KH2PO4 (pH: 4, 

H3PO4 ile) Akış hızı: 1.0 mL/dk. Dalgaboyu: 245 nm’de C18 kolonu 

kullanılarak C vitamini tayin edildi [17]. 

 B vitaminlerini tayin etmek için Glutatyon ve C vitamini 

analizleri için hazırlanmış süzüntünün üst kısmından 20 L alınarak 

HPLC’ye enjeksiyon yapıldı. Burada hareketli faz olarak 5 mM 

heptanosülfonik asitin sodyum tuzu metanolde çözünerek 250 mL‘lik A 

çözeltisi ile %0.1 trietilamin’in 750 mL‘lik B sulu çözeltileri 

hazırlandı. Daha sonra A ve B çözeltileri 25:75 hacim oranında 

karıştırıldı ve karışımın pH’ı fosforik asitle 2.8’e ayarlandı. 

Hazırlanan hareketli fazın akış hızı 0.7 mL/dk’ya ayarlanarak C18-DB 

kolonunda (15 cm uzunluk x 4.6 mm iç çapı x 5 μm partikül büyüklüğü) 

B1, B2 ve B3 vitamini 260 nm, B6 vitamini ve folik asit ise 290 nm 

dalga boyunda tayin edildi [18 and 19]. Yukarıda belirtilen şartlarda 

her bir vitamine ait alıkonma süreleri ise; B1 vitamini için 5,4 dk, 

B2 vitamini 10 dk, B3 vitamini 2.3 dk, B6 vitamini 3.3 dk ve B9 

vitamini 7 dk olarak belirlendi. Bu alıkonma süreleri HPLC kolonu ile 

hareketli fazın akış hızına göre değişiklik gösterebilir. 

Çalışmada kullanılan tüm kimyasallar analitik saflıkta olup 

Merck firmasından temin edilmiş ve tüm analizlerde bidistile su 

kullanılmıştır. 

Analizler üç farklı örnek üzerinde paralel yürütülmüş ve 

verilerin aritmetik ortalaması ile standart sapması hesaplanmıştır.  
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4. BULGULAR (FINDINGS) 

Bu çalışmada elde edilen sonuçlar aşağıdaki tabloda 

verilmiştir. 

 

Tablo 1. Crepis foetida L. Subsp. rhoedifolia (M. Bieb.)Čelak 

bitkisinin yapraklarındaki glutatyon ve vitaminlerin miktarları 

(Table 1. The amount of glutathione and vitamins in leavies of crepis 

foetida L. Subsp. rhoedifolia (M.Bieb.) Čelak) 

Parametreler Miktarları(µg/g + SD) 

İndirgenmiş glutatyon (GSH) 350.00 ± 43.21 

Yükseltgenmiş glutatyon (GSSG) 307.10 ± 40.99 

A vitamini 1.36 ± 0.13 

E vitamini 1.53 ± 0.18 

β-karoten 1.73 ± 0.18 

C vitamini 14.25 ± 2.25 

Tiamin klorür (B1 vitamini) 1.57 ± 0.26 

Riboflavin (B2 vitamini) 2.79 ± 0.29 

Nikotinik asit (B3 vitamini) 64.20 ± 6.12 

Pridoksin klorür (B6 vitamini) 159.90 ± 29.85 

Folik asit (B9 vitamini) 60.57 ± 6.03 

 

 

5. SONUÇLAR (CONCLUSIONS) 

Glutatyon, hücresel işlevler için gerekli olup; beyin kalp 

bağışıklık sistemi hücreleri, böbrekler, göz, karaciğer, akciğer ve 

deri dokularını oksidatif hasara karşı korur. Yaşlanmayı geciktirici 

etkisi vardır [20]. Hücre içi ortamın en önemli antioksidan molekülü 

olan indirgenmiş glutatyonun (GSH) antioksidan savunma sisteminde 

görev almaktan başka ksenobiyotiklerin zehirsizleştirilmesi, 

aminoasitlerin transportu, proteinlerdeki sülfidril gruplarının 

indirgenmiş halde tutulması, bazı enzimatik reaksiyonlarda koenzim 

görevi görmesi gibi birçok fizyolojik fonksiyonu vardır [21 and 22]. 

Tablo 1’de görüleceği üzere bulgularımızda Čelak bitkisinin 

yapraklarındaki GSH miktarının (350.00 ± 43.21 µg/g), GSSG miktarından 

(307.10 ± 40.99 µg/g) istatiksel olarak farklı olmadığı (p > 0.05) 

gözlendi. Soğandaki GSH ve GSSG miktarlarının sırası ile 153.59 – 

1908.65 ve 478.25 – 971.96 g/g arasında iken, sarımsakta ise GSH ve 

GSSG miktarlarının sırası ile 134.33 – 305.15 ile 77.34 – 110.11 g/g 

arasında değiştiği belirtilmektedir [23]. Bulgularımıza göre Čelak 

bitkisinin yapraklarındaki GSH ve GSSG miktarları soğana göre düşük 

sarımsağa göre daha yüksek bulunmuştur. Bilindiği gibi Glutatyon 

serbest radikaller ve peroksitlerle reaksiyona girerek hücreleri 

oksidatif hasara karşı korumaktadır [24 and 25]. 

E vitamininin önemli bir özelliği, peroksitleri ve oksijen 

radikallerini nötralize etmesidir [26]. Čelak bitkisin yapraklarındaki 

E vitamini miktarının (1.53 ± 0.18 µg/g) oldukça düşük olduğu 

belirlendi (Tablo 1). 

A vitamini, büyüme, cilt gelişimi, görme fonksiyonları, üreme, 

kemik büyümesi, hücre bölünmesi ve farklılaşmasında enfeksiyonlara 

karşı vücut direncinin artırılmasında görev alır. Ayrıca bağışıklık 

sistemini de güçlendirir [27]. β-Karoten, lipit antioksidan ve 

özellikle singlet oksijen gibi serbest radikalleri temizleme 

özelliğine sahiptir [28 and 29]. Bulgularımızda Čelak bitkisinin 

yapraklarının oldukça az miktarda A vitamini (1.36 ± 0.13 µg/g) 

içerdiği görülmektedir. Yapılan bir araştırmada kuşburnun 12.80 - 

37.90 µg/g arasında β-karoten ihtiva ettiği belirtilmektedir [30]. 

Bulgularımızdaki β-karoten miktarının (1.73 ± 0.18 µg/g) kuşburnundaki 

değerin oldukça altında olduğu görülmektedir (Tablo 1).  
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C vitamini, güçlü indirgeyici aktiviteye sahip olduğundan güçlü 

bir antioksidandır. Süperoksit ve hidroksil radikali ile kolayca 

reaksiyona girerek onların inaktive edilmesinde rol oynar [31 and 32]. 

C vitamini açısından zengin kaynaklar olarak kabul edilen sivri biber 

1000 μg/g, karalâhana 940 μg/g, karnabaharda 800 μg/g, kadar C 

vitamini olduğu belirtilmektedir [33]. Tablo 1’de görüleceği gibi 

bulgularımızda C vitamini (14.25 ± 2.25 µg/g) oldukça fakir kaynaklar 

arasında sayılabilir.   

Bilindiği gibi B1, B2, B3 ve B5 vitaminleri enerji 

metabolizmasında görev alırken, B9 vitamini kan yapımında görev 

aldıkları bilinmektedir. Kısacası B1 vitamini karbonhidratların 

glukoza dönüşmesinde etkili olup, sağlıklı bir sinir sistemi için 

gereklidir. Kalp ve sindirim sistemi kaslarının korunmasında rol alır. 

B2 vitamini ise karbonhidrat, protein ve yağların enerjiye 

dönüştürülmesinde görev alır ve kataraktı önler. B3 vitamini, 

besinlerden enerji elde edilmesinde rol oynar ve pellegrayı önler, 

ayrıca kan dolaşımını düzenler. B6 vitamini de protein ve karbonhidrat 

metabolizmasında görev alır. Sağlıklı sinir sistemi için gerekli olup, 

kırmızı kan hücrelerinin oluşumunda rol oynar. B9 vitamini, B6 

vitamininde olduğu gibi kırmızı kan hücrelerinin oluşumu için 

gereklidir. Sağlıklı cenin gelişimi B9 vitaminine bağlı olduğundan 

hamilelik öncesi ve sırasında vücudun bu vitaminden yeteri kadarına 

sahip olmasını sağlamak gerekir [33 and 34]. Bulgularımızda Čelak 

bitkisi yapraklarının B1 (1.57 ± 0.26 g/g) ve B2 (2.79 ± 0.29 g/g)  

vitaminleri açısından fakir olduğu görüldü. B3 vitamini (64.20 ± 6.12 

g/g) ve B9 (60.57 ± 6.03 g/g) vitaminleri açısından zengin olduğu, 

B6 (159.90 ± 29.85 g/g) vitamini açısından ise oldukça zengin olduğu 

görüldü. Metabolizma için son derece yararlı olan glutatyon, B ve C 

vitaminleri suda çözündükleri için vücutta depo edilemezler ve mutlaka 

düzenli olarak alınmaları gereklidir. Tavsiye edilen günlük besin alım 

miktarı (RDA) göz önüne alındığında [32 and 34], Čelak bitkisi 

yapraklarının B3, B6 ve B9 vitaminler açısından ihtiyacı karşılayacak 

kadar zengin olduğu görülmektedir. 

Sonuç olarak, Čelak bitkisi yapraklarının B3, B6 ve B9 

vitaminleri ile GSH ve GSSG açısından oldukça zengin olduğu 

söylenebilir. Čelak bitkisinin bu özelliklerinin tespit edilmesiyle,  

tüketicinin bu bitkinin suda çözünen ve çözünmeyen biyoaktif 

bileşiklerini daha iyi tanıyacağı, araştırıcıların bu konuya olan 

ilgisinin artacağı ve literatür bilgisine katkı sağlayacağı 

kanısındayız. 
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