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DIKENLI YILAN BALIGI (Mastacembelus mastacembelus BANK&SOLENDER 1794)
iLE AVRUPA YILAN BALIGI (Anguilla anguilla L. 1758)’NIN BESINSEL
KALITESININ BELIRLENMESI

OZET

Bu arastirmada, Ulkemizde tiketimi c¢ok yaygin olmayan Dikenli
yilan balidi (Mastacembelus mastacembelus Bank ve Solender 1794) ile
Avrupa yilan balidinin (Anguilla anguilla L. 1758) ortalama protein,
vag, nem ve ktl icerikleri ile amino asit kompozisyonlari
belirlenmistir. Avrupa yilan balidi dokusundaki ortalama protein, vyag,
nem ve kiil miktarlari sirasiyla %19.17+0,19; %20.65+1,62; %57.95%+1.33
ve %2.18%20.25 olarak tespit edilmistir. Calisma sonunda Avrupa yilan
baliginda metioninin (327.32+417.05 mg/100 g) en az dizeyde oldugdu
gorilmistiir. Dikenli vyilan baliginda ise metionin ortalama olarak
279.23£7.16 mg/100 g olarak belirlenmis ve histidinden sonra
(265.66+4.74 mg/100 g) en az duzeyde Dbulunmustur. Dikenli vyilan
baliginda belirlenen esansiyel amino asitler ig¢inde, en yiiksek dizeyde
lisin’nin (134945.15 mg/100 g) oldudu ve bunu 1lésin’in (1081.63%£7.54
mg/100 g) takip ettigi gorilmistiir. Avrupa yilan baliginda ise en
yliksek dlizeydeki esansiyel amino asitler sirasiyla 1osin (1557.9617.05
mg/100 g) ve lisin (1363.5%52.11 mg/100 g) olmustur.

Anahtar Kelimeler: Anguilla Anguilla, Amino Asit, Avrupa Yilan

Baligi, Dikenli Yilan Baliga,
Mastacembelus Mastacembelus

DETERMINATION OF NUTRITIONAL QUALITY OF SPEENY EEL (MASTACEMBELUS
MASTACEMBELUS BANK&SOLENDER 1794) AND EUROPEAN EEL (Anguilla anguilla
L. 1758)

ABSTRACT

In this research, the averaga protein, fat, moisture, ash
content and the amino acid composition of European eel and Spiny eel
that consumption which is not widespread in our country were
determined. The protein, fat, moisture and ash quantity of of European
eel tissue was found average 19.17+0.19%, 20.65%£1.62%; 57.95+1.33% and
2.18+10.25% respectively. At the end of this study, the methionine in
European eel was found at minimum level (327.32+17.05 mg/100 g). The
methionine in spiny eel was determined average 279.23%7.16 mg/100 g
and it has been found at minimum after the histidine level
(265.66+4.74 mg/100 g). The essential amino acids which were
determined at the maximum in Spiny eel has been lysine (1349%5.15
mg/100 g), followed by leucine. The maxium essential amino acids
determined in European eel, has been leucine (1557.96+7.05 mg/100 q)
and lysin respectively (1363.5+52.11 mg/100 g).

Keywords: Anguilla anguilla, Amino Acid, European Eel,
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Genel 0Ozellikleri ve yasam donglsii oldukga karmasik olan Avrupa
yilan baliklari, tatli su baliklari igerisinde lezzet bakimindan Onde
gelmesine karsin, dis goriniminin yilani andirmasi nedeni ile halkimiz
tarafindan yaygin olarak bilinmesine radmen fazla tiketilmemektedir.
Bundan dolayi avlanan Avrupa yilanbaliklarinin tamamina yakini dis
iilkelere satilmakta ve diinya pazarinda ©onemli bir yer tutmaktadir [1
ve 2]. Oysa Ulkemizde de su irinlerinin dederli gidalar oldudu bilinen
bir gercektir. Ozellikle amino asit ve doymamis vyag asitlerini en
uygun oranda bulundurmasi su Urinlerini degerli ve kaliteli Dbesinler
grubuna dahil etmektedir [3].

Bilindigi gibi insanlarin beslenmesinde esas unsurlarin basinda
hayvansal proteinler gelmektedir. Hayvansal protein kaynaklara
icerisinde de en Onemlisinin balik eti oldugu sOylenebilir. Cinkl
proteinler balik dokusunun en Onemli organik madde bilesenini
olusturmaktadir. Ozellikle balik proteinleri, vicut dokularinin
korunmasi ve gelismesi ic¢in gerekli tim amino asitleri icgermektedir.
Bu amino asitler Dbitkisel proteinlerde de Dbulunur, fakat 1lisin ve
metionin gibi esansiyel amino asitler Dbitkisel proteinlerde diistk
miktarlardadir [4 ve 5].

Besinler ve doku proteinleri Dbesinsel Oneme sahip 20 farkla
amino asit icermektedir. Bunlardan treonin, valin, metionin, isoldsin,
arjinin, triptofan, 16sin, fenilalanin, 1lisin wve histidin insanlar
tarafindan sentezlenemezler. Bu amino asitlerin hayvansal besinlerle
alinmasi zorunludur. DiJer amino asitlerden aspartik asit, serin,
sistin glutamik asit, glutamin, glysin, alanin, tyrosin, prolin,
taurin gibi amino asitler genellikle giinltik alinan besinlerle saglanan
ve vicut tarafindan sentezlenebilen amino asitlerdir. Bununla beraber,
yine de bu amino asitler normal hiicre ve organlarin gdrevlerini
yapabilmesi ic¢cin zorunlu amino asitler kadar Onem tasimaktadir [5, 6
ve 7].

Ulkemizde ve diinyada Avrupa yilan balidi ile ilgili vyapilan
calismalar c¢odunlukla bu tirin protein, vag ve vyag asitleri
kompozisyonunu, ortaya koymaya yonelik olup, raf Omrinin belirlenmesi
tizerinedir [8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 wve 15]. Dolayisiyla yapilan bu
arastirmada, literatiirlerde vyetersiz oldugu goérilen Avrupa vyilan
baliginin amino asit kompozisyonu ortaya koyulmustur. Bunun yani sira
daha oOnce Dbesin kalitesi 1ile ilgili c¢alisilmamis olan Dikenli yilan
baligi ile de mukayesesi vyapilarak insan gidasi acisindan Onemleri
vurgulanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde halen yilan baliklara avcilik yoluyla temin
edilmektedir. S0z konusu tlrlerin Dbesin kalitelerini ortaya koymaya
yonelik vyapilacak bu yodéndeki c¢alismalar, balik tiketiminde artisin
saglanmasi, buna bagli olarak su iriinleri yetistiriciligi sektoriinde,
yetistiriciligi vyapilan baliklara alternatif bir secenek sunularak
dretiminde de artisin salanmasi ac¢isindan onem tasimaktadir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Dikenli vyilan baligir familyasi {yelerinin Dodu ve Gliney-Dogu
Anadolu Bolgeleri’nde bir tirt (Mastacembelus mastacembelus)
bulunmakta olup, bu tlir genellikle tropikal Afrika, Dicle-Firat
Bolgesi, Glney ve Glney-Dodu Asya’nin aci ve tatli sularinda yayilis
gostermektedir. Genel olarak ventral vyizgec¢lerinin bulunmamasi ve
viicut sekillerinin de kismen yilani andirmasi nedeniyle bu familya
ilyelerine “Dikenli Yilan Baliklari” denilmektedir [16].

Dikenli yilan baligi O0rnekleri Adiyaman ili sinirlari
icerisindeki Atatiirk Baraj Go6li'nden avcilik yoluyla temin edilmistir.
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Avrupa vyilan baligdi Ornekleri ise 0zel bir Dbalik isleme tesisine
getirilen ve yeni avlanan yilan baliklarindan sadglanmistir. Calisma
2007-2008 tarihleri arasinda yuriUtilmis ve ortalama agirliklara
253,38%42,98 g olan yilan baliklari kullanilmistir. Yilan baliklarinda
ilk islem olarak i¢ organlari alinip temizlenerek yikandiktan sonra
boylarina ve agirliklarina tasnif edilmistir. Daha sonra ticari
uygulamalarda yapildiga gibi —-40°C’de soklanmistir. Analizler
¢cozdirtldikten sonra vyenilebilir ette, 1{U¢ paralel olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Sonuc¢larin ortalamalari ile birlikte standart
sapmalari verilmistir.

Ornede ait analizler TUBITAK-MAM Endiistriyel Hizmetler Enstitiisi
laboratuarlarinda gerceklestirilmistir. Protein analizi Kjeldahl
yontemine gbre, nem analizi etivde kurutma, kil analizi 550°C’de
yakma, vyag analizi asit hidrolizi yontemine gdre vyapilmistir [17].
Amino asit analizi, Varian GC, CP-3800GC cihazinda, cihazin standart
“hidrolizat metodu” kullanilarak asagida belirtilen calisma kosullara
saglanarak gerceklestirilmistir [18]. Ornedin 20 ml 6 N HCl asit
icinde 110°C’de 24 saat hidrolizi gerceklestirilmis ardindan hidroliz
solliisyonu cihaz icerisine enjekte edilmistir.

Gaz Kromatografi Cihazinda Ornek Galisma Kosullarai:

e Kolon: ZB-AAA (10 m x 0.25 mm)

e Firin sicakligi: 110°C’den 30°C artislarla 310°C’de 0.3dk.
bekleme

e Dedektor: FID 320°C

e Enjektdr: 250°C

e Hava: 300 ml/dk.

e H,: 30 ml/dk.

e Yapilis: 25 ml/dk. (Azot)

e Tasima: 1.5 ml/dk. He gazi

e Split orani: 1/15

e Ornek enjeksiyonu: 2 nl

e Kit: Phenomenex EZ Faast GC-FID Hydrolized Amino Asit Analiz
Kiti

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Dikenli wvyilan baligi ile Avrupa yilan balidi’nin temel besin
bilesenleri ile amino asit kompozisyonlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de go6rildigti gibi, Avrupa yilan balidi dokusundaki
ortalama protein, vyag, nem ve kiill miktarlari sirasiyla %19.17+£0.19;
20.65+1.62; 57.95+1.33; 2.18+0.25 olarak tespit edilmistir. Dikenli
yilan baligina ait ortalama protein, vag, nem ve kiil degerleri ise
sirasiyla %$18.09+£0.05; 2.28+£0.25; 78.05+2.10; 1.50+0.17 olarak
bulunmustur.

Her iki tirln protein miktarlari karsilastirildiginda, Dikenli
yilan baligina ait protein degerinin, Avrupa yilan baligina oldukga
yakin oldugu tespit edilmistir. Ancak ortalama yad miktari bakimindan
oldukca disiik, nem miktari bakimindan ise ylksek dederde oldudu tespit
edilmistir. Kiil degeri ise yine benzer sekilde Avrupa yilan baligindan
disik bulunmustur.

Arastirmaya ait Tablo 1’de wverilen her iki tilire ait amino
asitler icinde, esansiyel amino asit olan metioninin, Avrupa yilan
balidinda 327.32+17.05 mg/100 g tespit edilirken en az diuzeyde oldugdu
belirlenmistir. Dikenli vyilan baliginda ortalama olarak metionin
miktari 279.23+47.16 mg/100 g olarak belirlenmis ve histidinden sonra
(265.66+4.74 mg/100 g) en az dizeyde oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Avrupa yilan balidinda da histidin (541.104+14.89 mg/100 gqg),
metioninden sonra en az diizeyde tespit edilen amino asit olmustur.
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Dikenli vyilan Dbaliginda Dbelirlenen esansiyel amino asitler
icinde, en yliksek diizeyde 1lisin’nin (134945.15 mg/100 g) oldudu ve
bunu 16sin’in (1081.63+7.54 mg/100 g) takip ettidi belirlenmistir.
Avrupa yilan baliginda ise en yliksek diizeydeki esansiyel amino asitler
sirasiyla Dbenzer sekilde 16sin (1557.96%7.05 mg/100 g) ve lisin
(1363.5+52.11 mg/100 g) olmustur.

Arastirmada Avrupa yilan balidinda esansiyel amino asit /
esansiyel olmayan amino asit orani 0.769 olarak tespit edilirken,
Dikenli vyilan baliginda bu deJer, Avrupa yilan balidina yakin bir

degerde (0.826) bulunmustur.

Tablo 1.
yilan baligi

(Table 1.

of

Dikenli Yilan Baliga

ortalama amino asit miktarlarai

(Mastacembelus mastacembelus) ile avrupa
(Anguilla anguilla)’nin temel besin bilesenleri ile
(mg amino asit/100 g)

The average amino acids quantity and proximate composition
Spiny Eel (Mastacembelus mastacembelus)
anguilla))

and European Eel (Anguilla

Besin Bilesenleri

Dikenli Yilan

Avrupa Yilan Baliga

(%) Baliga

Protein 18.09+£0.05 19.174£0.19
Yag 2.28+£0.25 20.65+£1.62
Nem 78.05+£2.10 57.95+£1.33
Kl 1.50+£0.17 2.18+£0.25
?ﬁ;?oigét;?r leiiii@;flan Avrupa Yilan Baligi
Alanin (Ala) 770.96%2.60 1022.16%£10.40
Glisin (Gly) 672.66+£3.91 1267.56%6.53
*Valin (Val) 504.4+£2.04 948.36+£19.05
*Losin (Leu) 1081.63%+7.54 1557.96%+7.05
*Isoldsin (Ile) 483.63%£5.33 874.60+£10,41
*Treonin (Thr) 612.7+1.67 909.13+16.38
Serin (Ser) 437.53%£1.70 579.20+£14.29
Prolin (Pro) 604.46+£6.70 833.83%£18.52
Aspartik asit 1630.23%+7.61 2184.9£39.56
(Asp) 279.23+7.16 327.32+£17.05
*Metionin (Met) 1846.00£10.47 2084.2459.21
Glutamik asit 469.73%£2.27 657.33£19.03
(Glu) 1349+5,15 1363.5%£52.11
*Fenilalanin 265.600%x4.74 541.10+£14.89
(Phe) 592.53+£3.52 700.46%2.46

*Liysin (Lys)
*Histidin (His)
Tyrosin (Tyr)
Triptofan (Trp)
Arjinin (Arg)

Analiz edilemedi
Analiz edilemedi

Analiz edilemedi
Analiz edilemedi

*Esansiyel amino asitler

Toplam esansiyel aminoasit
Toplam esansiyel olmayan aminoasit 6.55 g/100 g
0.769

Esansiyel/Esansiyel olmayana orani

tazelidinin
degerini
arastirmada

0OzoJul ve ark.
belirlenmesi
%$17.50%£0.83
ise bu degeri

Varlik ve ark. (19)

$12-19

arasinda

(137,

degisebilecedi,

iizerine
olarak
%$19.59+£0.23

cunki

5.04 g/100 g

7.17 g/100 g
8.68g/100g
0.826

dogadan yakalanan Avrupa yilan balidinin
yaptiklara
bildirirken,

olarak Dbildirmislerdir
tarafindan yilan baliklarindaki protein dederinin
baliklardaki

arastirmada,
yaptiklari bir

protein
baska
(14) .

protein ve vyag

miktarlari lzerine beslenme ve olgunluk durumunun Oonemli bir etkiye

sahip
avlanan

oldugu
Avrupa

bildirilmektedir.
yilan

Sonuc
baligindaki
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olarak
protein

arastirmamizda dogadan
dederi, arastirmacilarin
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protein miktarlarinin,

bildirilen

oldukca iyi

yilan baliklarz

bildirdigi dedgerlere yakin bulunmustur. Her iki tirde tespit edilen
degisik su trlinlerinde %11-25 arasinda oldugu

protein degerleri [19 wve 21] 1ile karsilastirildiginda

diizeylerde oldugu gorilmektedir. Yag, nem ve kil

miktarlari bakimindan ise yine Ozogul ve ark. [12 ve 13]’'nin Avrupa
iizerine vyaptiklari calismalarda bildirdikleri (Yag:
Nem:%58.02-%60.12; Kul:%1.05-%1.54) miktarlar ile de

%20.15-%20.86;

uyum igerisinde oldudu gorilmektedir.

protein,

vag,

Calismaya ait
karsilastirilmasi Tablo 2’'de verilmistir.

irtnleriyle

Tablo 2. Dikenli Yilan Baliga
Yilan Baliga

nem ve

50z

kil miktarlara
literatiir yetersizligi nedeniyle yapilamamistir.
asit degerlerinin

konusu

amino

ile ilgili

(Mastacembelus mastacembelus)

cesitli

Ancak Dikenli yilan baligina ait
karsilastirmalar,

sSu

ile Avrupa
(Anguilla anguilla)’nin amino asit dederlerinin farkli su

irlinlerindeki amino asit dederleriyle karsilastirilmasi (mg/100 g
protein) [7,19 ve 22]

(Table 2. Comparing the amino acid values in Speeny Eel (Mastacembelus
mastacembelus) and European eel (Anguilla anguilla) with that of
different aquatic produts (mg/100 g protein) [7,19 ve 22])

fleenl *Avrupa Ringa KO Mavi
AA i Yilan Yilan Uskumru yenge

Ny ° (C. Somon Sazan Yengeg

(mg/ Baligax Baligdz A (Sal (c ! (S. (E c
100 (M. (A. areng a-+mo YPTIN | g combru : (C.
g) mastace | anguilla us) sp-) us sp.) s) verrucos sapid

mbelus) ) a) us)
Ala 770 1022 415 390 354 311 1808 778
Gly 672 1267 332 363 309 228 1714 1182
*Val 504 948 384 333 404 413 1106 887
*Leu 1081 1557 551 437 499 425 1762 1405
*Tle 483 874 330 283 289 277 1051 996
*Thr 612 909 321 273 274 247 850 967
Ser 437 579 296 243 299 224 587 884
Pro 604 833 259 237 258 193 1254 -
Asp 1630 2184 732 537 557 578 2842 1596
*Met 279 327 194 163 213 152 522 545
Glu 1846 2084 933 827 834 828 2518 2581
*Phe 469 657 289 233 224 212 760 749
*Lys 1349 1363 563 557 552 539 1090 1283
*His 265 541 192 190 163 313 316 415
Tyr 592 700 242 190 207 224 658 658

AA: Amino asitler Ala: Alanin,; Gly:Glisin; Val:Valin; Leu:Ldsin;

Ile:Isoldsin; Thr:Treonin; Ser:Serin; Pro:Prolin; Asp:Aspartik asit;
Met: Metionin; Glu: Glutamik asit; Phe: Fenilalalin; Lys: Liysin;
His:Histidin; Tyr:Tyrosin
*Arastirma Bulgulara

Tablo 2’de goriildigi gibi Dikenli wve Avrupa yilan baliklari
amino asit miktarlari yoninden cesitli su iiriinleriyle

karsilastirildiginda,

(Calinectes sapidus)

oldugu gorilmektedir.

Kifld yengeg

(Eriphia verrucosa)
etlerinden sonra en ylksek deferlere sahip tirler
Ozellikle Avrupa yilan balidinin treonin,

ve Mavi yengec

lisin

ve histidin gibi amino asitler ydniinden yengec¢ etlerinden dahi ylksek

oldugu gorilirken,
bakimindan,

Tablo 3’de verilen,
yas grubundaki

miktarlara

bireylerin

incelendiginde,
bireylerin gtnlik amino asit

Avrupa
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ve

duydugu
Dikenli
ihtiyacini karsilamada yengec¢ etlerinden

(WHO)
gunluk
yilan

amino

Dikenli yilan balidinin ise yalnizca lisin miktari

yengec¢ etlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dinya Saglik Orgiitu
gereksinim

[23]'nin farkla
asit

balidinin,
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sonra en 1iyi kalitede oldugu goOrilmektedir. Hatta 1lisin miktara
bakimindan yenge¢ etlerinden dahi yliksek kalitede oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Farkli yas grubundaki bireylerin ginliik amino asit
gereksinimleri (mg/kg gin vicut adirligdi ) [23]
(Table 3. Amino acid requirements of diffrent ages combined (mg/kg
boody weight) [23])

ras His Tle Leu Lys SAA ARA Thr | Trp val
gruplari

0.5 22 36 73 64 31 59 34 9.5 49
1-2 15 27 54 45 22 40 23 6.4 36
3-10 12 23 44 35 18 30 18 4.8 29
11-14 12 22 44 35 17 30 18 4.8 29
15-18 11 21 42 33 16 28 17 4.5 28
>18 10 20 39 30 15 25 15 4.0 26

Toplam zaruri amino asit miktari 184 mg/kg ginlik

His:Histidin; Ile:Is®lésin; Leu:Lésin; Lys:Lisin; SAA:SUlfiir Amino
Asitleri (Metionin ve Tyrosin) ; AAA: Aromatik Amino Asitler
(Fenilalalin ve Tyrosin); Thr:Treonin; Trp:Triptofan; Val:Valin

Ornedin 60 kg’lik bir bireyin glinliik olarak ihtiyac duydugdu
lisin miktarinin 1800 mg oldudu hesap edilirse (Tablo 3’e dayanarak
hesaplanmistir), c¢alismamizda Avrupa ve Dikenli vyilan Dbaliklarinda
sirasiyla 1363 mg amino asit/100g ve 1349 mg amino asit/100g olarak
tespit edilen lisin miktarlarinin, bireyin gunlik ihtiyacini
karsilamaya yakin olduu gorilmektedir. Oysa ringa (Clupea harengus)
somon (Salmo sp.), sazan (Cyprinus sp.) ve uskumrudaki (Scombrus
scombrus) lisin miktarlari sirasiyla 563, 557, 552 ve 539 mg amino
asit/100g olarak bildirilmis wve Dbir Dbireyin glinliik ihtiyacinz
karsilamada yilan baligi tirlerine gbre yetersiz olduklara
gorilmistir. SOz konusu lisin miktari kiifld yenge¢ ve mavi yengeg¢ icin
de sirasiyla 1090 ve 1283 mg amino asit/100g olarak bildirilmis ve
benzer sekilde yetiskin Dbireylerin giinliik ihtiyacini karsilamada
Dikenli ve Avrupa yilan balidina gdre yetersiz oldugu gdriilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) [23]’niin yetiskin bir bireyin ginliik
almasi zorunlu olarak bildirdigi toplam 184 mg/kg esansiyel amino asit
miktari, 200 g Dikenli vyilan balidginin yada 155 g Avrupa yilan
baliginin tiketilmesiyle karsilanabilir. Buda insanlarin glunlitk
esansiyel amino asit ihtiyacinin karsilanabilmesi ig¢in bir &dtnde 200
g balik eti tiketmesi gerektigi [19] bilgisiyle uyum icerisindedir.
Sonu¢ olarak, bireylerin gelisimi ac¢isindan giinliik alinmasi gerekli
amino asit miktarlari gbz Oniinde bulunduruldudunda, s6z konusu
tiirlerin beslenme ag¢isindan ©onemli tirler oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Bunun yaninda ginlik alinmasi zorunlu olan amino asitlerin bireylerin
gelisimi yaninda, insan sagligi acgisindan da ayri bir Onemi
bulunmaktadir. Ornegdin lisinin eksikliginde enerji distkligi,
konsantrasyon yetersizligi, irritabilite, sa¢ dokiilmesi, anemi, biylime
gecikmesi gorilmektedir. Losin ise vyiksek kan sekerinin diismesine,
is616sin kas dokusunu metabolize etmeye vyardimci olur. Valin doku
onarimi ve azot dengesi ig¢in, trionin epileptik ataklarin kontroliinde
etkilidir. Metionin sindirim sistemine yardimci olurken, fenilalalin
siklikla depresyon tedavisinde kullanilir. Histidin bluylme ve
dokularin onarimi, {lser, hiper asidite, sindirim ve mide ©&zsuyu
olusumunda ¢ok ©6nemlidir. Arjinin viicutta adale olusmasi ve yadlarin
yakimin da rol alirken, triptofan ise seratonin lretiminde kullanilair.
Neticede, amino asitler olmaksizin vitamin ve mineraller vicutta gdrev
yapamazlar. Her bir amino asit spesifik bir fonksiyona sahip olup
cesitli hastalik semptomlarinin gelismeden Onlenmesinde O&nemli rol
oynadigi bildirilmektedir [24].
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5. SONUC (CONCLUSIONS)

Sonu¢ olarak arastirma ile Dikenli wve Avrupa yilan baliklarinin
esansiyel amino asit kompozisyonlari karsilastirildiginda, halkimiz
tarafindan c¢ok bilinmeyen ve dolayisiyla da cok tiketilmeyen Dikenli
yilan baliginin amino asit dederlerinin, yaygin olarak bilinen Avrupa
yilan balidinin amino asit dederlerine yakin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica esansiyel amino asit dederleri ac¢isindan c¢esitli su fdrinleri
ile karsilastirildidinda da oldukga iyi degerlere sahip oldudu
bulunmus ve bireylerin glinlik amino asit gereksinimlerini karsilamada
6nemli bir gida maddesi oldudu sonucuna varilmistir. Ileriki
doénemlerde Dikenli ve Avrupa yilan Dbalidinin c¢esitli tekniklerle
islenerek, {ilkemizde de daha c¢ok sayida tiketicinin bedenisini
kazanmasi ile pazar payinin arttirilmasi sadlanip, yetistiriciligi
yapilan diger tirlere alternatif tlrler olabilecedi soylenebilir.
Bunun ic¢in tiketicinin saglikli beslenme konusunda biling¢lendirilmesi
ve isleme teknolojilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu arastirmanin bir bdélimii Adiyaman Universitesi Arastirma
Projeleri Birimi (ADYUBAP) tarafindan desteklenmistir (Proje No: KMYO
BAP-2008/3) .
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